




สวััสดีีครัับผู้้� อ่่านทุุกทุ่าน
วัันเวัลาผ่า่นไปอย่่างรวัดเรว็ัจนเหลอือีกแค่ไ่ม่กี่�เดอืนก็จะหม่ดป ี 

โดย่เฉพาะช่่วังเวัลาแห่งค่วัาม่สุุขที่ี�เหม่ือนจะผ่่านไปไวักวั่าปกติิ 
แติ่ไม่ว่ัา่จะอย่่างไรที่กุนาที่ก็ีมี่ค่า่และเวัลานั�นย่อ่ม่เดินไปขา้งหนา้
เสุม่อไม่่เค่ย่ย่้อนกลับ ค่อลัม่น์ Spotlight ฉบับนี�เราจึงขอนำเสุนอ 
เรื�องราวัของศิิลปะแห่งการบอกเวัลาทีี่�ม่นุษย์่สุรรค่์สุร้างขึ�น 
นับติั�งแต่ิอดีติถึึงปัจจุบัน พร้อม่ทัี่�งเกร็ดค่วัาม่ร้้สุนุก ๆ ของ 
เค่รื�องบอกเวัลาแบบต่ิาง ๆ เช่่น นาฬิิกาล้กติุ้ม่สุุดค่ลาสุสุิก  
หรือนาฬิิกาเรือนย่าวัที่ี�อย้่่ค่้่บ้านค่้่เรือนค่นไที่ย่ม่าเป็นเวัลานาน

ขณะเดีย่วักันการไม่่หยุ่ดนิ�งของเวัลาก็เป็นปัจจัย่สุำค่ัญให้เรา
ติ้องก้าวัให้ทัี่นเที่ค่โนโลย่ีที่ี�พัฒนาไปอย่่างรวัดเร็วัแบบไม่่หยุ่ดยั่�ง  
ด้วัย่การเติิม่ข้อม่้ลค่วัาม่ร้้และอัปเดติเที่รนด์ ใหม่่ ๆ อย่่าง 
สุม่�ำเสุม่อ เช่่น นวััติกรรม่ที่างเลือกผ่ลิติไฟฟ้าในอนาค่ติ ซึ่ึ�งเรา
แนะนำไว้ัใน Energy Review การที่ำค่วัาม่ร้้จักกับ AI ให้ม่ากขึ�น
ในค่อลัม่น์ Smart IT หรืออัปเดติม่าติรการอสัุงหาริม่ที่รัพย์่ปีนี� 
จากค่อลัม่น์ Law 360 รวัม่ถึึง Ask the Expert ที่ี�ช่่วัย่ไขข้อข้องใจ
เพื�อรับมื่อภาวัะว้ัาวัุ่นในวัยั่ที่องได้อย่่างสุม่บร้ณ์แบบ

สุำหรับค่อลัม่น์ Executive Insights เราได้รับเกีย่รติิจาก 
คุ่ณณะรงค์่ศัิกดิ�  จิวัากานันติ์ CEO GC ค่นใหม่่ให้โอกาสุ 
สัุม่ภาษณ์แบบเจาะลึกถึึงวัิสัุย่ทัี่ศิน์และที่ิศิที่างการเติิบโติของ 
บริษัที่ สุ่วันค่อลัม่น์ Happiness Life เป็นเรื�องราวัของลำไย่  
ไหที่องค่ำ ศิิลปินล้กทุ่ี่งม่ากค่วัาม่สุาม่ารถึที่ี�คิ่วังานแน่นติลอดป ี
ที่ั�งในประเที่ศิและออกที่ัวัร์ค่อนเสุิร์ติต่ิางประเที่ศิแบบเติ็ม่วัง

สุ่วันสุาย่เที่ี�ย่วัทีี่�กำลังม่องหาสุถึานที่ี�น่าสุนใจสุำหรับใช่้เวัลา
ผ่่อนค่ลาย่ ขอช่วันไปช่ม่งานศิิลป์พร้อม่กับเรีย่นร้้ประวััติิศิาสุติร์
ในร้ปแบบที่ี�แติกติ่าง ณ บ้านพิพิธภัณฑ์์ คุ่ณาวังศิ์ แหล่งรวัม่
งานศิิลปะหลากหลาย่แขนงจำนวันกว่ัา 1,000 ช่ิ�น ในค่อลัม่น ์ 
Art & Culture หรือเปิดไกด์ ไลน์แหล่งที่่องเทีี่�ย่วัเม่ืองไที่ย่  
Thailand Explorer สุัม่ผ่ัสุค่วัาม่สุุขในจังหวััดปัติติานี และ  
World Explorer พาไปเปิดมุ่ม่ม่องใหม่่ทีี่� โกติากีนาบาล้  
(Kota Kinabalu) ประเที่ศิม่าเลเซีึ่ย่ 

นอกจากนั�นเราย่ังม่ีค่ำแนะนำดี ๆ เกี�ย่วักับสุุขภาพ Health &  
Vitality ใช่้ประโย่ช่น์จากน�ำสุ้ม่สุาย่ช่้หม่ักม่าเป็นติัวัช่่วัย่ใน 
หลาย่ ๆ ด้าน รวัม่ที่ั�งการด้แลผ่ิวัพรรณในค่อลัม่น์ Beauty  
Head to Toe และสุำหรับเพื�อนรักสุี�ขา ค่อลัม่น์ Pet Lovers  
เรามี่อุปกรณ์เสุริม่ไฮเที่ค่ม่าช่่วัย่ด้แลเพื�อเพิ�ม่ค่วัาม่สุุขและ 
ที่ำให้ช่่วังเวัลาที่ี�อย่้่ร่วัม่กันม่ีคุ่ณค่่าม่ากขึ�น

สุุดที่้าย่นี�พวักเราทีี่ม่งาน happiness ย่ังค่งมุ่่งม่ั�นติั�งใจนำ
เสุนอเรื�องราวัที่ี�สุาม่ารถึสุร้างแรงบันดาลใจและช่่วัย่เติิม่เติ็ม่วััน 
พักผ่่อนให้ทุี่กที่่านม่ีค่วัาม่สุุขกับกิจกรรม่ทีี่�เราสุรรหาม่าแนะนำ 
และที่ริปพักผ่่อนหลากหลาย่ร้ปแบบ ขอให้ทีุ่กที่่านด้แลสุุขภาพ 
และพบกันอีกค่รั�งในปีหน้าค่รับ

ธนพล ปรัะภาพันธ์
บรรณาธิิการบริหาร
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ทีีมงาน happiness ยัังคงม่�งมั�นตัั้�งใจ
นำาเสนอเร่ื่�องรื่าวทีี�สามารื่ถสร้ื่าง
แรื่งบัันดาลใจและช่�วยัเติั้มเต็ั้ม
วันพัักผ่�อนให้้ท่ีกที�านมีความส่ข
กับักิจกรื่รื่มทีี� เรื่าสรื่รื่ห้ามาแนะนำาและ
ทีริื่ปพัักผ่�อนห้ลากห้ลายัรูื่ปแบับั 
ขอให้้ท่ีกที�านดูแลส่ขภาพัและ
พับักันอีกครัื่�งในปีห้น้าครัื่บั





* จัดส่งของรางวัลให้แก่ผู้ โชคดีทางไปรษณีย์ภายใน 15 วัน

มูลค่า 1,990 บาท

PHILIPS
Toaster

Mail Box

เครื่่�องปิ้้�งขนมปิ้ัง

ทีีมนิิตยสาร happiness ขอขอบคุุณทุีกคุำาแนิะนิำา
และคุวามคิุดเห็็นิดี ๆ จากผู้้� ถืือหุ็� นิกลุ� ม ปตที.  
ทีี�ส�งจดห็มายเข�ามา

เปิ้็นนิตยสารื่ที่่�เรื่าเฝ้้ารื่อเลยค่ะ เพรื่าะม่เน่�อหาน่าสนใจหลากหลาย  
โดยเฉพาะเก่�ยวกับสุขภาพและเที่คโนโลย่ท่ี่�มักจะม่เรื่่�องใหม่ ๆ  มาอัปิ้เดต
ให้เรื่าได้อ่านกันอย่่เสมอ ๆ 
กำำ�ลังัใจ กำ�ญจนเลัข�

นิตยสารื่ happiness ม่ข้อม่ลครื่บถ้้วน รื่่ปิ้เล่มกะที่ัดรื่ัด ม่สารื่ะ 
และความรื่่้มากมาย เข้าใจง่าย ม่ความสุขจากการื่อ่านหนังส่อเล่มน่� 
และยังแบ่งปิ้ันเพ่�อนบ้านไปิ้อ่าน รื่วมที่ั�งนำไปิ้ไว้ที่่�ห้องสมุดได้ด้วย
เบญจพร เมษะย�นนท์์

ปิ้กติเป็ิ้นคนไม่ชอบอ่านหนังส่อค่ะ แต่ว่าพอได้อ่านนิตยสารื่ happiness 
น่�แล้ว ชอบมากเลยค่ะ รื่ป่ิ้เล่มที่ำได้ดงึดด่น่าอ่าน มส่ารื่ะมค่วามรื่่ ้อ่านแล้ว
เพลดิเพลิน ที่ำให้มค่วามคดิที่่�ด ่ๆ ใหม่ ๆ และที่นัสมยัค่ะ  
อัญัชลั ีรกัำขิตะวัฒัน�

ตอนน่�เรื่ิ�มมารื่ับ Magazine แบบ Digital แล้ว อยากเปิ้็นส่วนหนึ�งใน 
การื่รื่ณรื่งค์ลดการื่ใช้กรื่ะดาษ ลดโลกรื่้อน รื่่้สึกว่าที่ำให้ยิ�งสนใจการื่อ่าน 
Magazine มากขึ�นกวา่ตอนเปิ้น็รื่ป่ิ้เลม่อ่ก อยากใหท้ี่างปิ้ตที่. สรื่รื่หาขอ้มล่
หลากหลายมานำเสนอเช่นน่�ไปิ้เรื่่�อย ๆ
สุมุ�ลั ีศรอีัำ�นวัยไชย

ฉบบัน่�คงเปิ้น็ฉบับสุดที่า้ยที่่�ไดม้โ่อกาสอา่นแลว้ ไดส้ง่คำแนะนำใหนิ้ตยสารื่
มาก็หลายครื่ั�ง ยังไงก็ขอให้ผลิตนิตยสารื่ด่ ๆ เพ่�อความ happiness 
ของผ่้ถ่้อหุ้นก่้แบบน่�ตลอดไปิ้นะคะ 
นิศ�กำร เท์พวิัโลัจนพงค์์

คณะผู้จัดทำ�นิตยส�ร

สำ�หรับผู้ถือหุ้นกู้กลุ่ม ปตท.
happiness

สแกน QR Code
เพืื่�อส่งข้้อเสนอแนะในคอลัมน์

Mail Box และร่วมสนุกตอบคำ�ถ�ม
ในคอลัมน์ Special for Readers

นิตยส�ร happiness Vol. 59

เพ่�อเปิ้็นการื่ขอบคุณ  
ที่่มงานขอมอบรื่างวัล

ที่ป   รึกษากิตติมศักดิ์ :
คุณภัที่รื่ลดา สง่าแสง
ที่ป รึกษา :
คุณธฤษวรื่รื่ณ เท่ี่ยนสวัสด์ิ
คุณทิี่ติพงษ์ จุลพรื่ศิรื่ด่ิ
คุณวนิดา บุญภิรัื่กษ์
บรรณาธิการบริหาร :
คุณธนพล ปิ้รื่ะภาพันธ์์
กองบรรณาธิการ :
คุณวิศรืุ่ต โรื่จนพานิช 
คุณผุสด่ คุ้มรื่ำาไพ 
คุณภัที่รื่ริื่นที่รื่์ เที่่ยนสวัสดิ์
คุณธารื่ิณ่ หฤทัี่ย
คุณเฌอมินที่รื่์ ภ่วศักดิ์เมธรื่ัฐ

จัดทำาโดย : ฝ่้ายผ้่ลงทีุ่นสัมพันธ์
บรื่ิษัที่ ปิ้ตที่. จำากัด (มหาชน)
555 ถ้นนวิภาวด่รื่ังสิต แขวงจตุจักรื่
เขตจตุจักรื่ กรืุ่งเที่พฯ 10900
PTT Debenture Contact Center : 0 2624 5599
Website : www.pttplc.com
Email Address : debentureclub@pttplc.com
  แจ้งปัิ้ญหาในการื่จัดส่งนิตยสารื่ 
   และแจ้งเปิ้ล่�ยนท่ี่�อย่่ในทุี่กกรื่ณ่ 
   โปิ้รื่ดติดต่อนายที่ะเบ่ยนบรื่ิษัที่ผ่้ถ้่อหุ้นก่้ เที่่านั�น

ออกแบบและผลิตโดย :
บรื่ิษัที่ แคนด่�ส์ แดนด่� จำากัด
317/8 ถ้นนพรื่ะรื่ามที่่� 6 แขวงทีุ่่งพญาไที่
เขตรื่าชเที่ว่ กรืุ่งเที่พฯ 10400
โที่รื่ศัพที่์ 0 2612 9662 3
โที่รื่สารื่ 0 2612 9660
  แจ้งปิ้ัญหาในการื่จัดส่งของรื่างวัล
    โที่รื่ศัพที่์ 0 2612 9662 3

  ข้อคิดเห็นหรื่่อบที่ความในนิตยสารื่ฉบับน่�
   เปิ้็นความคิดเห็นส่วนตัวของผ่้เข่ยน
   ซึง่ไม่ม่ข้อผ่กพันกับกลุ่ม ปิ้ตที่. แต่อย่างใด 
   รื่ายช่�อผ่้ถ้่อหุ้นก้่กลุ่ม ปิ้ตที่.
   ข้อม่ลปิ้รื่ับปิ้รุื่งล่าสุดวันที่่� 30 มถิุ้นายน 2567
  



!!ลุนรับรางวัล!! Microbead Neck Pillow หมอนรองคอสุขภาพ 100 รางวัล
สามารถตอบไดทั้งแบบ Online และไปรษณียตอบรับ ทำแบบออนไลน งาย สะดวก ประหยัดเวลา

2. ความพึงพอใจตอนิตยสาร happiness เพื่อประเมินถึงการคัดสรรเนื้อหา คุณภาพกระดาษ และความสวยงามของรูปเลม
    (1 = นอยที่สุด/ 5 = มากที่สุด)

*หมายเหตุ*
• หากตองการมีสิทธิ์รวมจับฉลากลุนรับของรางวัล กรุณาระบุรายละเอียด ชื่อ-สกุล ที่อยู และเบอร โทรศัพท ใหครบถวน
• ตอบกลับภายในวันที่ 20 พฤศจิกายน 2567
• ตรวจสอบรายช่ือผู โชคดีไดท่ีนิตยสาร happiness ฉบับท่ี 60
• จัดสงของรางวัลใหผู โชคดี ตั้งแตวันที่ 15 มกราคม 2568
• สงวนสิทธ์ิเฉพาะผูถือหุนกูกลุม ปตท. เทาน้ัน (PTT, PTTEP, GC, IRPC และ TOP)
• แบบสอบถามนี้ใชเพื่อเปนฐานขอมูลในการวิเคราะห พัฒนา และปรับปรุงการจัดทำนิตยสาร happiness
   สำหรับผูถือหุนกูกลุม ปตท. เทานั้น

1. ขอมูลสวนตัวผูตอบแบบสอบถาม (กรุณาทำเครื่องหมาย      หนาขอความตอไปนี้)

    - เพศ              ชาย              หญิง

    - อายุ              นอยกวา 30 ป         30-40 ป         41-50 ป         51-60 ป         60 ปขึ้นไป

    - อาชีพ           นักเรียน/นักศึกษา         พนักงานราชการ/รัฐวิสาหกิจ

                          พนักงานบริษัทเอกชน         เกษียณ         ธุรกิจสวนตัว

                          แมบาน          อื่น ๆ โปรดระบุ.................................................

   2.1 ความพึงพอใจดานเนื้อหา

    - ความชัดเจน ถูกตอง นาเชื่อถือ และขอมูลมีการปรับปรุงอยูเสมอ

            
    - ความเหมาะสมและความนาสนใจของเนื้อหาในแตละคอลัมน

            

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

    2.2 ความพึงพอใจดานการออกแบบและคุณภาพรูปเลมของนิตยสาร

    -  ขนาดรูปเลม งายตอการอานและการใชงาน

            
    -  ขนาดตัวอักษรและรูปแบบตัวอักษร อานไดงายและสวยงาม

            
    -  ความชัดเจนและความสวยงามของรูปภาพประกอบในเลม

            
    -  คุณภาพโดยรวมของนิตยสาร

            

ชื่อ-ที่อยู ในก ารจัดสงของรางวัล

ชื่อ..........................................................................................................

ที่อยู........................................................................................................

...............................................................................................................

มือถือ/โทรศัพท........................................................................................

สแกนเลย

Microbead neck pillow หมอนรองคอสุขภาพ (คละสี)

แบบสอบถามความพึงพอใจนิตยสาร happiness ป 2567 (ฉบับที่ 56-58)



3. การจัดอันดับความนิยมของคอลัมนที่ ไดรับความสนใจจาก ผูอาน เพื่อนำไปปรับปรุง พัฒนาเนื้อหาใหมีความนาสนใจ
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5. หากทานตองก ารใหมีคอลัมนหรือเนื้อหาเพิ่มเติมจากที่มี ในปจจุบัน โปรดแนะนำ
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46FROM THE EDITOR 
จดหมายจากบรรณาธิการ

MAIL BOX 
จดหมายจากผู้้�อ่่าน

PTT GROUP’S NEWS 
ข่่าวประชาสััมพัันธ์

CARE SHARE RESPECT 
• โครงการปรับปรุงภู้มิทััศน ์
บนพั้�นทั่�ถนนกำแพังเพัชร 6  
(แนวข่นานคลอ่งเปรมประชากร) 
• “PTTEP Ocean Data Platform” 
แพัลตฟอ่ร์มข่�อ่ม้ลวิทัยาศาสัตร ์
เพั้�อ่ความยั�งย้นข่อ่งทัะเลไทัย

WORLD UPDATE 
อ่ัปเดตข่่าวน่าสันใจรอ่บโลก

ABOUT PTT 
ปิโตรเคม่สัำคัญมากกว่าทั่�คิด

ENTERTAINMENT 
ภูาพัยนตร์ ซี่ ร่ส์ั หนังสั้อ่ และงานแสัดง

EXECUTIVE INSIGHTS 
คุณณะรงค์ศักดิ์ จิวากานันต์  
ถอ่ดรหสััวิสััยทััศน์ CEO GC คนใหม่
กับอ่นาคตทั่�น่าจับตามอ่ง

ROYAL PROJECT 
สัิริศิลปิน

SMART MONEY 
เล้อ่กกอ่งทัุนอ่ย่างไรให�ยั�งย้น

LAW 360 
อ่ัปเดตมาตรการอ่สัังหาฯ ปี 2567  
เช็กเง้�อ่นไข่ใครได�ประโยชน์?

SMART IT 
เม้�อ่ AI กำาลังทัำาให�คนตกงาน 
แต่กลับช่วยให�เราอ่ายุย้นยาวข่ึ�น

MOTOR GUIDE 
รวมข่�อ่สังสััยยอ่ดฮิตข่อ่งผู้้� ใช�รถ  
อ่ย่างไหนถ้กหร้อ่ผู้ิด

ENERGY REVIEW 
นวััตกรรมทางเลืือกผลืิตไฟฟ้าในอนาคต 
เครื�องปฏิิกรณ์น์ิวัเคลืียร์ขนาดเลื็ก 

PEOPLE

FEATURE

HAPPINESS LIFE 
The Wind Beneath Her Wings  
สายลืมใต้ ปีก “ลืำไย ไหทองคำ”

ART & CULTURE 
บ้านพิพิธภัณ์ฑ์ คุณ์าวังศ์  
หลือมรวัมศิลืปะเข้ากับวิัถีชีวัิต
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DESIGN OBJECT 
New Trendy Gadget

HEALTH & VITALITY 
Vinegar น�ำสั�มสัายช้หมัก ตัวช่วยรอ่บด�าน

BEAUTY HEAD TO TOE 
The Latest Skincare Routine  
#Skincycling เทัรนด์ด้แลผู้ิวยังฮิตไม่แผู้่ว 

IN STYLE 
เสัริมบุคลิกให�ด้ดไ่ด�ทัุกวันด�วย “นาฬิิกา” 

THAILAND EXPLORER 
ปัตตาน่ : The City of Happiness  
แค่เปิดใจมาสััมผู้ัสัแล�วจะได�รับความสัุข่ 
ไปเต็ม ๆ 

EAT AROUND 
Savoring Thailand :  
Authentic Flavors Thai Bites, Local Delights

HOME SWEET HOME 
Brilliant Life Hacks  
ช่วิตง่าย ๆ ด�วยข่อ่งใช�ใกล�ตัว

HOROSCOPE 
การโคจรข่อ่งดาวพัฤหัสับด ่
ช่วงเด้อ่นตุลาคม 2567  
ถึงเด้อ่นกุมภูาพัันธ์ 2568  
สั่งผู้ลต่อ่ลัคนาราศ่อ่ย่างไร 

PET LOVERS 
Gadgets สัุดล�ำช่วยด้แลเจ�าสั่�ข่า  
โดนใจคนรักสััตว์เล่�ยง 

GAME CLUB 
Math Crossword Puzzles

SPECIAL FOR READERS 
ร่วมสันุกตอ่บคำาถามชิงข่อ่งรางวัล

FEATURE

LIFESTYLE

WORLD EXPLORER 
Kota Kinabalu มาเลืเซียมุมใหม่  
เที�ยวัได้ ไม่รู้จบ

GOOD THOUGHT 
Sometimes We Can Cry  
ความอ่่อ่นแอ่ทั่�น่ารักข่อ่ง Crybaby

ASK THE EXPERT 
นับถอ่ยหลังสั้่ Golden Age 
ร้�ทัันภูาวะว�าวุ่นในวัยทัอ่ง

TRUTH OR MYTH 
ใช่ไหมจริงหร้อ่  
ค�นหาความจริงจากความเช้�อ่ต่าง ๆ

SPOTLIGHT 
Time Precious ศิลืปะแห่งก ารบอกเวัลืา
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PTT
กลุ่่�ม ปตท. ร่�วมกับปร่ะชาชน พร้่อมใจจ่ดเทียนชัยถวายพร่ะพร่ชัยมงคลุ่  
ณ สวนสันติชัยปร่าการ่ เฉลิุ่มพร่ะเกียร่ติพร่ะบาทสมเด็จพร่ะเจ้าอย่� หััว  
เน่� องในโอกาสพร่ะร่าชพิธีีมหัามงคลุ่เฉลิุ่มพร่ะชนมพร่ร่ษาฯ

นายฉััตรชััย พรหมเลิิศ  (กลาง) 
ประธานกรรมการ บริษััท ปตท. จำกัด 
(มหาชน) ดร.คงกระพัน อิินทรแจ้้ง 
(ท่� 5 จากซ้้าย) ประธานเจ้าหน้าท่�บริหาร
และกรรมการผู้้้จัดการใหญ่่ บริษััท ปตท. 
จำกัด (มหาชน) พร้อมด้วยผู้้้บริหาร
และพนักงานกล่่ม ปตท. และประชาชน 
ท่กหม้่เหล่าท่�เข้้าร่วมกิจกรรม “ลำนำนท่  
วาร่สมโภช” จ่ดเท่ยนชัยถวายพระพร
ชัยมงคล เฉลิมพระเก่ยรติพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอย่้หัว เน่�องในโอกาสพระราช
พิ ธ่มหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษัา  
6 รอบ 28 กรกฎาคม 2567 เพ่�อแสดง 
ค ว า ม จ ง รั ก ภั ก ด่ แ ล ะ น้ อ ม ส ำ นึ ก ใ น 
พระมหากร่ณาธิค่ณโดยพร้อมเพร่ยงกัน  
ณ สวนสันติชัยปราการ (ป้อมพระส่เมร่) 
ถนนพระอาทิตย์  กร่งเทพฯ เม่�อวันท่�  
28 กรกฎาคม 2567

ทั�งน่� กิจกรรม “ลำนำนท่ วาร่สมโภช”  
ดังกล่าวจัดข้ึ�นเพ่�อให้ประชาชนได้ร่วม
สัมผัู้สและเร่ยนร้้การฟ้ื้�นฟ้ื้สายน�ำและ 
ค้คลองบริ เวณเกาะรัตนโกสินทร์ใ ห้ 
กลับมาสดใส ควบค้่กับการพัฒนา 

ค่ณภาพช่วิตข้องช่มชนริมสองฝั่่�งคลอง 
ให้ม่สภาพแวดล้อมและช่วิตความเป็นอย่้ 
ท่�ด่ขึ้�น ซ้ึ�งได้การตอบรับจากประชาชน
อย่างด่ยิ�ง และม่ผู้้้ร่วมงานตลอด 3 วัน 
รวมกว่า 7,500 คน

จุุดเทีียนชััยถวายพระพรชััยมงคล เฉลิมพระเกีียรติิพระบาทีสมเด็จุพระเจุ้าอย่� หััว
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ดร.คงกีระพัน อินทีรแจุ้ง  
ประธานเจุ้าหัน้าทีี�บริหัารและกีรรมกีารผู้่้จัุดกีารใหัญ่�  บริษััที ปติที. จุำ ากัีด (มหัาชัน) 

กลุ่่�ม ปตท. ผนึกพลัุ่งจงรั่กภัักดี  
จัดกิจกร่ร่มเฉลิุ่มพร่ะเกียร่ติ 
พร่ะบาทสมเด็จพร่ะเจ้าอย่� หััว  
เน่� องในโอกาสพร่ะร่าชพิธีีมหัามงคลุ่
เฉลิุ่มพร่ะชนมพร่ร่ษา 6 ร่อบ  
28 กร่กฎาคม 2567

ดร่.คงกร่ะพันแถลุ่งกลุ่ย่ทธ์ี  
พร้่อมขัับเคลุ่่� อน ปตท. ให้ัแข็ังแร่ง
ร่�วมกับสังคมไทยแลุ่ะเติบโต 
ร่ะดับโลุ่กอย�างยั� งย่น 

ดร.คงกระพัน อิินทรแจ้้ง  (ท่�  4 จากข้วา) ประธาน 
เจ้าหน้าท่�บริหารและกรรมการผู้้้จัดการใหญ่่ บริษััท ปตท. จำกัด 
(มหาชน) พร้อมด้วยคณะผู้้้บริหารและพนักงานกล่่ม ปตท.  
จัดกิจกรรมเฉลิมพระเก่ยรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอย่้หัว  
เน่�องในโอกาสพระราชพิธ่มหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษัา  
6 รอบ 28 กรกฎาคม 2567 ณ อาคาร ปตท. สำนักงานใหญ่่  
ถนนวิภาวด่รังสิต กร่งเทพฯ เม่�อวันท่� 25 กรกฎาคม 2567  
ในปีน่�กล่่ม ปตท. ได้จัดกิจกรรมเฉลิมพระเก่ยรติฯ เพ่�อ 
น้ อ ม ส ำ นึ ก ใ น พ ร ะ ม ห า ก ร่ ณ า ธิ ค่ ณ ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย  5  
กิจกรรมหลัก ได้แก่ 1. โครงการพัฒนาพ่�นท่�กำแพงเพชร 6,  
2. โครงการพัฒนาค่ณภาพช่วิตช่มชนอย่างยั�งย่น โดยพัฒนา 
การปล้กและการผู้ลิตกาแฟื้ระบบอน่รักษั์ทรัพยากรธรรมชาติ 
โครงการหลวงเลอตอ อำเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก, 3. ปล้กป่า  
72,000 ไร่ เฉลิมพระเก่ยรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอย่้หัว,  
4. ผู้ลิตหนังสั�นเฉลิมพระเก่ยรติฯ เน่�องในโอกาสพระราชพิธ่ 
มหามงคล และ 5. กิจกรรมแสดงแสง ส ่เส่ยง เฉลิมพระเก่ยรติ  
“ลำนำนท่ วาร่สมโภช” ซ้ึ�งจัดข้ึ�นระหว่างวันท่� 26-28 กรกฎาคม 
2567

ดร.คงกระพัน อิินทรแจ้้ง  ประธานเจ้าหน้าท่�บริหาร 
และกรรมการผู้้้จัดการใหญ่่ บริษััท ปตท. จำกัด (มหาชน)  
เผู้ยวิสัยทัศน์ “ปตท. แข้็งแรงร่วมกับสังคมไทยและเติบโต 
ในระดับโลกอย่างยั�งย่น” (TOGETHER FOR SUSTAINABLE  
THAILAND, SUSTAINABLE WORLD) ม่่งดำเนินธ่รกิจ 
บนหลัก “ความยั�งย่นอย่างสมด่ล” ให้เหมาะกับบริบทองค์กร 
ทั�งด้านเศรษัฐกิจ สังคม สิ�งแวดล้อม และการกำกับด้แลกิจการ
ท่�ด่ เพ่�อให้ ปตท. เป็นบริษััทพลังงานแห่งชาติท่�สร้างประโยชน์ 
ให้แก่ประเทศไทยและผู้้้ม่ส่วนได้ส่วนเส่ยท่กกล่่มอย่างสมด่ล  
โดยม่ทิศทางและกลย่ทธ์ข้องกล่่ม ปตท. 5 แนวทาง ได้แก่  
1. ยกระดับความสามารถทางการแข่้งข้ันให้ธ่รกิจท่�ม่อย่้เดิม  
2. สร้างการเติบโต หาโอกาสทางธ่รกิจใหม่ ๆ 3. สร้างความ
ชัดเจนในแนวทางความยั�งย่นท่กมิติ 4. สร้างป่จจัยท่�ทำให้เกิด
การขั้บเคล่�อนอย่างเป็นร้ปธรรม และ 5. รักษัาพ่�นฐานสำคัญ่  
ม่่งเน้นธรรมาภิบาลและการกำกับกิจการท่�ด่  รวมถึงการ 
ม่ความเป็นเลิศทางด้านการเงิน ซ้ึ�งเป็นพ่�นฐานท่�สำคัญ่ข้อง 
การดำเนินธ่รกิจ
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ดร.คงกระพัน อิินทรแจ้้ง ประธาน 
เจ้าหน้าท่�บริหารและกรรมการผู้้จั้ดการใหญ่่  
บริษััท ปตท. จำกัด (มหาชน) กล่าวว่า 
ปตท. ได้รับการจัดอันดับให้เป็นบริษััท 
ชั�นนำอนัดับหนึ�งข้องประเทศไทย และเป็น
อันดับท่� 2 ในภ้มิภาคอาเซ้่ยน จากการ
จัดอันดับข้องนิตยสารฟื้อร์จ้น (Fortune) 

นิตยสารธ่รกิจ เศรษัฐกิจ และการเงิน  
ท่�ได้รับความเช่�อถ่อจากทั�วโลก โดยได้จัด
อันดับบริษััทชั�นนำข้องโลก 500 อันดับ
ในหลายพ่�นท่� สำหรับครั�งน่�เป็นการจัด
อันดับบริษััทในเอเช่ยตะวันออกเฉ่ยงใต้  
500 (Fortune Southeast Asia 500)  
เป็นครั�งแรก โดยประเมินจากผู้ลการ 

ปตท. คว้าอันดับ 1 บริ่ษัทชั� นนำาในไทยแลุ่ะอันดับ 2 ในอาเซีียน  
จากนิตยสาร่ฟอร์่จ่น 

ดร.คงกีระพัน อินทีรแจุ้ง  
ประธานเจุ้าหัน้าทีี�บริหัารและกีรรมกีารผู้่้จัุดกีารใหัญ่�  
บริษััที ปติที. จุำ ากัีด (มหัาชัน) 

ปตท. เผยผลุ่ปร่ะกอบการ่
ไตร่มาส 1/67 เดินหัน้า
ตามแผนงานม่�งพัฒนาสังคม
แลุ่ะค่ณภัาพชีวิตขัองคนไทย
ให้ัเติบโตอย�างยั� งย่น

ดร.คงกระพัน อิินทรแจ้้ง ประธาน 
เจ้าหน้าท่�บริหารและกรรมการผู้้จั้ดการใหญ่่  
บริษััท ปตท. จำกัด (มหาชน) เปิดเผู้ย 
ผู้ลการดำเนินงานไตรมาส 1 ปี 2567  
ปตท. และบริษััทย่อยม่กำไรส่ทธิจำนวน 
28,968 ล้านบาท เพิ�มข้ึ�น 1,113 ล้านบาท 
หร่อร้อยละ 4.0 จากกำไรส่ทธิจำนวน 
27,855 ล้านบาท ในไตรมาส 1 ปี 2566  
โดยกำไรส่ทธิส่วนใหญ่่มาจากผู้ลการ
ดำเนินงานข้องบริษััทในเคร่อ ปตท. ทั�ง
ในประเทศและต่างประเทศ ประกอบด้วย 
ธ่รกิจสำรวจและผู้ลิตปิโตรเล่ยม 44% 
ธ่รกิจใหม่และโครงสร้างพ่�นฐาน และ

บริษััทย่อยอ่�น ๆ 39% กล่่มธ่รกิจน�ำมัน
และค้าปล่ก 10% และธ่รกิจปิโตรเคม ่
และการกลั�น 5% และมาจากผู้ลการ
ดำเนินงานข้อง ปตท.  คิดเป็น  2%  
ซ้ึ�งลดลงจากไตรมาส 1 ปี 2566 ทั�งน่� 
ไตรมาสแรกข้องปี 2567 ปตท. ได้ม่
การลงท่นเพ่�อตอบสนองนโยบายภาครัฐ 

ในการข้ับเคล่�อนเศรษัฐกิจไทยราว 6,000 
ล้านบาท โดยหลักจากการลงท่นในธ่รกิจ
โครงสร้างพ่�นฐานทางด้านพลังงาน เช่น 
ท่อส่งก๊าซ้ธรรมชาติ โรงแยกก๊าซ้ธรรมชาติ 
นอกจากน่�ไตรมาสแรกข้องปี 2567 ปตท. 
นำเงินส่งรัฐในร้ปแบบข้องภาษั่เงินได้รวม
กล่่ม ปตท. เป็นจำนวน 10,600 ล้านบาท

ดำเนินงานด้านการเงินในปีงบประมาณ 
2566 และทิศทางการเติบโตข้ององค์กร 
แสดงให้เห็นถึงผู้ลการดำเนินงานและ
ความสำเร็จท่� เป็นเลิศในระดับสากล 
สะท้อนการเป็นบริษััทชั�นนำท่�แข้็งแกร่ง 
ในภ้มิภาคอาเซ้่ยน 
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ปตท. คว้า 7 ร่างวัลุ่ยอดเยี� ยม
แหั�งเอเชีย ส่งส่ดในไทย 
สะท้อนความเป็นเลิุ่ศในร่ะดับสากลุ่

กลุ่่�ม ปตท. – มิตซ่ีบิชิ มอเตอร์่ส 
ศึกษาธ่ีร่กิจยานยนต์ไฟฟ้า  
ช่ไทยเป็นศ่นย์กลุ่างผลิุ่ตแลุ่ะ 
ส� งออกป้อนตลุ่าดต�างปร่ะเทศ 

นางสาวพรรณนลิิน มหาวงศ์ธิิกุลิ (กลาง) อด่ตประธาน
เจ้าหน้าท่�บริหารการเงิน พร้อมด้วย นางกนกพร รอิดรุ�งเรือิง 
(ข้วา) อด่ตผู้้้ช่วยกรรมการผู้้้จัดการใหญ่่บริหารช่�อเส่ยงองค์กร
และกิจการเพ่�อสังคม และ นายธินพลิ ประภาพันธ์ิ (ซ้้าย)  
ผู้้้จัดการฝ่ั่ายผู้้้ลงท่นสัมพันธ์ บริษััท ปตท. จำกัด (มหาชน)  
เป็นผู้้้แทน ปตท. รับ 7 รางวัลยอดเย่�ยมแห่งเอเช่ย ประจำป ี 
2567 (14th Asian Excellence Award) ประกอบด้วย  
รางวัลซ้่อ่โอยอดเย่�ยมแห่งเอเช่ย (Asia’s Best CEO), รางวัล 
ซ้่เอฟื้โอยอดเย่�ยมแห่งเอเช่ย (Asia’s Best CFO), รางวัล 
ซ้่เอสอาร์ยอดเย่�ยมแห่งเอเช่ย (Asia’s Best CSR), รางวัล 
นักลงท่นสัมพันธ์ยอดเย่�ยม (Best Investor Relations  
Professional), รางวัลความยั�งย่นแห่งเอเช่ย (Sustainable  
Asia Award), รางวัลบริษััทนักลงท่นสัมพันธ์ยอดเย่�ยม (Best 
Investor Relations Company) และรางวัลส่�อสารองค์กร 
ยอดเย่�ยม (Best Corporate Communications) ทั�งน่� ปตท.  
เป็นบริษััทเด่ยวในไทยท่�ได้รับรางวัลครบท่กประเภท ตอกย�ำ
ความเป็นเลิศข้องผู้้้นำการดำเนินธ่รกิจอย่างยั� งย่นและ 
ม่ธรรมาภิบาล พร้อมด้แลช่มชน สังคม และสิ�งแวดล้อม 
ในระดับด่เย่�ยม

ดร.บุุรณิน รัตนสมบัุติ (กลาง) ประธานเจ้าหน้าท่� 
ปฏิิบัติการกล่่มธ่รกิจใหม่และโครงสร้างพ่�นฐาน ปตท. เป็น
ประธานในพิธ่ลงนามแสดงเจตจำนงเพ่�อศึกษัาและพัฒนา 
ความร่วมม่อธ่รกิจยานยนต์ ไฟื้ฟื้้าในประเทศไทย โดยม่  
นายเชัิดชััย บุุญชัูชั�วย (ท่�  2 จากซ้้าย) รองกรรมการ 
ผู้้้จัดการใหญ่่นวัตกรรมและธ่รกิจใหม่ ปตท. นายมาซากิ  
สึเกะ โนะ (ท่� 2 จากข้วา) เจ้าหน้าท่�บริหาร บริษััท มิตซ้้บิชิ  
มอเตอร์ส คอร์ปอเรชั�น พร้อมด้วย นายโนโบุรุ สึจ้ิ (ข้วา) 
ประธานคณะกรรมการบริษััท มิตซ้้บิชิ มอเตอร์ส ประเทศไทย 
และ นายเอิกชััย ยิ�มสกุลิ (ซ้้าย) กรรมการผู้้้จัดการ บริษััท 
อร่ณ พลัส จำกัด ร่วมลงนาม เพ่�อศึกษัาและพัฒนาความ 
ร่วมม่อธ่รกิจยานยนต์ ไฟื้ฟ้ื้าในประเทศไทย พร้อมศึกษัา 
ค ว า ม เ ป็ น ไ ป ไ ด้ ใ น ก า ร พั ฒ น า ศั ก ย ภ า พ อ่ ต ส า ห ก ร ร ม 
ยานยนต์ ไฟื้ฟื้้าข้องไทยให้เป็นศ้นย์กลางการผู้ลิต จำหน่าย  
และส่งออกส้่ตลาดยานยนต์ทั�งในประเทศและต่างประเทศ  
เพ่�อผู้ลักดันประเทศส้่สังคมคาร์บอนต�ำ
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นายมนตรี ลิาวัลิย์ชััยกุลิ (ซ้้าย) ประธานเจ้าหน้าท่�บริหาร 
บริษััท ปตท.สำรวจและผู้ลิตปิโตรเล่ยม จำกัด (มหาชน)  
หร่อ ปตท.สผู้. รับมอบ 2 รางวัลอันทรงเก่ยรติจากงาน 
ประกาศรางวัล Money & Banking Awards 2024 ได้แก่ 
บริษััทยอดเย่�ยมแห่งปี 2567 ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย 
และบริษััทยอดเย่�ยมแห่งปี 2567 หมวดธ่รกิจพลังงานและ
สาธารณ้ปโภค การมอบรางวัลดังล่าวจัดข้ึ�นโดยวารสารการเงิน
ธนาคาร โดยรับเก่ยรติจาก ดร.เศรษฐพุฒิิ สุทธิิวาทนฤพุฒิิ  
(กลาง) ผู้้้ ว่าการธนาคารแห่งประเทศไทย และนายสันติ  
วิริยะรังสฤษฎ์์ (ข้วา) ประธานกรรมการบริหาร วารสารการเงิน
ธนาคาร มอบรางวัล ณ โรงแรมไฮแอท รเ่จนซ่้� กรง่เทพฯ

รางวัลบริษััทยอดเย่�ยมแห่งปี 2567 พิจารณาจากการ
วิเคราะห์ข้้อม้ลทางธ่รกิจข้องบริษััทจดทะเบ่ยนในตลาด 
หลักทรัพย์แห่งประเทศไทย 4 ด้าน ได้แก่ ข้นาดข้องบริษััท  
ความสามารถในการแสวงหากำไร ผู้ลตอบแทนต่อการลงท่น 
และสภาพคล่องในการลงท่น

ปตท.สผ. คว้า 2 ร่างวัลุ่เกียร่ติยศ Money & Banking Awards 2024

นายมนตรี ลิาวัลิย์ชััยกุลิ (กลาง) ประธานเจ้าหน้าท่�
บริหาร บริษััท ปตท.สำรวจและผู้ลิตปิโตรเล่ยม จำกัด 
(มหาชน) หร่อ ปตท.สผู้. พร้อมด้วยผู้้้บริหารระดับส้ง  
ร่วมเปิดงาน Digital Transformation Day 2024  
ซ้ึ�ง ปตท.สผู้. จัดขึ้�นภายใต้แนวคิด “Digital the Future”  
ณ ศ้นย์เอนเนอร์ย่�คอมเพล็กซ์้ เพ่�อนำเสนอเทคโนโลย่ 
ดิจิทัลล�ำสมัยท่�ช่วยขั้บเคล่�อนและเพิ�มประสิทธิภาพ 
การทำงานด้านต่าง ๆ ข้องบริษััท โดยได้เปิดตัว “EP  
Digital Platform” ศ้นย์รวมโครงการนวัตกรรมดิจิทัล 
ท่� ปตท.สผู้. พัฒนาข้ึ�นเอง และพฒันารว่มกับพนัธมิตรกวา่ 
65 โครงการ ซ้ึ�งช่วยเพิ�มข้่ดความสามารถ ลดระยะเวลา 
และค่าใช้จ่ายในการปฏิิบัติงาน รวมทั�งสร้างประโยชน์ 
ให้แก่ภาคอต่สาหกรรมในระยะยาว

PTTEP ปตท.สผ. จัดงาน Digital Transformation Day 2024
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ปตท.สผ. – เอไอที 
ร่�วมพัฒนางานวิจัยด้านสำาร่วจปิโตร่เลีุ่ยม 
สร้่างบ่คลุ่ากร่ ต�อยอดส่� การ่พัฒนา CCS 

ปตท.สผ. คว้า 3 ร่างวัลุ่
ทร่งเกียร่ติด้านธ่ีร่กิจ
สิ� งแวดลุ้่อม แลุ่ะการ่ส� งเสริ่ม
นวัตกร่ร่มแลุ่ะองค์ความร้่่

นายรังสรรค์ เพ็งพันธ์ิ (ท่� 3 จากข้วา) รองกรรมการ 
ผู้้้จัดการใหญ่่ กล่่มงานธรณ่ศาสตร์และการสำรวจ บริษััท 
ปตท.สำรวจและผู้ลิตปิโตรเล่ยม จำกัด (มหาชน) หร่อ  
ปตท.สผู้. และ ศาสตราจ้ารย์คาซูโอิะ ยามาโมโตะ  
(Prof. Kazuo Yamamoto) (ท่� 3 จากซ้้าย) อธิการบด่สถาบัน 
เทคโนโลย่แห่งเอเช่ย (AIT) ร่วมลงนามบันทึกข้้อตกลง 
ความร่ วมม่ อทางวิ ชาการ  ภายใต้ โครงการ  PTTEP  
Subsurface University Energy Connect เพ่�อพัฒนา 
งานวิจัยทางวิชาการด้านธรณ่ศาสตร์ วิศวกรรมปิโตรเล่ยม  
สร้างบ่คลากรด้านการสำรวจและผู้ลิตปิโตรเล่ยม รวมถึงหา 
แหล่งกักเก็บก๊าซ้คาร์บอนไดออกไซ้ด์ ซึ้�งเป็นส่วนหนึ�งข้อง
การพัฒนาเทคโนโลย่การดักจับและกักเก็บคาร์บอน หร่อ  
CCS (Carbon Capture and Storage) เพ่�อช่วยข้ับเคล่�อน
ประเทศไทยส้่เป้าหมายสังคมคาร์บอนต�ำ พิธ่ลงนามจัดข้ึ�น  
ณ สถาบันเทคโนโลย่แห่งเอเชย่ จังหวัดปท่มธาน่

ภายใต้โครงการ PTTEP Subsurface University Energy 
Connect ปตท.สผู้. ไดล้งนามความรว่มมอ่กบัองคก์รและสถาบนั
การศึกษัาต่าง ๆ รวม 8 แห่ง ได้แก่ จฬ่าลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
มหาวิทยาลัยเช่ยงใหม่, มหาวิทยาลัยข้อนแก่น, มหาวิทยาลัย
มหดิล, มหาวิทยาลัยเกษัตรศาสตร์, สถาบันวจัิยแสงซิ้นโครตรอน 
(องค์การมหาชน), มหาวิทยาลัยเทคโนโลย่ส่รนาร่ และสถาบัน
เทคโนโลย่แห่งเอเชย่

บริษััท ปตท.สำรวจและผู้ลิตปิโตรเล่ยม จำกัด (มหาชน) 
หร่อ ปตท.สผู้. ได้รับ 3 รางวัลทรงเก่ยรติระดับประเทศและ
สากล ได้แก่ รางวัล Thailand Top Company Awards 2024 
ประเภทกล่่มอ่ตสาหกรรมสำรวจและผู้ลิตทรัพยากรธรรมชาติ 
และสาธารณ้ปโภค จากนิตยสาร Business+ รางวัล Green 
World Awards 2024 ด้านการอน่รักษั์สิ�งแวดล้อม ระดับ  
Global Silver ประเภท Wildlife and Conservation จาก 
การดำเนินโครงการ ปตท.สผู้. ปล้กป่าลดภาวะโลกร้อน  
การมอบรางวัลจัดข้ึ�นท่�สหพันธ์สาธารณรัฐบราซ้ิล โดย  
The Green Organization และรางวัล Global Most  
Innovat ive Knowledge Enterpr ise Award 2023  
(Global MIKE Award 2023) จากการส่งเสริมการสร้างสรรค์
นวัตกรรมและองค์ความร้้อย่างเป็นระบบ การมอบรางวัลจัดข้ึ�น
ท่�ฮ่องกง โดย The Institute for Knowledge and Innovation 
Southeast Asia (IKI-SEA) บริษััท ARUP และมหาวิทยาลัย 
Hong Kong Polytechnic
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บริษััท ไทยออยล์ จำกัด (มหาชน) 
ได้ส่งมอบ “โครงการติดตั�งระบบผู้ลิต
ไฟื้ฟื้้าจากพลังงานแสงอาทิตย์ ระยะ
ท่� 2 ให้กับโรงพยาบาลเกาะส่ชัง” โดยม ่ 
ทันตแพทย์หญิงอิานะสิทธิิ� ศัลิยพงษ์  
(ท่� 2 จากข้วา) ผู้้้อำนวยการโรงพยาบาล
เกาะส่ชั ง  เ ป็นผู้้้ รับมอบ พร้อมด้วย  
นายธิวัชัชััย ศรีทอิง (ท่� 4 จากข้วา) 
ผู้้้ว่าราชการจังหวัดชลบ่ร่ นายอิภิรัต 
กตัญญุตุานนท ์(ท่� 3 จากข้วา) นายแพทย์ 
สาธารณส่ข้จังหวัดชลบ่ร่  ให้ เ ก่ยรติ 
เข้้าร่วมในพิธ่ 

ทั�งน่�ไทยออยล์ ได้สำรวจ ออกแบบ 
และติดตั�งระบบผู้ลิตไฟื้ฟ้ื้าจากพลังงาน 
แสงอาทิตย์ ข้นาดกำลังการผู้ลิตติดตั�ง  
52.70 กิ โลวัตต์  ให้กับโรงพยาบาล 
เกาะส่ชัง คาดว่าจะสามารถประหยัด
ค่าไฟื้ฟ้ื้าได้ 300,624 บาทต่อปี และ
ลดก๊าซ้เร่อนกระจกได้ 32.15 ตันต่อปี  
ซ้ึ� ง โรงพยาบาลฯ จะนำผู้ลประหยัด 

TOP กลุ่่�มไทยออยล์ุ่ส� งมอบโคร่งการ่ติดตั� งร่ะบบผลิุ่ตไฟฟ้าจากแสงอาทิตย์ฯ  
ให้ักับโร่งพยาบาลุ่เกาะสีชัง 

ค่าไฟื้ฟื้้าไปดำเนิน “โครงการลดเส่�ยง  
ลดโรค ห่างไกลโรคหลอดเล่อดสมอง” 
ด้วยการจัดซ้่�อคร่ภัณฑ์์ทางการแพทย์ 
เพ่�อช่วยบรรเทาอาการผู้้้ป่วยฉ่กเฉินท่�ม่
อาการมาจากโรคหลอดเล่อดสมอง หร่อ
ภาวะท่�สมองข้าดเล่อดไปเล่�ยงเน่�องจาก
หลอดเล่อดต่บ หลอดเล่อดอ่ดตัน หร่อ
หลอดเล่อดแตก และพัฒนาโครงการ 
ผู้้้ป่วยโรคไม่ติดต่อเร่�อรังต่อไป

GC

เ ม่� อ เ ร็ ว  ๆ  น่�  นายณะรงค์ ศั กดิ�  
จ้ิวากานันต์ (ท่� 7 จากซ้้าย) ประธาน
เจ้าหน้าท่�บริหาร (CEO) และ นาย
ทศพร บุุณยพิพัฒิน์ (ท่� 8 จากซ้้าย)  
ผู้้้จัดการใหญ่่ (President) บริษััท พ่ท่ท ่ 
โกลบอล เคมิคอล จำกัด (มหาชน)  
ห ร่ อ  G C  พ ร้ อ ม ด้ ว ย ผู้้้ บ ริ ห า ร แ ล ะ 
พนักงานให้การต้อนรับคณะผู้้้ถ่อห่้น GC  
จำนวน 200 คน พร้อมบรรยายสรป่-ตอบ 
ข้้อซั้กถาม ณ GC Chemical Experience 
Campus จังหวัดระยอง หลังจากนั�น 
ได้นำคณะผู้้้ถ่อห้่นเย่�ยมชม “เคม่ ค่า 
มิวเซ้่ยม” มิวเซ้่ยมปิโตรเคม่แห่งแรก 
ข้องประเทศไทย ชมต้นไม้ทรงปล้ก ร่วม
ช็อป ชิม ชิล ตลาดนัดข้องด่เม่องระยอง 

GC จัดโคร่งการ่ผ้่ถ่อห้่ันเยี� ยมชมกิจการ่ ปี 2567

จากร้านค้าช่มชน พร้อมทั�งร่วมกิจกรรม 
Luf fa la Body Lot ion Workshop  
ซ้ึ�งใช้กล่เซ้อร่นจาก GC Group เป็น 
วัตถ่ดิบผู้สมผู้สานพ่ชสม่นไพรธรรมชาติ
ท่� เป็นภ้มิป่ญ่ญ่าข้องช่มชนหนองแฟื้บ 
จังหวัดระยอง

GC Chemical Experience Campus 
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เม่�อวันท่�  4 กรกฎาคม พ.ศ. 2567  
นางสาววนดิา อุิทัยสมนภา (ท่� 3 จากข้วา)  
รองกรรมการผู้้้จัดการใหญ่่ พาณิชยกิจ 
และการตลาด บริษััท ไออาร์พ่ซ้่ จำกัด 
(มหาชน) พร้อมคณะผู้้้บริหาร บริษััท  
ไออาร์พ่ซ้่ จำกัด (มหาชน) ร่วมกับ บริษััท 
Milliken & Company จัดงาน “Future 
Forward : Innovating for Sustainability  
& Energy Ef f ic iency ณ โรงแรม 
เ ซ็้นทาราแกรนด์  เซ้็นทรัลลาดพร้าว  
เพ่�อแบ่งป่นแนวทางการพัฒนาธ่รกิจให้
ตอบโจทย์กระแสโลก โดยม่่งเน้นเร่�อง
ข้อง “ความยั�งย่น การรักษัาสิ�งแวดล้อม 
การอน่รักษั์และการใช้ทรัพยากรพลังงาน
อย่างร้้ค่ณค่า” ภายในงานม่การจัดแสดง 
โชว์ผู้ลิตภัณฑ์์ท่� ได้การรับรองฉลาก 
รักษัส์ิ�งแวดลอ้ม UL Environmental Claim 
Validation (ECV) label ในผู้ลิตภัณฑ์ ์
เม็ดพลาสติกพ่พ่ (Polypropylene)  
“POLIMAXX” 4 เกรด ได้แก่ K4510B, 

IRPC
IRPC ช่แบร่นด์ “POLIMAXX” ผ้่ผลิุ่ตเม็ดพลุ่าสติก PP ไทย
ร่ายแร่กที� ได้การ่รั่บร่องฉลุ่ากสิ� งแวดลุ้่อมร่ะดับโลุ่ก UL 
พร้่อมจัดงานเปิดตัวผลิุ่ตภััณฑ์์ร่�วมกับ Milliken

K4520UB, K4527B และ 1140VC จาก 
Underwriter Laboratories (UL) ประเทศ
สหรัฐอเมริกา 

ความสำเร็จดังกล่าวเกิดจากความ 
ร่วมม่อระหว่าง IRPC กับ Milliken & 
Company ซ้ึ�งเป็นผู้้้ผู้ลิตและจำหน่าย
เคม่ ภัณฑ์์ ในอ่ตสาหกรรมปิโตร เคม ่ 
ท่�ร่วมกันพัฒนาผู้ลิตภัณฑ์์พอลิโพรพ่ล่น 
(พ่พ่) ด้วยการผู้นวกสารเติมแต่ง Millad 
NX8000 และ Hyperform® Nucleator 
เพ่�อพัฒนาค่ณสมบัติข้องเม็ดพลาสติก
ท่� ช่ วยประหยัดพลั งงานในการผู้ลิต
และช่วยลดปลดปล่อยก๊าซ้เร่อนกระจก 
ส้่สิ�งแวดล้อม 

น อ ก จ า ก น่� ภ า ย ใ น ง า น ไ ด้ จั ด เ ว ท่ 
แลกเปล่�ยนม่มมองและแนวคิดจาก 
ผู้้้เช่�ยวชาญ่ทั�งในและต่างประเทศ รวมทั�ง 
มก่ารเสวนาหวัข้้อ “Navigating Innovation  
for Sustainable Plastic Solutions” โดยได้ 
รบัเก่ยรตจิาก นางสาวพรหมพร สิ�นโศรก  

ผู้้้จัดการฝ่ั่ายอาว่โส ธ่รกิจปิโตรเคม่พิเศษั 
ไออาร์พ่ซ้ ่และ Dr. Zina Zhu, Asia Senior  
Market Manager บริษััท Milliken &  
Company ท่� ก ล่าว ถึงความร่วมม่อ
ระหว่างกนั ในการพัฒนาเมด็พลาสตกิพพ่่ 
เกรดท่�ให้ความใสมากขึ้�นโดยไม่เติมสาร 
Optical Brightener (OB) เพ่�อความ
ปลอดภัยในการนำไปใช้สัมผัู้สอาหาร  
หร่อเกรดท่�มค่ณ่สมบัตอัิตราการแปรรป้สง้  
ทำให้การใช้พลังงานในการผู้ลิตลดลง

ผู้ลิติภััณฑ์์ทีี� ได้กีารรับรองฉลากี
รักีษ์ัสิ�งแวดล้อม 
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พระดำรัส ศาสตราจารย์์ ดร. สมเด็จ
พระเจ้าน้้องน้างเธอ เจ้าฟ้้าจุฬาภรณ- 
วลััย์ลัักษณ์ อัครราชกุมารี กรมพระศรี- 
สวางควัฒน้ วรขัตัติย์ราชน้ารี องค์ประธาน้
แลัะน้าย์กสภาราชวิทย์าลััย์จุฬาภรณ์ 
เจ้าฟ้้าผู้้้มีพระปรีชาสามารถเป็น้เลัิศใน้
ศาสตร์ต่าง ๆ ทั�งวิทย์าศาสตร์แลัะศิลัปะ 
โดย์เฉพาะด้าน้ศิลัปะนั้�น้ทรงสร้างสรรค์
งาน้ศิลัปะร่วมสมัย์หลัากหลัาย์สาขัา 
ทั�งงาน้ทศัน้ศลิัป์ วรรณศลิัป์ ดน้ตร ีแลัะงาน้
ออกแบบสร้างสรรค์ ซึ่่�งได้น้ำไปต่อย์อด 
เพ่�อประโย์ชน์้แก่ประชาชน้น้าน้ัปการ 
กระทรวงวัฒน้ธรรมโดย์คณะกรรมการ
ส่งเสริมศิลัปะร่วมสมัย์ จ่งมีมติถวาย์พระ
สมัญญา “สิริศิลัปิน้” มีความหมาย์ว่า 
“ศิลัปิน้ผู้้้ทรงสร้างสรรค์งาน้ศิลัปะงดงาม
หลัากหลัาย์แขัน้ง อัน้เป็น้ศรีเป็น้มิ�งขัวัญ 
แลัะเป็น้มงคลัยิ์�ง” แด่พระองค์ เพ่�อน้้อม
สำน่้กใน้พระกรุณาธิคุณที�มีต่อวงการ
ศลิัปะร่วมสมยั์ แลัะเผู้ย์แพร่พระเกีย์รตคิณุ
ให้ปรากฏสบ่ต่อไป 

 อาจารย์์ปัญญา วิจิน้ธน้สาร ศิลัปิน้ 
แห่งชาติ  สาขัาทัศน้ศิลัป์  จิตรกรรม 
ปี 2557 ผู้้้อำน้วย์การหอศิลัป์พิมาน้ทิพย์ ์ 
กลั่าวว่า สมเด็จเจ้าฟ้้าฯ กรมพระศรี-
สวางควัฒน้ วรขััตติย์ราชน้ารี มีความ 
สน้พระทัย์งาน้ศิลัปะมาตั�งแต่ย์ังทรง 
พระเย์าว์ แม้ทรงศ่กษาด้าน้วิทย์าศาสตร์ 
ใน้ระดับปริญญาตรี ถ่งปริญญาเอก 
แต่ด้วย์ย์ังสน้พระทัย์งาน้ศิลัปะมาตลัอด 
วัน้หน้่�งก็ทรงน่้กถ่งสิ�งที�ทรงรักแลัะย์ัง 
ไม่ได้ทำ น้ั�น้ค่อ งาน้ศิลัปะ 

“พระองค์มีพระภารกิจมากมาย์แลัะอย์้่
กบัความทุกขัย์์ากขัองประชาชน้มาตลัอด 
จ่งทรงคิดว่าศิลัปะจะทำให้ผู้่อน้คลัาย์ได้  
จ่งกลัับมาทรงงาน้ศิลัปะอีกครั�ง เม่�อทรง
มีความสุขัจากงาน้ศิลัปะก็ทรงอย์าก 
ส่งความสุขัให้ประชาชน้ชาวไทย์ จ่งมี 
พระดำริว่างาน้ศิลัปะมีประโย์ชน้์แลัะมี
ส่วน้ช่วย์ประชาชน้ได้ ด้วย์การเปลัี�ย์น้ 
‘คุณค่า’ ให้เป็น้ ‘ม้ลัค่า’ จ่งพระราชทาน้
ผู้ลังาน้ศิลัปะมาจัดทำเป็น้ขัองที�ระลั่กใน้

“งานศิิลปะทำำาให้้ข้้าพเจ้้ามีีความีสุุข้ ข้้าพเจ้้าจึ้งอยากแบ่่งปันความีสุุข้ให้้กับ่พี� น้องประชาชนชาวไทำย” 

สิิริิศิิลปิิน
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ร้ปแบบต่าง ๆ เพ่�อน้ำราย์ได้ช่วย์เหลั่อ 
ผู้้ป่้วย์มะเรง็แลัะจดัซึ่่�ออปุกรณก์ารแพทย์”์

ภาพวาดฝีีพระหัตถ์ทุกภาพน้ั�น้ล้ัวน้มี
เส้น้สาย์ลัาย์ศิลัป์ที�เป็น้เอกลัักษณ์เฉพาะ
พระองค์ ทรงน้ำเร่�องราวขัองธรรมชาตมิา
ประกอบกับสัญลัักษณ์ขัองวิทย์าศาสตร์ 
รวมทั�งสิ�งที�ทรงโปรดปราน้ รวมกัน้อย่้์ 
ใน้ผู้ลังาน้ศิลัปะที�งดงามน่้าอศัจรรย์์ใน้รป้
แบบงาน้ศิลัปะก่�งแฟ้น้ตาซีึ่ (fantastic art)  
ผู้สมผู้สาน้กับลัักษณะขัองงาน้ศิลัปะ
แบบน้าอีฟ้ (naïve art) หร่องาน้ที�ไม่ใช้
หลัักทฤษฎีีทางวิชาการขัองศิลัปะใด ๆ 
ทรงรังสรรค์ผู้ลังาน้ด้วย์ “สีวิทย์าศาสตร์
สำเรจ็รป้” หรอ่ “สเีมจกิ” ตามสญัชาตญาณ
แลัะความร้้สก่ ทรงใช้ “เสอ่” เป็น้สญัลักัษณ์
แทน้ความหมาย์ขัองเจ้าป่าหร่อพระราชา 
เป รีย์บเหม่อน้พระบาทสมเด็จพระบรม- 
ชน้กาธเิบศร มหาภ้มพิลัอดลุัย์เดชมหาราช 
บรมน้าถบพติร ที�ทรงเป็น้พระเจ้าแผู่้น้ดนิ้ 
ปกครองไพร่ฟ้้าด้วย์พระเมตตาตลัอด
รัชกาลั 

“พระองค์สน้พระทัย์เขีัย์น้ภาพเส่อ 
เป็น้พิเศษ รับสั�งว่า ร้้ส่กชอบเส่อ เป็น้
ความผู้้กพัน้ เส่อเป็น้สัตว์สง่างาม น่้าจะ
เป็น้เจ้าป่า เสอ่ขัองพระองค์ ไม่ได้เป็น้เสอ่ 
ที�ดุร้าย์ต้องล่ัาสัตว์เป็น้อาหาร แต่เป็น้เสอ่ 
ที�สง่างามแลัะมคีวามเมตตา โดย์เฉพาะใน้
ดวงตาขัองเส่อแต่ลัะภาพจะมีความร้้ส่ก 
ที�เปี�ย์มไปด้วย์เมตตา ซึ่่�งทรงหมาย์ถ่ง 

ใน้หลัวงรัชกาลัที� 9 เช่น้ ภาพเส่อน้อน้ 
เอาหัวแน้บแผู่้น้ดิน้ ส่�อถ่งพระราชา
ทรงเมตตาลังมาหาพสกน้ิกร แน้บห้กับ 
แผู่้น้ดิน้เพ่�อฟั้งเสีย์งพสกน้ิกร เป็น้ภาพ 
ที�ประทับใจมาก”

สมเดจ็เจ้าฟ้้าฯ กรมพระศรสีวางควฒัน้ 
วรขััตติย์ราชน้ารีทรงสำเร็จการศ่กษา
เกีย์รติน้ิย์มอัน้ดับ 1 ระดับปริญญาเอก  
ใน้สาขัาวิชาทัศน้ศิลัป์ คณะจิตรกรรม
ประตมิากรรม แลัะภาพพมิพ์ มหาวทิย์าลัยั์
ศิลัปากร น้ับเป็น้ปริญญาเอกด้าน้ศิลัปะ 
“ใบแรก” น้อกเหน่้อจากปรญิญาเอกด้าน้
วิทย์าศาสตร์ทั�งหมด 4 ใบ  

“หลังัสำเร็จการศก่ษา พระองค์กท็รงงาน้
ศิลัปะมาอย่์างต่อเน่้�อง โดย์เฉพาะระย์ะ
หลัังนี้�ทรงแบ่งเวลัาให้งาน้ศิลัปะมากขั่�น้
แลัะจรงิจงั หากไม่ได้เสดจ็พระราชดำเน้นิ้
ไปปฏบิัตพิระกรณยี์กจิ กจ็ะทรงใช้เวลัาว่าง
ทรงงาน้ศลิัปะเป็น้หลักั รบัสั�งว่า ไม่อย์าก 
ให้เวลัาว่างนั้�น้เปล่ัาประโย์ชน์้” 

หอศิลัป์ทิพ ย์์พิมาน้เ ป็น้หอศิลัป์ที�
พระองค์มีพระดำริให้จัดสร้างขั่�น้ที�ตำบลั
โป่งตาลัอง อำเภอปากช่อง จังหวัด
น้ครราชสมีา ได้จดัแสดงผู้ลังาน้ใน้พระองค์
ใน้หลัาย์โอกาส เช่น้ น้ทิรรศการภาพวาด
ฝีีพระหัตถ์ ชุด “หลัากลัาย์ หลัาย์ชีวิต”, 
น้ทิรรศการ “เมตตา” LOVING KINDNESS,  
น้ิทรรศการ “ด้วย์รักษ์แลัะเมตตา” ฯลัฯ 
ล่ัาสุดได้จัดแสดงผู้ลังาน้ใน้พระองค์ 
น้ิทรรศการ “SPACE AGE : เส่ออวกาศ” 

ใน้การนี้�ได้พระราชทาน้ลัาย์ภาพวาด 
ฝีีพระหัตถ์มาจัดทำเป็น้ผู้ลิัตภัณฑ์์ที�ระลั่ก
เพ่�อการกศุลั ทั�งกระเป๋า เส่�อ ถงุผู้้า หมวก 
แก้วน้�ำเก็บความเย็์น้ ฯลัฯ ไม่เพยี์งเท่าน้ั�น้  
ภาพฝีีพระหัตถ์ย์ังน้ำเข้ัาส้่โลักขัองการ

ส่�อสารใน้ “แชตไลัน์้” โดย์อัญเชิญภาพ
วาดฝีีพระหัตถ์ “หลัากลัาย์ หลัาย์ชีวิต”  
ภาพ “เสอ่” มาต่อย์อดเป็น้ “สติกเกอร์ ไลัน์้” 
ใน้ช่�อชุด “SIRISINLAPIN Art for Life”  
รป้แบบ Effect Stickers จำน้วน้ 24 ภาพ 
สามารถร่วมดาวน์้โหลัดสติกเกอร์ ได้ที�  
“SIRISINLAPIN Art for Life”

ราย์ได้จากการจัดจำหน่้าย์น้ำเข้ัา  
ม้ลัน้ิธิศรีสวางควัฒน้ ใน้พระอุปถัมภ์  
สมเด็จเจ้าฟ้้าฯ กรมพระศรีสวางควัฒน้  
วรขััตติย์ราชน้ารี เพ่�อจัดหาทุน้สนั้บสนุ้น้ 
ภารกิจต่าง ๆ ขัองโรงพย์าบาลัจุฬาภรณ์ 
ราชวิทย์าลััย์จุฬาภรณ์ รวมทั�งช่วย์เหลั่อ 
ผู้้้ ป่วย์ย์ากไร้ใน้พระอนุ้เคราะห์ เพ่�อ 
ย์กระดับคุณภาพชีวิตขัองราษฎีรใน้ทุก
ถิ�น้ฐาน้อย่์างยั์�งย่์น้

“งาน้ศิลัปะขัองพระองค์จพ้ดถ่งแต่สิ�ง 
ที�ดีงาม เกี�ย์วเน่้�องกับจิตใจ จิตวิญญาณ 
ความสงบ ความเป็น้ธรรมชาติ ซึ่่�งเป็น้
สุน้ทรีย์ภาพ ความงาม เร่�องบำรุงจิตใจ 
งาน้ขัองพระองค์สะท้อน้ให้เห็น้คุณค่าแลัะ
ความสำคญัขัองเร่�องเหล่ัาน้ี� จง่ขัอเชญิชวน้ 
ประชาชน้เข้ัามาช่�น้ชมงาน้ฝีีพระหัตถ์
ขั อ ง พ ร ะ อ ง ค์ที� ห อ ศิ ลั ป์ทิ พ ย์์พิ ม า น้  
ไม่ว่าเด็กหร่อผู้้้ใหญ่ก็สามารถเข้ัาถ่ง 
งาน้ศิลัปะขัองพระองค์ ได้ แลัะจะเป็น้ 
แรงบัน้ดาลัใจว่า จริง ๆ  แล้ัวถ้ามคีวามสน้ใจ  
เราทุกคน้สามารถเริ�มต้น้หร่อฝึีกหัด 
การเรีย์น้ร้้หร่อการเขัีย์น้งาน้ศิลัปะได้  
เพราะศิลัปะไม่ได้จำกัดเฉพาะศิลัปิน้
เท่าน้ั�น้” อาจารย์ป์ัญญากลั่าว 

งาน้ศิลัปะเหล่ัานี้�จะแสดงให้เห็น้ถ่ง 
ความรักแลัะความสุขัที�สมเด็จเจ้าฟ้้าฯ 
กรมพระศรีสวางควัฒน้ วรขััตติย์ราชน้ารี
มีพระประสงค์จะแบ่งปัน้ให้แก่ปวงชน้ 
ชาวไทย์ ดงัพระดำรสั 

“ข้ัาพเจ้าสร้างสรรค์งาน้ศิลัปะถ่าย์ทอด
อารมณ์ความร้้ ส่ ก ผู่้าน้ร้ปทรงแลัะ 
ความหมาย์ขัองพ่�น้ที�ต่าง ๆ ที�ข้ัาพเจ้า 
คุ้น้เคย์ ผู้ลังาน้สามารถส่งต่อความฝัีน้ 
ความร้้สก่ที�เปี�ย์มไปด้วย์ความรักต่อตน้เอง 
ครอบครวั ประชาชน้ชาวไทย์ไปจน้กระทั�ง
ผู้้ค้น้ใน้โลักน้ี�ได้อย่์างเต็มที�”
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โครงการปรับปรุง
ภููมิิทััศน์์บน์พ้ื้� น์ท่ั�
ถนนกำำ�แพงเพชร 6 
(แนวขนานคลองเปรมประชากร)

ตลอดระยะเวลา 46 ปีี ปีตท. ได้ให้้ความ
สำำา คั ญ กัั บ กั า ร ดู แ ล สัำ ง ค ม  ชุุ ม ชุ น  แ ล ะ 
ส่ำ� งแวดล้อมอย่างต่อเน่� องผ่่านกัารดำาเน่นงาน
ในทุกัม่ต่ ควบคู่กัับกัารดูแลผู้่มีส่ำวนได้ส่ำวนเสีำย 
อย่างสำมดุล โดยมุ่งพััฒนาธุุรก่ัจ สู่ำ สัำงคม 
คาร์บอนตำ�าและเ ป็ีนองค์กัรที� ดี ของ สัำง คม  
พัร้อมยกัระดับคุณภาพัชีุว่ตของคนไทยให้้ 
เต่บโตเคียงข้างกัันไปีอย่างมั� นคงและยั� งย่น 
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เพ่ื่�อสนัับสนัุนัเป้้าหมายดัังกล่่าวข้้างต้้นั  
ป้ต้ท. จึึงได้ั ริิเริิ�มโคริงการิป้ริับป้ริุงภูมูิทัศนั์
บนัพ่ื่�นัท่�ถนันักำแพื่งเพื่ชริ 6 (แนัวข้นัานั
คล่องเป้ริมป้ริะชากริ) ขึ้�นั โดัยได้ัจัึดัสริริ
พ่ื่�นัท่�ต้ดิัคล่องเป้ริมป้ริะชากริจึำนัวนั 10 ไริ่  
สำหรัิบใช้ในัโคริงการิพัื่ฒนัาพ่ื่�นัท่�เพ่ื่�อ
ป้ริับป้ริุงภููมิทัศน์ัถนันักำแพื่งเพื่ชริ 6  
ซึึ่�งพ่ื่�นัท่� ส่ เข้่ยวแห่งน่ั�ออกแบบให้ เป็้นั
สวนัเฉลิ่มพื่ริะเก่ยริต้ิฯ ภูายใต้้คำนิัยาม 
“สงบ–เติิบโติ–ย่ั่�งยั่ืน”  ท่�บอกเล่่าถึง
พื่ริะมหากรุิณาธิิคุณข้องพื่ริะบาทสมเด็ัจึ
พื่ริะวชิริเกล่้าเจึ้าอยู่หัว รัิชกาล่ท่�  10  
ต้่อป้ริะชาชนั ผ่่านัการิพัื่ฒนัาริะบบคล่อง 
แล่ะสภูาพื่ชุมชนัต้ล่อดัแนัวเส้นัทาง 
คล่องเป้ริมป้ริะชากริ ทั�งนั่�เม่�อวันัท่� 24 เมษายนั ท่�ผ่่านัมา 

ป้ต้ท. ได้ั kick-off “โคริงการิป้รัิบภููมิทัศนั์ 
@ คล่องเป้ริมป้ริะชากริ” เพ่ื่�อริ่วมกันั 
สริา้งพ่ื่�นัท่�สเ่ข้ย่วถวายเป็้นัพื่ริะริาชกุศล่แด่ั
พื่ริะบาทสมเดั็จึพื่ริะป้ริเมนัทริริามาธิิบดั่
ศริ่สินัทริมหาวชิริาล่งกริณ พื่ริะวชิริเกล่้า
เ จ้ึาอยู่หัว เ น่ั�องในัโอกาสมหามงคล่ 
เฉลิ่มพื่ริะชนัมพื่ริริษา 6 ริอบ 72 พื่ริริษา  
โดัยมค่ณะกริริมการิ ผู้่บริหิาริ แล่ะพื่นักังานั 
ป้ต้ท. กว่า 300 คนั ร่ิวมป้ลู่กต้้นัไม้ใหญ่่

พ่ั� นที�สำร้างความ สงบ  
ร่มเย็นให้้ปีระชุาชุนในพ่ั� นที�  
สำร้างกัาร เติิบโติ ให้้เป็ีน

ที� พัักัผ่่อนห้ย่อนใจของคนเม่อง 
คำานึงถึึงระบบน่เวศที�  ย่ั่� งยืั่น 

พัร้อมยกัระดับคุณภาพัชีุว่ตที� ดี
ของปีระชุาชุน 

แล่ะกล้่าไม้ เช่นั ต้น้ัอโศกศริย่ะล่า ต้้นัป้ีบ 
ต้้นัพื่ะยูง ต้้นัป้ริะดัู่ป่้า ต้้นัริวงผ่ึ�ง ต้้นัโพื่ธิิ�  
ฯล่ฯ ริวมกว่า 300 ต้้นั สลั่บกับไม้พุ่ื่ม 
ข้นัาดักล่างริวมพื่ันัธ์ุิ ไม้มากกว่า 54 ชนัิดั 
ณ ถนันักำแพื่งเพื่ชริ 6 แข้วงทุ่งสองห้อง 
เข้ต้หล่กัส่� กรุิงเทพื่มหานัคริ การิดัำเนันิังานั 
ดัังกล่่าวได้ัม่การิต้ริวจึต้ิดัต้ามความ 
ก้าวหนั้าโดัยหนั่วยงานัข้องภูาคริัฐเป้็นั 
ริะยะ ๆ คาดัว่าโคริงการิป้ริับภููมิทัศนั์ @  
คล่องเป้ริมป้ริะชากริ จึะเป้ิดัให้ใช้บริิการิ
ได้ัในัต้น้ัป้ี 2568 

นัับเป้็นัอ่กหนึั�งความต้ั�งใจึข้อง ป้ต้ท. 
ใ นั ก า ริ ดั ำ เ นัิ นั ง า นั บ นั พ่ื่� นั ฐ า นั ข้ อ ง  
“ความยั�งย่นัอย่างสมดุัล่” แล่ะสร้ิาง 
ความยั�งย่นัให้แก่สังคมในัทุกมิติ้ ด้ัวย
การิสริ้างความแข็้งแริงร่ิวมกับสังคมไทย  
ควบคู่ กับสริ้ างการิ เต้ิบโต้ทางธิุ ริ กิจึ  
ทั�งดั้านัเศริษฐกิจึ สังคม สิ�งแวดัล่้อม  
ริวมถึงการิกำกับดูัแล่กิจึการิท่�ดั่

“ปติท. แข็ง็แรงรว่มกั่บสง่คมไทยั่และ
เติิบโติในระดั่บโลกัอยั่่างยั่่�งยั่ืน”
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แพลตฟอร์์มข้้อมูล
วิิทยาศาสตร์์ 
เพ่ื่� อความย่ั่�งย่ั่น 
ของทะเลไทยั่

OCEAN DATA 
PLATFORM

ปััจจุบัันข้้อมููลวิิทยาศาสตร์์ทางทะเลท่� มู่ควิามูสำาคัญ 
ต่อการ์อนุรั์กษ์์ทรั์พยากร์ทางทะเลมู่อยู่ไมู่มูากนักและยาก
ต่อการ์ค้นหา เน่� องจากข้้อจำ ากัดต่าง ๆ โดยเฉพาะข้้อมููล 
ในพ่� นท่� ไกลฝัั่� ง บัริ์ษั์ท ปัตท.สำาร์วิจและผลิตปิัโตร์เล่ยมู จำ ากัด 
(มูหาชน) หร่์อ ปัตท.สผ. ซ่ึ่� งมู่พ่� นท่� ปัฏิิบัั ติการ์ส่วินใหญ่ 
อยู่กลางทะเลอันเป็ันเสมู่อนบ้ัานหลังท่� สองท่� ต้องดูแล  
รั์ก ษ์าและปักป้ัอง  จ่ง ไ ด้ พัฒนาแพลตฟอร์์มู ข้้อมููล
วิิทยาศาสตร์์ทางทะเลข้อง ปัตท.สผ. หร่์อ PTTEP Ocean 
Data Platform (https://oceandata.pttep.com) เพ่� อ 
เติมูเต็มูคลังข้้อมููลทางทะเลในอ่าวิไทยส่งเสริ์มูควิามูยั�งย่น
ข้องท้องทะเล ซ่ึ่�งสอดคล้องกับัเป้ัาหมูายการ์พัฒนาท่� ยั�งย่น
ข้ององค์การ์สหปัร์ะชาชาติ (SDG 14: Life Below Water)  
ร์วิมูถ่ึงเป้ัาหมูายในร์ะดับัปัร์ะเทศและองค์กร์อ่กด้วิย

ข้้อมููลวิิทยาศาสตร์์ทางทะเลดัังกล่าวิจะเป็็นป็ร์ะโยชน์ต่อ
การ์ศึกษาวิิจัยดั้านวิิทยาศาสตร์์ทางทะเลข้องป็ร์ะเทศไทย  
การ์จัดัทำแผนอนรุ์กัษแ์ละแผนร์องร์บัสถานการ์ณ์์ฉุกุเฉุนิ ร์วิมูทั�ง 
ร์ะบบเตือนภััยต่าง ๆ การ์ตร์วิจสอบควิามูถูกต้องข้องแบบ
จำลองทางคณิ์ตศาสตร์์ การ์ศึกษากร์ะแสน�ำท่�กร์ะทบต่อการ์
เป็ล่�ยนแป็ลงข้องร์ะบบนิเวิศและควิามูหลากหลายทางช่วิภัาพ 
การ์ฟอกข้าวิและการ์ฟ้�นตัวิข้องป็ะการ์ัง เป็็นต้น ทั�งยังมู่ข้้อมููล 
โคร์งการ์และกิจกร์ร์มูเพื�อการ์อนุร์ักษ์ทะเลไทยและส่งเสริ์มู
คณุ์ภัาพช่วิิตท่�ด่ัข้องชมุูชนร์อบชายฝั่่�ง 17 จงัหวิดัั ร์อบอา่วิไทย ซึ่ึ�ง  
ป็ตท.สผ. ดัำเนินการ์มูาอย่างต่อเนื�องอ่กดั้วิย

PTTEP
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ข้้อมููลภัายใน PTTEP Ocean Data Platform มูาจากการ์
ดัำเนินงานภัายใต้กลยุทธ์์ทะเลเพื�อช่วิิต เช่น สถาน่ตร์วิจวิัดัทาง
ทะเลแบบโทร์มูาตร์ (Telemetry Marine Monitoring Station) ท่�
สามูาร์ถตร์วิจวัิดัและส่งข้อ้มูลูการ์ตร์วิจวัิดัตามูเวิลาท่�กำหนดัไว้ิ 
ซึึ่�งป็ร์ะกอบด้ัวิย ข้้อมููลด้ัานอุตุนิยมูวิิทยา (Meteorological 
Data) เช่น ควิามูเร์็วิและทิศทางลมู อุณ์หภูัมูิอากาศ และข้้อมููล 
ดั้านสมูุทร์ศาสตร์์ (Oceanographic Data) เช่น ควิามูเร์็วิ
และทิศทางกร์ะแสน้�า อุณ์หภูัมูิน้�า ฯลฯ โดัยมู่การ์เก็บข้้อมููล 
ท่�ร์ะดัับควิามูลึกต่าง ๆ จนถึง 30 เมูตร์ จากผิวิน�ำ และมู่การ์ 
จัดัทำข้้อมููลฐานและการ์ตร์วิจติดัตามูป็ร์ิมูาณ์ไมูโคร์พลาสติก
โดัยการ์เก็บตัวิอย่างน�ำทะเลทั�งบริ์เวิณ์ใกล้ฝั่่�งและไกลฝั่่�ง  
เพื�อนำไป็วิิเคร์าะห์ป็ร์ิมูาณ์ไมูโคร์พลาสติก ร์วิมูถึงร์ะบุชนิดั 
และแหล่งท่�มูาข้องพลาสติกท่�ตร์วิจพบ

นอกจากนั�นยังมู่ข้้อมููลจากกล้องใต้ น้�าและซึ่อฟต์แวิร์ ์
ป็่ญญาป็ร์ะดิัษฐ์ท่�ติดัตั�งใต้แท่นผลิตป็ิโตร์เล่ยมู ซึึ่�งสามูาร์ถ 
ตร์วิจติดัตามูและร์ะบุชนิดัสัตวิ์ทะเลบริ์เวิณ์ข้าแท่นฯ เพื�อการ์
อนุร์ักษ์ควิามูสมูบูร์ณ์์ข้องควิามูหลากหลายทางช่วิภัาพ ทั�งน่�
กล้องบันทึกภัาพเคลื�อนไหวิใต้น้�าดัังกล่าวิจะทำงานร์่วิมูกับ
ซึ่อฟต์แวิร์์ป็่ญญาป็ร์ะดัิษฐ์ ซึ่ึ�งสามูาร์ถร์ะบุสายพันธ์ุ์สัตวิ์ทะเล
ไดั้ท่�ร์ะดัับควิามูเชื�อมูั�นร์้อยละ 85

การ์จดััทำและพฒันา PTTEP Ocean Data Platform ดังักลา่วิ  
ป็ตท.สผ. ได้ัร์่วิมูมูือกับพันธ์มูิตร์หลายภัาคส่วิน โดัยเฉุพาะ 
หนว่ิยงานร์าชการ์และภัาควิิชาการ์ เชน่ กร์มูทรั์พยากร์ทางทะเล
และชายฝั่่�ง สถาบันสาร์สนเทศทรั์พยากร์น�ำ (องค์กร์มูหาชน)  
และมูหาวิิทยาลัยเกษตร์ศาสตร์์  ผ่านโคร์งการ์และการ์ 
ดัำเนินงานต่าง ๆ คร์อบคลุมูการ์ศึกษา วิิจัย ตร์วิจวิัดั และ 
เผยแพร์่ข้้อมููลวิิทยาศาสตร์์ทางทะเล

ป็ตท.สผ. มู่แผนจะข้ยายการ์เก็บข้้อมููลวิิทยาศาสตร์์และ
สุข้ภัาพทางทะเลให้คร์อบคลุมูแหล่งผลิตอื�น ๆ ทั�งในและ 
ต่างป็ร์ะเทศเพิ�มูเติมูในอนาคต เพื�อสนับสนุนการ์ต่อยอดั 
โคร์ง ข่้าย ข้้อมููลข้องทะ เลและมูหาสมุูทร์ใ ห้มู่มูาก ขึ้� น  
อันเป็็นป็ร์ะโยชน์ต่อการ์ศึกษาและวิิจัยดั้านวิิทยาศาสตร์ ์
ทางทะเล ส่งเสริ์มูให้เกิดัการ์อนุร์ักษ์ ตลอดัจนการ์บริ์หาร์ 
จัดัการ์ทร์ัพยากร์ทางทะเลและชายฝั่่�งอย่างมู่ป็ร์ะสิทธ์ิภัาพ 
เพิ�มูข้ึ�นดั้วิย

ผู้ท่�สนใจสามูาร์ถเย่�ยมูชมูหร์ือค้นหาข้้อมููลเพื�อเป็็นป็ร์ะโยชน์
ในการ์อนุร์ักษ์ทะเลจาก PTTEP Ocean Data Platform  
หร์ือแพลตฟอร์์มูข้้อมููลวิิทยาศาสตร์์ทางทะเลข้อง ป็ตท.สผ.  
ไดั้ท่� https://oceandata.pttep.com

PTTEP Ocean
 Data Platform

การ์ร์ะบุัชนิดสัตว์ิทะเลบัริ์เวิณข้าแท่นผลิตปิัโตร์เล่ยมูจากการ์จับัภาพข้องกล้องใต้นำ� า 
และซึ่อฟต์แวิร์์ปััญญาปัร์ะดิษ์ฐ์์

การ์เก็บัตัวิอย่างนำ� าทะเลเพ่�อนำาไปัวิิเคร์าะห์ปัริ์มูาณไมูโคร์พลาสติก
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เครื่่�องปฏิิกรื่ณ์์นิิวเคลีียรื่์ขนิาดเลี็ก 
เริื่�มได้รื่ับความสนิใจเพิิ่�มข้�นิอย่างเป็นิ 
รูื่ปธรื่รื่ม เห็็นิได้จากจำนิวนิการื่ย่�นิขอรัื่บ
ความค้้มครื่องสิทธิ บัตรื่ที� เ พิิ่� มสู ง ข้�นิ

NEWS & UPDATE ENERGY REVIEW

จากความต้้องการใช้้พลัังงานแลัะราคาพลัังงานท่ี่� สููงข้ึ้�น
โดยเฉพาะค่าไฟฟ้า สู่งผลักระที่บให้้ภาคครัวเรือน ภาคธุุรกิจ 
แลัะภาคอุต้สูาห้กรรม ต้้องแบกรับภาระค่าใช้้จ่ายท่ี่� สููงข้ึ้�น  
การห้าพลัังงานที่างเลืัอกท่ี่� ม่ราคาต้ำ� ากว่า ปลัอดภัย  
เป็นมิต้รกับสิู� งแวดล้ัอม รวมถ้ึงม่เสูถ่ึยรภาพในการผลิัต้  
จ้งเป็นวาระขึ้องช้าติ้ท่ี่� ห้ลัายภาคสู่วนให้้ความสูำาคัญ  
Energy Review ฉบับน่� จะมาเล่ัาถ้ึงวิวัฒนาการขึ้องอ่กห้น้�ง
นวัต้กรรมที่างเลืัอกผลิัต้ไฟฟ้าในอนาคต้ “เครื�องปฏิิกรณ์์
นิวเคล่ัยร์ขึ้นาดเล็ัก ห้รือ SMRs (Small Modular Reactors)” 
ท่ี่�ห้ลัายประเที่ศให้้ความสูนใจ

นวััตกรรม
ทางเลืือก
ผลิืตไฟฟ้าในอนาคต

เคร่ื่�องปฏิิกรื่ณ์์นิิวเคลีียร์ื่ขนิาดเล็ีก 

พิ่ลีังงานิห็ม้นิเวียนิปรื่ะเภทอ่�นิ ปัจจ้บันิ
มีโรื่งไฟฟ้านิิวเคลีียรื่์ SMRs ในิปรื่ะเทศ
รัื่สเซียีแลีะปรื่ะเทศจีนิที�สามารื่ถเดินิเครื่่�อง
ผลิีตได้แล้ีว (ข้อมููลี ณ์ สงิห็าคม พิ่.ศ. 2566)

โดยทั�วไปเคร่ื่�องปฏิิกรื่ณ์์ นิิวเคลีีย ร์ื่ 
ขนิาดเลี็กให็้พิ่ลีังงานิอยู่ที� 10 ถ้ง 300  
เมกะวัตต์ ไฟฟ้า (Mwe) เป็นิเทคโนิโลียี
ที�ไม่ซีับซี้อนิ จ้งสะดวกต่อการื่ติดตั�งแลีะ
ก่อสรื่้าง ใช้้พ่ิ่�นิที�น้ิอยเม่�อเทียบกับโรื่งงานิ
ปรื่ะเภทอ่�นิ รื่วมถ้งมีความปลีอดภัยสูง  
เคร่ื่�องปฏิิกรื่ณ์์นิิวเคลียีรื่ข์นิาดเลีก็ดังกล่ีาว
สามารื่ถแบ่งกลี้่มปรื่ะเภทได้ตามย้คของ
การื่พัิ่ฒนิาเทคโนิโลียีซี้�งมี 4 ย้ค ได้แก่

ย้คเครื่่�องปฏิิกรื่ณ์์นิิวเคลียีร์ื่ขนิาดเล็ีกร่้ื่นิ I  
(SMRs Generation I)-เครื่่�องเช้งิพิ่าณ์ชิ้ย์ 
ต้นิแบบย้คแรื่ก เกิดข้�นิช่้วงคริื่สต์ศักรื่าช้ 
1950-1960 เป็นิเคร่ื่�องปฏิิกรื่ณ์์นิิวเคลีียรื่์
แบบห็น่ิวงความเร็ื่วนิิวตรื่อนิด้วยแกรื่ไฟต์ 
แลีะต่อมาได้มีการื่พิ่ัฒนิาเคร่ื่�องปฏิิกรื่ณ์์
นิิวเคลีียรื่์ โดยใช้้นิ�ำธรื่รื่มดาแพิ่รื่่ห็ลีาย 
มากข้�นิจนิกรื่ะทั�งเข้าสู่ย้คที� II

มากกว่าห็นิ้�งเท่าตัวภายในิเวลีาไม่ถ้ง  
20 ปี เนิ่�องจากพิ่ลีังงานิดังกล่ีาวผลิีต
จากเทคโนิโลียีพิ่ลีังงานิปรื่ะสิทธิภาพิ่สูง  
มีการื่ปลีดปลี่อยคารื่์บอนิต�ำเม่�อเทียบกับ

Credit: Nuclear and wind power estimated to have lowest levelized CO2 emissions | Energy Institute (utexas.edu)

 https://westinghousenuclear.com/energy-systems/ap300-smr/

https://www.gevernova.com/news/sites/default/files/
2022-09/bwrx-300_smr_rendering.jpg
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ย้คเคร่ื่�องปฏิิกรื่ณ์์นิิวเคลีียรื่์ขนิาดเลี็ก 
ร่้ื่นิ II (SMRs Generation II)-เครื่่�องแบบนิ�ำ 
อัดความดันิ (Pressur ized Water  
Reactor ห็ร่ื่อ PWR) ที�ใช้้นิ�ำธรื่รื่มดาห็รื่่อ
นิ�ำมวลีเบา (Light-Water Reactor ห็รื่่อ 
LWR) เป็นิตัวห็น่ิวงนิิวตรื่อนิ ซี้�งต่อมาได้
มีการื่พัิ่ฒนิาเป็นิเครื่่�องปฏิิกรื่ณ์์นิิวเคลีียรื่์
แบบนิ�ำเด่อด (Boiling Water Reactor 
ห็รื่่อ BWR) ซี้�งเครื่่�องปฏิิกรื่ณ์์ปรื่ะเภทนิี� 
มีการื่ใช้้งานิอย่างแพิ่รื่่ห็ลีายแลีะเป็นิรื่้่นิที�
ใช้้อยู่ในิปัจจ้บันิ

ย้คเคร่ื่�องปฏิิกรื่ณ์์นิิวเคลีียรื่์ขนิาดเลี็ก 
รื่้น่ิ III (SMRs Generation III)-เครื่่�องที�พัิ่ฒนิา 
จากเครื่่�องรื่้่นิ II โดยสามารื่ถทำงานิด้วย
ตัวเองมากข้�นิ มีการื่พัิ่ฒนิาเทคโนิโลียี
เช้่� อ เพิ่ลิีง ที� ใช้้ภายในิเครื่่� องปฏิิกรื่ณ์์  

การื่ก่อสร้ื่างแบบมอด้ลีาร์ื่ (modular) 
แลีะมีการื่เพิ่ิ�มมาตรื่การื่ความปลีอดภัยในิ
เครื่่�องปฏิิกรื่ณ์์นิ�ำเด่อดขั�นิสูง (Advanced 
Boiling Water Reactor ห็ร่ื่อ ABWR) 
ห็รื่่อเครื่่�องปฏิิกรื่ณ์์นิ�ำที� มีความดันิสูง  
(Advanced Pressur ized Water  
Reactor ห็รื่่อ APWR) แลีะในิย้คนีิ�ยังมี
เครื่่�องปฏิิกรื่ณ์์นิิวเคลีียรื่์ขนิาดเลี็กอีกรื่้่นิ
ห็นิ้�งที�เรื่ียกว่า SMRs Generation III plus 
ซี้�งมีการื่พัิ่ฒนิาเพิิ่�มความปลีอดภัยมากข้�นิ 
ไปอีกขั�นิ เช้่นิ เครื่่�องปฏิิกรื่ณ์์นิิวเคลีียรื่์
ซี้�งรื่ะบายความรื่้อนิด้วยแก๊สอ้ณ์ห็ภูมิสูง 
(high-temperature gas) เพ่ิ่�อลีดความเสี�ยง 
จากเห็ต้การื่ณ์ท์ี�ไม่คาดคิด

ย้คเครื่่�องปฏิิกรื่ณ์์นิิวเคลีียรื่์ขนิาดเลี็ก 
รื่้่นิ IV (SMRs Generation IV)-เครื่่�องรื่้่นิ 
ลี่าส้ดที� เพิ่ิ�งมีการื่ออกแบบข้�นิเม่�อช่้วง
ครื่ิสต์ศักรื่าช้ 2000 ด้วยการื่ใช้้นิ�ำโลีห็ะ 
(liquid metal) ก๊าซีห็ร่ื่อเกลี่อห็ลีอมเห็ลีว 
(molten metal) เป็นิสารื่ห็ล่ีอเย็นิที� 
แตกต่างไปจากเดิม ทำให้็สามารื่ถถ่ายเท
ความร้ื่อนิได้ดีแลีะเสถียรื่ รื่ะบบการื่ทำงานิ
ไม่ต้องพ้ิ่�งพิ่าปัจจัยภายนิอก สามารื่ถ

รัื่กษาความปลีอดภัยได้ในิกรื่ณ์ีฉุ้กเฉุินิ 
แลีะลีดความเสี�ยงจากการื่รื่ั�วไห็ลีของ 
สารื่กัมมันิตภาพิ่รื่ังสีได้ดีมากกว่ารื่้่นิก่อนิ 

ด้วยพิ่ัฒนิาการื่ของเครื่่�องปฏิิกรื่ณ์์
นิิวเคลีียร์ื่ขนิาดเล็ีกที�มีการื่พัิ่ฒนิามา 
อย่างต่อเนิ่�อง ทำให็้ถูกจับตามองว่าจะ
เป็นิทางเลี่อกในิการื่ผลิีตกรื่ะแสไฟฟ้า 
ในิอนิาคต อย่างไรื่ก็ตาม ความเป็นิไปได้
ของการื่นิำมาใช้้ในิปรื่ะเทศไทยนัิ�นิ ยงัเปน็ิ
เรื่่�องที�เรื่าคงต้องรื่อติดตามกันิต่อไป

NUWARD
VUE
GLOBALE

TERRAPOWER

https://www.nuward.com/en

https://en.cnnc.com.cn/2022-07/11/c_787840.htm https://www.terrapower.com/

https://www.global.toshiba/ww/products-solutions/
nuclearenergy/research/safety-reactor.html

• https://www.iaea.org/newscenter/news/
what-are-small-modular-reactors-smrs 
• https://www.nuclear-power.com/
advantages-and-disadvantages-of-nuclear-energy/
• https://x-energy.com/reactors/xe-100

https://interactive.nuscalepower.com/the-global-
leader-in-small-modular-reactor-technology/p/1
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ณะรงค์์ศัักด์ิ์�  
จ์ิวากานัันัต์์ 
ถอดรหััส 
วิิสัยทััศน์์  
CEO GC  
คน์ใหัม่่ 
กัับอนาคต
ท่ี่� น่าจัับตามอง
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เป็็นธรรมดาท่ี่� นักลงทุี่นทัี่�วโลกจะต้้องติ้ดต้ามความเคล่�อนไหวของวงการ
พลังงานอยู่่� เสมอ ดังนั�นการท่ี่�  บริษััที่ พ่ท่ี่ท่ี่ โกลบอล เคมิคอล จำ ากัด (มหาชน) 
หร่อ GC ซ่ึ่� งม่บที่บาที่สำาคัญในการเป็็นเร่อธงด้านปิ็โต้รเคม่และเคม่ภััณฑ์์ 
ของกลุ� ม ป็ต้ที่. ได้ คุณณะรงค์ศัักดิ�  จิวากานันต์้ ข่� นมาดำารงต้ำาแหน� ง 
ป็ระธานเจ้าหน้าท่ี่�บริหาร (CEO) เม่�อเร็ว ๆ น่�  จ่งเป็็นท่ี่� จับต้าในเร่�องกลยุู่ที่ธ์
และวิสัยู่ทัี่ศัน์ของผู้่้นำาคนใหม�

happiness ฉบับน่� ม่โอกาสได้มาสนที่นากับ CEO GC คนใหม�  ซ่ึ่�งได้เปิ็ดเผู้ยู่
มุมมองความคิดและตั้วต้นของเขา ท่ี่� มุ�งมั�นขับเคล่�อน GC ให้ก้าวส่�ความเป็็น
ผู้่้นำากลุ�มธุรกิจปิ็โต้รเคม่ท่ี่� แข็งแกร�งทัี่� งในป็ระเที่ศัไที่ยู่และระดับโลก

ว่่ากัันว่่า “ถ้้าคุุณรัักในสิ่่�งที่่�ที่ำ คุุณจะไม่ ่
ร้้ัสิ่ึกว่่าที่ำงานเลยสัิ่กว่ัน” คำกัล่่าว่น้�ไม่่ใช่่ 
เรื่่�องเกิันจรื่ิงเล่ยสำหรัื่บคุณณะรื่งค์ศัักัดิิ์�  
ดิ์้ว่ยปรื่ะสบกัารื่ณ์ ในธุุรื่กัิจปิโตรื่เล่้ยม่ 
แล่ะปิโตรื่เคม่้กัว่่า 30 ปี เขาค่อหน่�งใน 
ผู้้้ที่้�ม่้บที่บาที่สำคัญในกัารื่ขับเคล่่�อน  
GC ให้ ก้ัาว่ข่�นส้่ คว่าม่เป็นผู้้้นำดิ์้าน 
ปิ โตรื่เคม่้  ดิ์้ว่ยผู้ล่งานแล่ะว่ิสัยที่ัศัน์  
ที่ั�งยังเปี�ยม่ดิ์้ว่ยคว่าม่ร้้ื่คว่าม่สาม่ารื่ถ 
ในด้ิ์านว่ิศัว่กัรื่รื่ม่โรื่งงาน ด้ิ์านแผู้น 
แล่ะกัล่ยุที่ธ์ุองค์กัรื่ กัารื่พััฒนาธุุรื่กิัจ  
กัารื่บริื่หารื่คว่าม่เส้�ยง กัารื่บริื่หารื่งาน 
ธุุรื่กัิจต่างปรื่ะเที่ศั รื่ว่ม่ไปถ่งกัารื่ที่ำงาน 
ในต่างปรื่ะเที่ศัเป็นเว่ล่าหล่ายปี นั�นเอง
ที่้�ที่ำให้ เขาไดิ์้รื่ับคว่าม่ไว่้ว่างใจแล่ะ 
ม่อบหม่ายให้ดิ์ำรื่งตำแหน่งปรื่ะธุาน 
เจ้าหน้าท้ี่�บรื่ิหารื่คนใหม่่ ซึ่่�งม่าพัรื่้อม่
คว่าม่มุ่่งม่ั�นตั�งใจท้ี่�จะสร้ื่างคว่าม่ก้ัาว่หน้า
ให้องค์กัรื่ “GC เร่ื่งเสริื่ม่ศัักัยภาพัใน 
กัารื่แข่งขันในหล่ายม่ิติ เพั่�อให้เติบโต 
อย่างยั� ง ย่นได้ิ์ตาม่กัรื่ะแสของโล่กัท้ี่�
เปล่้�ยนแปล่งไปอย่างรื่ว่ดิ์เรื่็ว่”

บทบาทของ GC ในกลุ่่�ม ปตท.
“GC ม่่ 2 ภารัก่จหลัก อย่างแรักคุือ

เป็็นแฟล็กช่ิป็หรืัอเรืัอธงด้้านปิ็โตรัเคุม่่
และเคุม่่ภัณฑ์์ของกลุ่ม่ ป็ตที่. ต่อยอด้
ธุรัก่จจากต้นน้ำสิ่้่ป็ลายน้ำเพื่ื�อสิ่่งต่อ 
ไป็สิ่้่อุตสิ่าหกรัรัม่ป็ลายที่างต่าง ๆ และ
ยังที่ำหน้าท่ี่�ส่ิ่งเสิ่รั่ม่กลุ่ม่ ป็ตที่. ในการั
เต่บโตต่างป็รัะเที่ศ อย่างที่่�สิ่องคืุอ GC 
มุ่่งสิ่ร้ัาง synergy หรืัอการัสิ่รั้างรั้ป็แบบ
การัที่ำงานที่่� เ รัาสิ่าม่ารัถ้ที่ำงานกับ

แล่ะคว่าม่ผู้ันผู้ว่นต�ำ ที่ั�งน้�ต้องม่้นว่ัตกัรื่รื่ม่ 
(Innovation) ที่้�ตอบโจที่ย์เม่กัะเที่รื่นดิ์์  
โดิ์ยเฉพัาะอย่างยิ�งอตุสาหกัรื่รื่ม่แห่งอนาคต  
เช่่น EV แล่ะอ่�น ๆ รื่ว่ม่ถ่งตอบโจที่ย ์
คว่าม่ต้องกัารื่ใช้่งานได้ิ์หล่ากัหล่าย 

“ผม่จะขอยกตัว่อย่างการัลงทุี่นของ  
GC ในต่างป็รัะเที่ศท่ี่�เรัาไป็ลงทีุ่นแล้ว่
บรั่หารักลับม่าต่อยอด้ให้พื่อรั์ตโฟล่โอของ  
GC ไม่่เพ่ื่ยงแคุ่นั้น เรัายังนำองคุ์คุว่าม่รั้้  
(Know-how) การัว่่จัยและนว่ัตกรัรัม่  
(R&D) และเที่คุโนโลย่ใหม่่ ๆ เข้าม่าใน
ป็รัะเที่ศไที่ย ว่ันน่เ้รัาเล็งเห็นศักยภาพื่ของ
ไที่ยในการัเป็็นฐานการัผล่ตของภ้ม่่ภาคุ
เอเชิย่ตะวั่นออกเฉี่ยงใต้ในอนาคุต

“ในกลุ่ม่แรักคุือ ผล่ตภัณฑ์์ Bio/Green 
เรัาม่่ NatureWorks (ซึ่ึ�ง GC ถ้ือหุ้นรั่ว่ม่
กับ Cargill ในอัตรัาส่ิ่ว่น 50 : 50) ผ้้ผลต่
ไบโอพื่ลาสิ่ต่กป็รัะเภที่โพื่ล่แลกต่กแอซึ่่ด้  
(PLA) ชิัน้นำของโลก ซึึ่�งเป็็นเม่็ด้พื่ลาสิ่ตก่ 
ชิ่ว่ภาพื่ชิน่ด้ย่อยสิ่ลายได้้และตอบโจที่ย ์
เที่รันด้์คุว่าม่ยั�งยืน จึงม่่คุว่าม่ต้องการัใช้ิ 
ในหลากหลายอุตสิ่าหกรัรัม่ เชิ่น แคุป็ซึ่้ล

กลุ่ม่ ป็ตที่. ได้้อย่างม่่ป็รัะสิ่่ที่ธ่ภาพื่และ
สิ่อด้รัับเพื่ื�อสิ่นับสิ่นุนด้้านคุว่าม่ยั�งยืน  
(Sustainability) ในม่่ต่ต่าง ๆ ท้ัี่งด้้าน 
สิ่่� งแว่ด้ล้อม่ (Environment) สิ่ังคุม่  
(Social) และธรัรัม่าภ่บาล (Governance) 
ที่่�เรัย่กย่อ ๆ ว่่า ‘ESG’” 

วิิสััยทัศน์การเติบโต
โดยรักษาธุ่รกิจต้นนำ� าแลุ่ะ
ขยายการเติบโตในต�างประเทศ

นอกัจากักัารื่รื่ักัษาคว่าม่แข็งแกัรื่่งของ
ธุุรื่กิัจต้นน�ำซึ่่�งเปน็ฐานสำคัญของ GC แล้่ว่ 
GC ยังขยายธุุรื่กัจิใน 2 แกัน คอ่ ครื่อบคล่มุ่
ที่ั�ว่โล่กั แล่ะ diversify จากัต้นน�ำไปส้ ่
ปล่ายน�ำม่ากัข่�น ซึ่่�งกัารื่ล่งทุี่นในธุุรื่กิัจ 
ต่างปรื่ะเที่ศันับว่่าเป็นหน่�งกัุญแจสำคัญ 
ที่้�ตอบโจที่ย์ที่ั�ง 2 แกันน้� 

“เรัาแสิ่ว่งหาโอกาสิ่ที่างธุรัก่จใหม่่ ๆ ม่า
ตลอด้ เรัาขยายการัลงทุี่นในต่างป็รัะเที่ศ
ที่ัง้การัลงทุี่นเองแบบ 100% และการัลงทุี่น
แบบ Joint Venture กบั Strategic Partner 
ในต่างป็รัะเที่ศ จนว่ันน้่ GC ม่่ footprint  
ใน 29 ป็รัะเที่ศที่ั�ว่โลก ม่่โรังงาน 43 แห่ง 
ที่ั�ว่โลกและอ่ก 50 แห่งในป็รัะเที่ศไที่ย และ
ที่่�สิ่ำคุัญเรัาม่่ศ้นย์ R&D 33 แห่งที่ั�ว่โลก”

กัารื่ล่งทีุ่นในต่างปรื่ะเที่ศัจะแบ่งเป็น 2 
กัลุ่่ม่ธุุรื่กัิจหล่ักั ค่อ กัลุ่่ม่ธุุรื่กัิจผู้ล่ิตภัณฑ์์
ฐานช่ว้่ภาพั แล่ะผู้ลิ่ตภัณฑ์์เพ่ั�อคว่าม่ยั�งย่น  
(B io /Green)  ซึ่่� ง  GC ได้ิ์ ริื่ เ ริื่�ม่แล่ะ 
ดิ์ำเนินธุุรื่กิัจน้�ม่านานแล่้ว่ แล่ะอ้กักัลุ่่ม่ 
ค่ อ ผู้ ลิ่ ต ภั ณ ฑ์์ เ ค ม่้ ภั ณ ฑ์์ ช่ นิ ดิ์ พิั เ ศั ษ  
(Specialty Chemicals) ซึ่่�งม่้แนว่โน้ม่
เติบโตส้ง ม่้คว่าม่สาม่ารื่ถที่างกัำไรื่ส้ง

ผ ม เ ช่ื่� อ ใ น แ น ว คิิ ด  
Collective Thinking  
ท่ี่� เน้นคิวามหลากหลาย 
ของพนักงานท่ี่� ม่ทัี่กษะ 
แ ล ะ คิ ว า ม ส า ม า ร ถ 
แ ต ก ต่ า ง กั น ใ ห้ ม า
ที่ำ างานร่วมกัน
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ด้้ว่ย” ป็ัจจุบันม่่บรั่ษััที่ชิั้นนำหลายรัาย 
เป็็นล้กคุ้า ซึ่ึ�งม่่ที่ั้งผล่ตภัณฑ์์เคุรัื�องด้ื�ม่ 
และผล่ตภัณฑ์อุ์ป็โภคุบรัโ่ภคุ

“อก่ตัว่อย่างสิ่ำคุัญคุือ “การัสิ่รั้างโม่เด้ล 
ที่างธุรักจ่อัป็ไซึ่เคุ่ลและรั่ไซึ่เคุล่” ที่่� GC ได้ ้
ยกรัะดั้บการับร่ัหารัจัด้การัขยะคุรับว่งจรั 
และสิ่รั้างรัะบบน่เว่ศ (Ecosystem) ของ 
ธุรัก่จท่ี่�ม่่คุว่าม่เชิื�อม่โยงกัน ซึึ่�งที่ำโด้ยการั 
สิ่ร้ัางคุว่าม่รั้้แก่ชิุม่ชินในการันำขยะม่า 
หมุ่นเว่่ยน เรัาม่่จุด้รัับพื่ลาสิ่ต่กใช้ิแล้ว่  
(Waste Collection) นำกลับม่าผ่าน
กรัะบว่นการัใหก้ลบัม่าเป็น็ท้ัี่งเม่ด็้พื่ลาสิ่ต่ก
หรัือเสิ่้นใย และสิ่รั้างม่้ลคุ่าผ่านโคุรังการั  
“Upcycling” ด้้ว่ยการัดึ้งนักออกแบบแฟชิั�น 
ชิั้นนำหรัือแฟชิั�นด้่ไซึ่เนอรั์ ให้ม่าออกแบบ
เป็็นเสิ่ือ้ผ้าและกรัะเป็๋าที่่�ที่ันสิ่ม่ัย และยังม่่
ร้ัานและชิอ่งที่างการัขายด้ว้่ย ซึ่ึ�งโคุรังการัน่้ 
ที่างกลุ่ม่ ป็ตที่. เข้าม่าชิ่ว่ยสิ่นับสิ่นุนเยอะ
ม่าก เชิ่น จุด้รัับขยะพื่ลาสิ่ต่กตาม่สิ่ถ้าน่
บรัก่ารัน้ำมั่นของ PTTOR และอื�น ๆ”

อ้กัสิ�งท้ี่�สำคัญ ค่อ “Decarbonization”  
ซึ่่� งกัลุ่่ม่  ปตที่.  ไ ด้ิ์ปรื่ะกัาศัแนว่ที่าง  
Decarbonization โดิ์ยม่ ้ปตที่. เป็นแกันกัล่าง  
แล่ะม่้บรื่ิษัที่ในกัลุ่่ม่ ปตที่. ใช่้จุดิ์แข็งของ
ตนม่าส่งเสริื่ม่เป้าหม่ายรื่่ว่ม่กััน ที่ั�งน้� GC 
ไดิ์้สนับสนุนดิ์้านเที่คโนโล่ย้ ม่้กัารื่ศ่ักัษา
เที่คโนโล่ย้ล่่ว่งหน้าผู้่านกัารื่ล่งทีุ่น หร่ื่อ 
Corporate Venture Capital (CVC) ใน
ดิ์้านกัารื่ดิ์ักัจับแล่ะกัารื่กัักัเก็ับคารื่์บอน 
(Carbon Capture and Storage หรื่่อ 
CCS) ในขณะที่้� ปตที่.สผู้. เช่้�ยว่ช่าญ 
ดิ์้านกัารื่ขุดิ์เจาะ ที่ั�งกัลุ่่ม่ร่ื่ว่ม่กัันที่ำ หากั
ปรื่ะสบผู้ล่สำเรื่็จกั็จะสาม่ารื่ถต่อยอดิ์กัารื่
สรื่า้งโครื่งสรื่า้งพ่ั�นฐานในรื่ะดิ์บัปรื่ะเที่ศัไดิ์้ 

ปิโตรเคมีเติบโตอย�างยั�งยืน
ค่� กับสัังคมไทยมาตลุ่อด
แลุ่ะเรายังคงพััฒนาต�อ

“เม่ื�อ  50 ป็ีก่อนที่่� เ ก่ด้ว่่กฤตการัณ์ 
พื่ลังงานขึ้น ช่ิว่งนั้น ป็ตที่. หรัือการั
ป็ิโตรัเล่ยม่แห่งป็รัะเที่ศไที่ย ม่่โจที่ย์เรัื�อง
คุว่าม่ม่ั�นคุงด้้านพื่ลังงาน ป็รัะเที่ศไที่ยได้้
คุ้นพื่บแหล่งก๊าซึ่ธรัรัม่ชิาต่ในอ่าว่ไที่ยและ

ม่่โรังงานขนาด้ใหญ่และเชิ่�ยว่ชิาญด้้าน
การับรั่หารัจัด้การัโรังงานอันเป็็นที่่�ยอม่รัับ
รัะด้ับสิ่ากล (Operation Excellence) ใน
ขณะที่่� allnex ม่อ่งค์ุคุว่าม่ร้้ัด้า้นเที่คุโนโลย่
และนวั่ตกรัรัม่ชิั้นสิ่้ง ดั้งน้ัน GC จึงนำ 
องค์ุคุว่าม่ร้้ัด้้าน Operation Excellence 
ให้ allnex ป็รัะยุกต์ ใช้ิ ในขณะท่ี่� allnex 
ม่่ที่่ม่นักว่่จัยม่าช่ิว่ยต่อยอด้การัว่่จัยให้ 
GC ที่่� Innovation Center จังหว่ัด้รัะยอง  
โด้ยสิ่รัุป็คุือ ม่่การัใชิ้โคุรังสิ่รั้างพ้ืื่นฐาน 
(Infrastructure) ที่่�ต่างคุนต่างม่่อย่้แล้ว่ 
ม่าคุ่ด้ที่ำโคุรังการัร่ัว่ม่กันได้้ม่ากม่ายเพืื่�อ
เพื่่�ม่คุว่าม่สิ่าม่ารัถ้ในการัแข่งขันท้ัี่งการั
บรั่หารัต้นทีุ่นและการัขยายตลาด้”

GC สั�งเสัริมกลุ่่�ม ปตท. 
ด้าน Sustainbility

G C  ย่ ดิ์ ถ่ อ แ ล่ ะ ดิ์ ำ เ นิ น กั า รื่ ดิ์้ า น  
Decarbonization แล่ะ Circularity  
ม่านาน ที่ั�งแนว่ที่างกัารื่ล่ดิ์กัารื่ปล่ดิ์ปล่่อย
ของเส้ยที่้�เกัิดิ์ผู้ล่ล่ัพัธุ์เป็นรื่้ปธุรื่รื่ม่ในกัารื่
ดิ์ำเนนิธุุรื่กัจิแล่ะม่ก้ัารื่ว่ดัิ์ผู้ล่อย่างตอ่เน่�อง 
ตล่อดิ์จนสร้ื่างกัารื่เติบโตของธุุรื่กัิจหร่ื่อ
โซึ่ล่้ช่ันผู้ล่ิตภัณฑ์์ที่้�ยั�งย่นคว่บค้ก่ััน 

“ขอยกตัว่อย่าง “โคุรังการัพื่ลาสิ่ต่ก
รั่ ไซึ่ เคุ่ล”  GC ม่่บ ร่ัษััที่  ENVICCO 
“เป็็นโรังงานผล่ตเม่็ด้พื่ลาสิ่ต่กรั่ไซึ่เคุ่ล 
คุุณภาพื่สิ่้งรัะด้ับ Food Grade (สิ่ัม่ผัสิ่
อาหารัได้้) ผ่านการัรัับรัองจากองคุ์การั
อาหารัและยา หรัือ FDA (Food and Drug 
Administration) ของที่ั้งสิ่หรััฐอเม่รั่กา 
สิ่หภาพื่ยุโรัป็ และไที่ย ที่ั้งยังเป็็นโรังงาน
ม่าตรัฐานรัะด้ับโลกแห่งแรักในไที่ย 
และใหญ่ท่ี่�สุิ่ด้ในเอเชิ่ยตะวั่นออกเฉี่ยงใต ้

กาแฟ ถุ้งชิา ผ้าอ้อม่เด็้กและผ้้ ใหญ่  
และวั่สิ่ดุ้สิ่ำหรัับการัพ่ื่ม่พ์ื่ 3 ม่่ต่ (3D 
Printing) NatureWorks ม่ฐ่านการัผล่ตที่่�
สิ่หรัฐัอเม่รัก่าและได้ข้ยายการัลงทุี่นม่ายัง
ป็รัะเที่ศไที่ย ท่ี่�นคุรัสิ่ว่รัรัคุ์ ไบโอคุอม่เพื่ลก็ซ์ึ่ 
หรัอื NBC (Nakhonsawan Bio Complex) 
โรังงานม่่กำหนด้แล้ว่เสิ่รั็จใน พื่.ศ. 2568 
โรังงานแห่งน้่จะเป็็น “Bio Complex”  
แห่งแรักของป็รัะเที่ศไที่ย และจะเป็็นฐาน
การัผล่ตและส่ิ่งออกสิ่้่ตลาด้ในภ้ม่่ภาคุ
เอเชิย่แป็ซึ่่ฟิกอก่ด้้ว่ย 

“ในกลุ่ม่ที่่�สิ่องคุอื Specialty Chemicals 
เรัาม่ ่allnex (GC ถ้อืหุน้ 100%) เป็น็บรัษ่ัทัี่
ชิั้นนำของโลกผล่ตสิ่ารัเคุลือบผ่ว่สิ่ำหรัับ
ใชิ้ในอุตสิ่าหกรัรัม่ (Industrial Coating 
Resins) ซึ่ึ�งม่น่ว่ัตกรัรัม่ (Innovation) เป็็น
หัว่ใจท่ี่�ตอบโจที่ย์ Industrial Coating 
ได้้หลากหลายคุุณสิ่ม่บัต่ท่ี่�ต้องการัและ
เป็็นม่่ตรัต่อสิ่่�งแว่ด้ล้อม่ เรัามุ่่งเน้นพื่ัฒนา
นว่ัตกรัรัม่ม่าก ปั็จจุบัน allnex ม่่โรังงาน
ตั้งอย่้ในจังหวั่ด้รัะยองอย่้แล้ว่ และม่่แผน
ร่ัว่ม่กับ GC ตอ่ยอด้และยกรัะด้บัศน้ย์ ว่่จัย
นว่ัตกรัรัม่ Innovation Center ท่ี่�จังหวั่ด้
รัะยองรั่ว่ม่กัน” 

สัร้าง Synergy การบริหารธุ่รกิจ
ต�างประเทศแลุ่ะในประเทศ
ให้สั�งเสัริมกันในท่กมิติ

“ปั็จจบัุน GC ม่สั่ิ่ด้ส่ิ่ว่นธุรัก่จในป็รัะเที่ศไที่ย 
และต่างป็รัะเที่ศป็รัะม่าณ 80 : 20 จึงต้อง 
มุ่่งหาจุด้สิ่รั้าง synergy เพื่ื�อให้ธุรัก่จ 
เต่บโตไป็ด้้ว่ยกันและพื่นักงานก็เรั่ยนร้้ั 
ด้้ว่ยกัน ผ่านการัแลกเป็ล่�ยนจุด้แข็ง
รัะหว่่าง GC และ allnex กล่าว่คุือ GC 
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นำก๊าซึ่ขึ้นม่าใช้ิบนบก เก่ด้โรังแยกก๊าซึ่ 
ซึึ่�งนำไป็สิ่้่จุด้เ ร่ั�ม่ต้นของอุตสิ่าหกรัรัม่
ป็ิโตรัเคุม่่คุรัั้งแรักในป็รัะเที่ศไที่ย ภายใต้ 
ชิื�อบรั่ษััที่ปิ็โตรัเคุม่่แห่งชิาต่ (National  
Petrochemical Corporation หรัือ NPC) 
ซึึ่�งเป็็นสิ่่ว่นหนึ�งของ GC ในป็ัจจุบัน”  
นบัจากน้ันธุรัก่จก็เตบ่โตขยายตัว่ตลอด้ม่า

“อ่กคุว่าม่ภาคุภ้ม่่ใจคืุอ ใน พื่.ศ. 2535 
พื่รัะบาที่สิ่ม่เด็้จพื่รัะบรัม่ชินกาธ่เบศรั  
ม่ ห า ภ้ ม่่ พื่ ล อ ดุ้ ล ย เ ด้ ชิ ม่ ห า รั า ชิ  
บรัม่นาถ้บพ่ื่ตรั (รััชิกาลท่ี่� 9) ได้้เสิ่ด็้จ
พื่รัะรัาชิด้ำเน่นไป็ที่รังเปิ็ด้โรังโอเลฟินส์ิ่
และที่รังป็ล้กต้นป็รัะด่้้แด้งไว้่ ณ ท่ี่�น้ัน  
ซึึ่�งนับเป็็นพื่รัะม่หากรัุณาธ่คุุณอันล้นพ้ื่น 
ป็ัจจุบันเรัาได้้เคุลื�อนย้ายต้นป็รัะด้้่แด้ง
จากโรังโอเลฟินส์ิ่ม่ายังพ้ืื่นที่่�แห่งใหม่่ GC 
Chemical Experience Campus เพืื่�อ
เป็็น ‘สิ่ัญลักษัณ์’ แห่งการักำเน่ด้ของ 
โรังโอเลฟินสิ่์แห่งแรักของป็รัะเที่ศไที่ย 
และเป็็นกำลังใจให้พื่ว่กเรัาทุ่ี่ม่เที่ที่ำงาน 
เพื่ื�อสิ่ร้ัางสิ่รัรัค์ุคุุณภาพื่ชิ่ว่่ตท่ี่�ด่้ให้แก่สิ่งัคุม่ 
และป็รัะเที่ศชิาต่ต่อไป็ ปั็จจุบันเป็ิด้ให้
หน่ว่ยงานรัาชิการัและบุคุคุลภายนอก 
ได้้เข้าม่าศึกษัาป็รัะวั่ต่ป็ิโตรัเคุม่่ด้้ว่ย”

ปโิตรื่เคม่ม้่ค้ว่าม่สำคญัต่อคนไที่ยแล่ะม่้
บที่บาที่คว่บค้กั่ับกัารื่พััฒนาที่างเศัรื่ษฐกัจิ
ของปรื่ะเที่ศั ปิโตรื่เคม้่ช่่ว่ยสรื่้างเศัรื่ษฐกิัจ 
โดิ์ยสร้ื่างรื่ายได้ิ์ 800,000 กัว่่าล้่านบาที่ 
(คิดิ์เป็นรื่าว่ 5% ของ GDP) แล่ะยัง 
เป็นต้นที่างให้อ้กัหล่ายอุตสาหกัรื่รื่ม่ 
เกั้�ยว่เน่�องต่าง ๆ ที่้� เรื่าใช่้อย้่ ในช่้ ว่ิต 
ปรื่ะจำว่ัน ที่ั�งบรื่รื่จุภัณฑ์์ ยานยนต์ ไฟฟ้า/

อิเล็่กัที่รื่อนิกัส์ ก่ัอสรื่้าง ของใช้่ส่ว่นบุคคล่ 
รื่ว่ม่ถง่กัารื่เกัษตรื่ 

GC ให้ควิามสัำาคัญเกี�ยวิกับคน
ในองค์กร “Workplace Happiness : 
ศิลุ่ปะแห�งการสัร้างควิามส่ัข
ในการทำางานอย�างยั�งยืน”

นอกัจากัจะมุ่่งเน้นดิ์้านกัารื่บริื่หารื่ธุุรื่กิัจ
ให้เติบโตอย่างม่ั�นคงแล่้ว่ คุณณะรื่งค์ศักััดิ์ิ�
ยังให้คว่าม่สำคัญเรื่่�องกัารื่บรื่ิหารื่ดิ์้าน  
People and Cultures ขององค์กัรื่  
โดิ์ยเฉพัาะกัารื่ส่งเสรื่ิม่องค์คว่าม่รื่้้ใหม่่ ๆ  
เพัรื่าะเขาเช่่�อว่่ากัุญแจส้่คว่าม่สำเรื่็จ 
ของธุุรื่กัิจม่าจากัพันักังานทุี่กัคน ที่้�จะรื่่ว่ม่
ขับเคล่่�อนธุุรื่กิัจให้ปรื่ะสบคว่าม่สำเร็ื่จ 
ได้ิ์อย่างยั�งย่น 

“GC ม่่ network ที่ั�ว่โลก เรัาม่่พื่นักงาน
ที่ั้งหม่ด้ป็รัะม่าณหม่ื�นต้น ๆ ม่่สิ่ัด้สิ่่ว่น
พื่นักงานไที่ยต่อต่างป็รัะเที่ศ 60 : 40 

“ผม่ให้คุว่าม่สิ่ำคุัญเรัื�องการัเรั่ยนรั้ ้
ม่ากคุรัับ เด้่�ยว่น้่ม่่องคุ์คุว่าม่รั้้ใหม่่  ๆ  
เก่ด้ขึน้เยอะม่าก เรัาจงึสิ่ง่เสิ่รัม่่ใหพ้ื่นักงาน
ได้้ เรั่ยนรั้้สิ่่� งใหม่่ เพื่ื�อพื่ัฒนาศักยภาพื่
ของตัว่เองอย่้เสิ่ม่อ ผม่เชิื�อในแนว่คุ่ด้  
Collective Thinking ท่ี่�เน้นคุว่าม่หลากหลาย 
ของพื่นักงานที่่�ม่่ทัี่กษัะและคุว่าม่สิ่าม่ารัถ้
แตกต่างกันให้ม่าที่ำงานร่ัว่ม่กัน เพื่ื�อให้
เก่ด้ม่มุ่ม่องคุว่าม่คุ่ด้อนัหลากหลายภายใต้ 
เป้็าหม่ายเด้่ยว่กัน และคุว่าม่เชิื�อน้ัน 
ก็เก่ด้ขึ้นจรั่งคุรัับ ม่่หลาย ๆ โคุรังการั 
ที่่�เก่ด้จากน้อง ๆ ร่ัว่ม่กันคุ่ด้ขึ้นม่าเอง เชิ่น 
เม่ื�อเจอป็ัญหาหน้างาน แล้ว่ได้้ไป็คุุยกับ

แผนกต่าง ๆ จนม่องเห็นแนว่แก้ปั็ญหา  
ซึึ่�งในรัะด้บัผ้บ้รัห่ารัเองกเ็ปิ็ด้รับัฟังคุว่าม่คุด่้ 
สิ่รั้างสิ่รัรัค์ุจากน้อง ๆ  โด้ยในทีุ่กสัิ่ป็ด้าห์จะ
ม่เ่ว่ท่ี่ท่ี่�เป็ดิ้ใหน้อ้ง ๆ  ได้ม้่าเลา่แนว่ที่างและ 
ผลสิ่ำเร็ัจให้ผ้้บรัห่ารัฟัง จนเก่ด้การัต่อยอด้ 
และนำไป็ใช้ิกับอก่หลาย ๆ โคุรังการั”

คุณณะรื่ง ค์ศัักัดิ์ิ� ยั งส นับสนุน ดิ์้ า น  
Knowledge Management เน่�องจากั  
GC ม่้องค์คว่าม่ร้้ื่ม่ากัม่ายทัี่�งในแล่ะ 
ต่างปรื่ะเที่ศั ม่้กัารื่แล่กัเปล่้�ยนผู้้้เช่้�ยว่ช่าญ
ในด้ิ์านต่าง ๆ รื่ะหว่่างกััน กัารื่หมุ่นเว่้ยน
เปล่้�ยนหน้างาน (Job Rotation) แล่ะกัารื่
ว่างโอกัาสคว่าม่ก้ัาว่หน้าในอาช่พ้ั (Career  
path)  ทัี่� ง ยัง ส่งเส ริื่ม่ให้ม่้ วั่ฒนธุรื่รื่ม่  
(Cu l tu re)  ท้ี่�หล่อม่รื่ว่ม่เ ป็นอันหน่� ง 
อันเดิ์้ยว่กััน เพั่�อสรื่้างสถานที่้�ที่ำงาน
แห่งคว่าม่สุขแล่ะกัารื่เติบโตจากัภายใน  
ซึ่่�งสอดิ์คล้่องกัับมุ่ม่ม่องในกัารื่ที่ำงาน 
ของเขา นั�นค่อ “กัารื่บรื่ิหารื่ให้ไรื่้รื่อยต่อ” 
แล่ะเพัล่ิดิ์เพัล่ินไปกัับช่้ว่ิตแล่ะกัารื่ที่ำงาน

“ชิ่ว่งท่ี่�ผม่ป็รัะจำอย่้สิ่หรััฐอเม่รั่กา 3 ป็ ี
ผม่ตอ้งที่ำงานกบัที่ม่่ในไที่ยและยุโรัป็ด้ว้่ย 
ผม่หาเว่ลาส่ิ่ว่นตัว่ในชิ่ว่งบ่าย ๆ อย่างการั
อ่านหนังสิ่ือ ออกกำลังกาย และคุ้นคุว้่า
หาคุว่าม่ร้้ัใหม่่ ๆ แล้ว่ช่ิว่งคุ�ำผม่ก็ป็รัะสิ่าน
การัที่ำงานกับท่ี่ม่ในป็รัะเที่ศไที่ย เพื่ื�อให้ 
การัที่ำงานไร้ัรัอยต่อและไม่่ม่่ข้อจำกัด้ 
ในเรัื�องของไที่ม์่โซึ่น 

“อ่กสิ่่�งที่่�ผม่ชิอบที่ำคืุอการัพื่บป็ะและ 
พ้ื่ด้คุยุกบันอ้ง ๆ  ผม่ไม่ไ่ด้ม้่องว่า่เป็น็หนา้ที่่� 
แต่ผม่ชิอบที่่�จะรัับฟังมุ่ม่ม่องคุว่าม่คุ่ด้ 
ของน้อง ๆ ในหลายคุรัั้งผม่ก็ได้้พื่ลัง 
และไอเด้่ยด้่ ๆ จากแพื่สิ่ชิันของที่่ม่งาน  
เป็็นคุว่าม่สิุ่ขอย่างหนึ�งในการัที่ำงาน”

จากวิิสััยทััศน์์ของ CEO คน์ใหม่่
แห่ง GC ทัำให้เราได้้เห็น์ถึึงควิาม่ม่่่ง
มั่�น์อย่างแรงกล้้าของผู้้้น์ำท่ั�พร้อม่จะ
ขับเคล้่�อน์ธุ่รกิจให้เติิบโติอย่างยั�งย่น์ 
ควิบค้กั่บการสัร้างสัังคม่แห่งการเรย่น์ร้้ 
แล้ะควิาม่สั่ขใน์ท่ั�ทัำงาน์ โด้ยให้ควิาม่
สัำคัญทัั�งธุ่รกิจหล้ัก ขยายธุ่รกิจใหม่่ 
ติล้อด้จน์ด้ำเน์ิน์ธุ่รกิจอย่างรับผู้ิด้ชอบ
ต่ิอสังัคม่แล้ะสัิ�งแวิด้ล้้อม่อย่างแท้ัจรงิ

ต้้นประดู่่� แดู่งทรงปลู่ก

HAPPINESS 25



26 HAPPINESS

รายงานผลการดำำาเนินงาน บริษััท ปตท. จำำ ากัดำ (มหาชน)
รายงานผลการดำำาเนินงานคร่�งแรกของปีี 2567

ผลการดำำาเนินงานไตรมาส 2 ปีี 2567 เปีรียบเทีียบกับไตรมาส 1 ปีี 2567 (QoQ)

ในไตรมาส 2 ปีี 2567 (2Q2567) ปีตท. และบริษััทย่่อย่มีกำไรจากการดำเนินงานก่อนค่่าเส่�อมราค่า ต้นทุนทางการเงิน และ 
ภาษัีเงินได้ (EBITDA) จำนวน 115,334 ล้านบาท ลดลง 3,383 ล้านบาท หร่อร้อย่ละ 2.8 จากในไตรมาส 1 ปีี 2567 (1Q2567)  
ที�จำนวน 118,717 ล้านบาท โดย่หลักจากกลุ่มธุุรกิจปีิโตรเค่มีและการกลั�น โดย่ธุุรกิจการกลั�นมีผลการดำเนินงานลดลงตาม  
Market GRM ที�ลดลงจาก 7.9 เหรยี่ญสหรฐั ฯ ตอ่บารเ์รล ใน 1Q2567 เปีน็ 3.0 เหรยี่ญสหรฐั ฯ ตอ่บารเ์รล ใน 2Q2567 สว่นใหญจ่าก 
ส่วนต่างราค่า น้ำมันอากาศย่าน น้ำมันดีเซล และน้ำมันเบนซิน กับน้ำมันดิบปีรับลดลง แม้ว่าปี ริมาณขาย่เพิ่ิ�มข้้น ขณะที�กำไรจาก
สต๊อกน้ำมันของ ปีตท. และบริษััทย่่อย่ ใน 2Q2567 ใกล้เคี่ย่งกับไตรมาสก่อนที�ปีระมาณ 3,000 ล้านบาท กลุม่ธุุรกิจก๊าซธุรรมชาติ
มีผลการดำเนินงานลดลง โดย่หลักจากธุุรกิจโรงแย่กก๊าซฯ ตามต้นทุนขาย่ที�เพิ่ิ�มข้้นจากการเริ�มค่ำนวณราค่าก๊าซฯ ตามนโย่บาย่ 
Single Pool แม้ว่าปี ริมาณขาย่และราค่าขาย่เฉลี�ย่เพิ่ิ�มข้้น ขณะที�ธุุรกิจจัดหาและจัดจำหน่าย่ก๊าซฯ มีผลการดำเนินงานเพิิ่�มข้้น 
ตามราย่ได้ที�เพิ่ิ�มข้้น รวมถึ้งต้นทุนค่่าเน่้อก๊าซฯ ปีรับลดลงตามราค่า Pool Gas นอกจากน้ีกลุ่มธุุรกิจน้ำมันและการค่้าปีลีก 
มีผลการดำเนินงานปีรับลดลงเช่นกันจากธุุรกิจน้ำมันที�กำไรขั้นต้นเฉลี�ย่ต่อลิตรของเบนซินและดีเซลปีรับลดลง อย่่างไรก็ตาม  
กลุ่มธุุรกิจสำรวจและผลิตปีิโตรเลีย่มมีผลการดำเนินงานดีข้้น จากปีริมาณขาย่เฉลี�ย่ที�เพิ่ิ�มข้้นแม้ว่าราค่าขาย่เฉลี�ย่ปีรับลดลง

ใน 2Q2567 ปีตท. และบริษััทย่่อย่มีกำไรสุทธิุจำนวน 35,469 ล้านบาท เพิิ่�มข้้น 6,501 ล้านบาท หร่อร้อย่ละ 22.4 จากกำไรสุทธุ ิ
จำนวน 28,968 ล้านบาท ใน 1Q2567 โดย่หลักจากผลกำไรจากอัตราแลกเปีลี�ย่น และตราสารอนุพิ่ันธุ์เพิ่ิ�มข้้น รวมท้ัง  
ใน 2Q2567 มีการรับร้้ราย่การที�ไม่ได้เกิดข้้นปีระจำ (Non-recurring Items) สุทธิุภาษัีตามสัดส่วนของ ปีตท. เป็ีนกำไรปีระมาณ 
5,400 ล้านบาท โดย่หลักจากกำไรจากการจำหน่าย่สินทรัพิ่ย่์ ให้ บริษััท พิ่ีอี แอลเอ็นจี จำกัด (PE LNG) ของ บริษััท พิ่ีทีที แอลเอ็นจี  
จำกัด (PTTLNG) และกำไรจากการซ่้อค่่นหุ้นก้้ของ บริษััท พิ่ีทีที โกลบอล เค่มิค่อล จำกัด (มหาชน) (GC) และ บริษััท ไทย่ออย่ล ์
จำกัด (มหาชน) (TOP) ขณะที�ใน 1Q2567 มีผลกำไรปีระมาณ 4,500 ล้านบาท โดย่หลักจากกำไรจากการขาย่เงินลงทุน 
ใน Alvogen Malta (Out-licensing) Holding Ltd. (AMOLH) แม้ว่า EBITDA ปีรับลดลง
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ในช่วงค่ร้�งแรกของปีี 2567 (1H2567) ปีตท. และบริษััทย่่อย่มี EBITDA จำนวน 234,051 ล้านบาท เพิิ่�มข้้น 37,418 ล้านบาท  
หร่อร้อย่ละ 19.0 จากในช่วงค่ร้�งแรกของปีี 2566 (1H2566) ที�จำนวน 196,633 ล้านบาท โดย่หลักจากกลุ่มธุุรกิจปีิโตรเค่มีและ 
การกลั�น โดย่ธุุรกิจการกลั�นมีผลการดำเนินงานเพิิ่�มข้้น ส่วนใหญ่จากกำไรสต๊อกน้ำมันที�เพิ่ิ�มข้้น ซ้�ง ปีตท. และบริษััทย่่อย่มีกำไร
สต๊อกน้ำมันใน 1H2567 ปีระมาณ 5,000 ล้านบาท ขณะที�ใน 1H2566 มีผลขาดทุนปีระมาณ 10,000 ล้านบาท อย่่างไรก็ตาม  
Market GRM ลดลงจาก 6.3 เหรีย่ญสหรัฐฯ ต่อบาร์เรล ใน 1H2566 เปี็น 5.4 เหรีย่ญสหรัฐฯ ต่อบาร์เรล ใน 1H2567 จากส่วนต่าง 
ราค่าน้ำมันอากาศย่าน น้ำมันดีเซล และน้ำมันเบนซิน กับน้ำมันดิบปีรับลดลง รวมทั้งปีริมาณขาย่ลดลง ธุุรกิจปีิโตรเค่ม ี
มีผลการดำเนินงานเพิิ่�มข้้นเช่นกัน โดย่หลักจากกลุ่มโอเลฟิินส์ จากส่วนต่างราค่าผลิตภัณฑ์์เอทิลีนกับวัตถึุดิบปีรับตัวส้งข้้น  
รวมท้ังปีริมาณขาย่ที�เพิ่ิ�มข้้น และกลุ่มอะโรเมติกส์ จากส่วนต่างราค่าผลิตภัณฑ์์ Benzene (BZ) กบัวตัถึดิุบเพิิ่�มข้น้ แมว้า่ปีรมิาณ
ขาย่ลดลง กลุ่มธุุรกิจสำรวจและผลิตปีิโตรเลีย่มมีผลการดำเนินงานเพิ่ิ�มข้้นจากปีริมาณขาย่เฉลี�ย่ที�เพิ่ิ�มข้้น แม้ว่าราค่าขาย่เฉลี�ย่ 
ปีรบัลดลง ผลการดำเนนิงานของกลุม่ธุุรกจิกา๊ซธุรรมชาตปิีรบัตวัเพิ่ิ�มข้น้เชน่กนั โดย่หลกัจากธุรุกจิ NGV มผีลขาดทนุลดลงจากตน้ทนุ 
ค่่าเน่้อก๊าซฯ ที�ปีรับลดลงตามราค่า Pool Gas ปีระกอบกับราค่าขาย่ที�ทย่อย่ปีรับเพิ่ิ�มข้้นในทุกกลุม่ล้กค่้าและปีริมาณขาย่โดย่รวม 
ที�ลดลงตามปี ริมาณรถึ NGV สะสมที�น้อย่ลงและบริษััทย่่อย่ในกลุ่มธุุรกิจก๊าซธุรรมชาติมีผลการดำเนินงานดีข้้น โดย่หลักจาก  
บริษััท ปีตท. จำหน่าย่ก๊าซธุรรมชาติ จำกัด (PTTNGD) มีผลการดำเนินงานดีข้้นตามต้นทุนก๊าซฯ ที�ปีรับลดลงและราค่าขาย่ 
เฉลี�ย่เพิิ่�มข้้น อย่่างไรก็ตามธุุรกิจโรงแย่กก๊าซฯ มีผลการดำเนินงานลดลงจากต้นทุนขาย่ที�เพิ่ิ�มข้้นมาก เน่�องจากได้มีการเริ�มใช ้
นโย่บาย่ Single Pool ในการค่ำนวณราค่าก๊าซฯ โดย่มีผลย่้อนหลังตั้งแต่วันที� 1 ม.ค่. 2567

ใน 1H2567 ปีตท. และบริษััทย่่อย่มีกำไรสุทธิุจำนวน 64,437 ล้านบาท เพิิ่�มข้้น 16,475 ล้านบาท หร่อร้อย่ละ 34.4 จาก 1H2566 
ที�จำนวน 47,962 ลา้นบาท ตาม EBITDA ที�เพิ่ิ�มข้น้ ปีระกอบกบัใน 1H2567 มกีารรบัร้ร้าย่การที�ไมไ่ดเ้กดิข้น้ปีระจำ (Non-recurring 
Items) สุทธิุภาษัีตามสัดส่วนของ ปีตท. เปี็นกำไรปีระมาณ 10,000 ล้านบาท โดย่หลักจากกำไรจากการขาย่เงินลงทุนใน AMOLH 
กำไรจากการจำหน่าย่สินทรัพิ่ย่์ ให้ PE LNG ของ PTTLNG และกำไรจากการซ่้อค่่นหุ้นก้้ของ GC และ TOP ขณะที�ใน 1H2566  
มีผลกำไรปีระมาณ 200 ล้านบาท โดย่หลักจากกำไรจากการซ่้อค่่นหุ้นก้้ของ GC และ บริษััท ปีตท. สำรวจและผลิตปีิโตรเลีย่ม  
จำกัด (มหาชน) (PTTEP) แม้ว่ามีผลขาดทุนจากอัตราแลกเปีลี�ย่นและตราสารอนุพิ่ันธ์ุเพิ่ิ�มข้้น

ผลการดำำาเนินงานคร่�งแรกของปีี 2567 เปีรียบเทีียบกับคร่�งแรกของปีี 2566 (HoH)
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อััตราส่่วนทางการเงินคร่�งแรกขอังปีี 2567 เปีรียบเทียบกับช่่วงเดีียวกันขอังปีี 2566

งบแส่ดีงฐานะทางการเงิน งบดุีล ณ วันที�  30 มิิถุุนายน 2567 (หน่วย : ล้านบาท)

 =    กำำ�ไรข้ั้�นต้้น ห�ร ร�ยได้้จ�กำกำ�รขั้�ยและกำ�รให้บริกำ�ร
 =    กำำ�ไรสุุทธิิ ห�ร ร�ยได้้จ�กำกำ�รขั้�ยและกำ�รให้บริกำ�ร
 =    กำำ�ไรจ�กำกำ�รด้ำ�เนินง�นก่ำอนค่่�เสุ่�อมร�ค่�และค่่�ต้้ด้จำ �หน่�ย ต้้นทุนท�งกำ�รเงิน
       และภ�ษีีเงินได้้ (EBITDA) ห�ร ต้้นทุนท�งกำ�รเงิน
 =    กำำ�ไรสุุทธิิที� เป็็นขั้องผู้้้ถ่ือหุ้นสุ�ม้ญ ห�ร จำ �นวนหุ้นสุ�ม้ญถ้ืวเฉลี�ยถ่ืวงนำ� �หน้กำที� ถ่ือโด้ยบุค่ค่ลภ�ยนอกำ
       ในระหว่�งงวด้

 =    สิุนทร้พย์หมุนเวียน ห�ร หนี� สิุนหมุนเวียน 

 =    เงินสุด้และร�ยกำ�รเทียบเท่�เงินสุด้+เงินลงทุนในสิุนทร้พย์ท�งกำ�รเงินระยะสุ้� น+ 

       ล้กำหนี� กำ�รค้่� ห�ร หนี� สิุนหมุนเวียน 

 =    หนี� สิุนที� มีภ�ระด้อกำเบี� ย ห�ร สุ่วนขั้องผู้้้ถ่ือหุ้นรวม

อ้ต้ร�กำำ�ไรข้ั้�นต้้น
อ้ต้ร�กำำ�ไรสุุทธิิ
อ้ต้ร�สุ่วนค่ว�มสุ�ม�รถืชำำ�ระด้อกำเบี� ย

กำำ�ไรสุุทธิิต่้อหุ้น   

อ้ต้ร�สุ่วนสุภ�พค่ล่อง 

อ้ต้ร�สุ่วนสุภ�พค่ล่องหมุนเร็ว

อ้ต้ร�สุ่วนหนี� สิุนต่้อสุ่วนขั้องผู้้้ถ่ือหุ้น

อััตราส่่วนทางการเงิน

อัตราส่วนแสดำงความสามารถในการหากำ าไร

อัตราส่วนวิเคราะห์นโยบายทีางการเงิน

อัตราส่วนทีางการเงิน

อัตราส่วนทีางการเงิน

กำ าไรสุทีธิิต่อหุ� น

อััตรากำำ าไรขัั้�นต้น

อััตรากำำ าไรสุุทธิิ

กำำ าไรสุุทธิิต่อัหุุ้้น

อััตราสุ่วนความสุามารถชำำาระดอักำเบ้ี้� ย

อััตราสุ่วนสุภาพคล่่อัง

อััตราสุ่วนสุภาพคล่่อัง

อััตราสุ่วนสุภาพคล่่อังหุ้มุนเร็ว

อััตราสุ่วนสุภาพคล่่อัง

เงินสุดแล่ะ
เงินล่งทุนชัำ�วคราว

เจ้้าหุ้น้� กำารค้า
แล่ะหุ้น้� สิุนหุ้มุนเว้ยนอ่ั� น

หุ้น้� สิุนม้ภาระ
ดอักำเบ้ี้� ย (IBD)

สุ่วนขั้อังผู้้้ถ่อัหุุ้้น

สิุนทรัพย์ไม่หุ้มุนเว้ยนอ่ั� น

ท้� ดิน อัาคาร
แล่ะอุัปกำรณ์์-สุุทธิิ

ล้่กำหุ้น้� กำารค้าแล่ะสิุนทรัพย์
หุ้มุนเว้ยนอ่ั� น

ร้อัยล่ะ

เท่า

เท่า

เท่า

เท่า

11.20

8.83

1.84

1.20

0.71

12.59

9.66

1.76

1.15

0.69

ร้อัยล่ะ

หน่วย

3,460,462

724,652

1,176,674

674,044

1,161,442

1,624,976 1,717,091

449,526

632,213

837,514

1,541,209

451,180

682,266

923,968

1,561,003

31 ธัันวาคม 2566 30 มิถุุนายน 2567

3,618,4174.6%

บี้าทต่อัหุุ้้น

4.14

31 ธั.ค. 66

1.68

5.63

30 มิ.ย. 67

2.26

หน่วย 1H2566 1H2567
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ผลประกอบการประจำำ าไตรมาส 2 ปี 2567

ไตรมาส 2 ปี 2567 และคร่�งปีแรกของปี 2567 (หน่วย : ล้านบาท)

QoQ : +5%
YoY : +6%

HoH : +5%

QoQ : +22%
YoY : + 76%

HoH : +34%

Non-Hydrocarbon

รายได้้

รายได้้

กำ าไรสุ่ทธิั

กำ าไรสุ่ทธิั

หุ้น่วย : ล้่านบี้าท

2Q2566 2Q2566

778,158

20,107
28,968

35,469
47,962

64,437
782,279

821,943

1,534,968
1,604,222

1Q2567 1Q25672Q2567 2Q25676M2566 6M25666M2567 6M2567

หุ้น่วย : ล้่านบี้าท

Non-Hydrocarbon

สุำ ารวจ้แล่ะผู้ลิ่ตปิโตรเล้่ยม ก๊ำาซธิรรมชำาติ

นำ� ามันแล่ะค้าปล้่กำ

ไฟฟ้า

กำารค้าระหุ้ว่างประเทศ

ปิโตรแล่ะกำารกำลั่� น

อ่ั� น ๆ

สุำ ารวจ้แล่ะผู้ลิ่ตปิโตรเล้่ยม ปตท. (ก๊ำาซธิรรมชำาติแล่ะ
กำารค้าระหุ้ว่างประเทศ)

นำ� ามันแล่ะค้าปล้่กำ

ไฟฟ้า

ปิโตรแล่ะกำารกำลั่� น

อ่ั� น ๆ

0.1%

1%

1%

27%

6%

12%

8%

44%

10%
7%

8%
2%

21%

39%14%

กลุุ่่มธุัรกิจ Hydrocarbon & Powerกลุุ่่มธุัรกิจ Hydrocarbon & Power

กลุุ่่มธุัรกิจ Non-Hydrocarbonกลุุ่่มธุัรกิจ Non-Hydrocarbon



เลืือกกองทุุน
อย่่างไร

เร่ื่�อง : คลิินิิกกองทุุนิ

สำำ�หรัับคนท่ี่� คิดอย�กเริั� มต้้นลงทุี่นในกองทุี่นรัวม เช่ื่� อว่�คำ�ถ�ม 
ท่ี่� จะเกิดข้ึ้�นม�เป็็นอันดับแรักเลยก็ค่อ “กองทุี่นไหนด่ท่ี่� สุำดนะ” หร่ัอ 
“กองทุี่นท่ี่� เรั�เล่อกน่� ด่ท่ี่� สุำดแล้วหร่ัอยัง” ซ้ึ่� งคงต้้องบอกนักลงทุี่น 
ต้รัง ๆ ว่� ไม่ม่กองทุี่นไหนด่ท่ี่� สุำดหร่ัอเป็็นกองทุี่นอันดับหน้�งต้ลอดก�ล 

ให้้ย่ั่�งยืั่น

แต่่ถ้้าอยากลงทุุนกับกองทุุนแล้วสบายใจ  
หรืือมีีโอกาสได้้ผลต่อบแทุนทุี�ด้ีและสมี�ำเสมีอ
ด้้วยนั�น ต้่องลงทุุนอย่างมีีขัั้�นต่อนทีุ�ถู้กต่้อง  
ด้ังนั�นนักลงทุุนทุ่านใด้อยากได้้กองทุุนแบบ 
ทุี�ว่ามีาก็ขั้อให้อ่านบทุความีนี�จนจบ เพรืาะ 
หลังจากนี�จะเป็็นการืเปิ็ด้เผยเคล็ด้ลับในการื
เลือกกองทุุนแบบง่าย ๆ แต่่ใช้้ได้้จรืิง

การืเลือกกองทุุนจรืิง ๆ แล้วไมี่ได้้ยาก แต่่ก ็
ไม่ีได้้ ง่ายเกินไป็เช้่นกัน อย่างไรืก็ต่ามีถ้้า 
นักลงทุุนยึด้หลักการื 3 ขั้้อนี�ไว้ก็จะช้่วยให ้
เลือกกองทุุนได้้ดี้ขั้ึ�น มีีความีแม่ีนยำมีากขั้ึ�น  
มีีโอกาสได้้ผลต่อบแทุนทีุ�ด้ี โด้ยหลักการืเลือก
กองทุุนเพื�อลงทุุนรืะยะยาวด้ังกล่าวก็คือ

เริื�มีต้่นจากแค่เรืามีองหากองทุุนทุี�น่าสนใจ
และมีีโอกาสให้ผลต่อบแทุนทีุ�ด้ีในรืะยะยาว 
เช้่น เรืาคิด้วิเครืาะห์แล้วว่ากองทุุนทุี�เกี�ยวขั้้อง 
กับสุขั้ภาพ (healthcare) น่าจะเต่ิบโต่ได้้ด้ี
ในรืะยะยาว ก็ให้นำกองทุุนทีุ�เกี�ยวขั้้องกับ
สุขั้ภาพมีารืวมีกัน เน้นเป็็นกองทุุนสุขั้ภาพทุี�ให ้
ผลต่อบแทุนย้อนหลัง 5 ป็ี โด้ยอาจเลือกมีาสัก 
10-15 อันด้บัแรืก แลว้เรืาก็ไป็หากองทุนุสขุั้ภาพ
เช้่นเดิ้มี แต่่ไป็ดู้ทีุ�ผลต่อบแทุนย้อนหลัง 3 ป็ี  
จากนั�นทุำแบบเดี้ยวกันคือเลือกมีาสัก 10-15  
อันด้ับแรืก พอเรืาจับกองทุุนทีุ�ลิสต่์รืายช้ื�อไว้ 
ทุั�ง 3 ปี็ และ 5 ปี็มีาเทุียบกันแล้ว เชื้�อว่าจะ 
มีีกองทุุนทีุ�ซ้�ำกันอยู่ป็รืะมีาณ 3-5 กองทุุน 

1. หากองทุุนทุ่� ให้ผลตอบแทุนสม่ำำ� าเสม่ำอ
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กองทุุนแต่่ละกองทุุนนั�นมีีสไต่ล์ ในการืเลือกสินทุรัืพย์ทีุ� 
แต่กต่่างกัน ผู้จัด้การืกองทุุนบางคนอาจมีีนโยบายลงทุุนใน 
หุ้นขั้นาด้เล็ก-กลาง บางกองทุุนผู้จัด้การืกองทุุนก็มีีนโยบาย 
ในการืเลือกหุ้นใหญ่่ แน่นอนว่าหุ้นขั้นาด้ต่่างกัน ผลต่อบแทุน 
กย็อ่มีต่า่งกนั ทุั�งนี�กองทุุนหุน้ทีุ�ลงทุุนในหุน้เลก็-กลางในรืะยะยาว
มีโีอกาสได้รั้ืบผลต่อบแทุนค่อนข้ั้างสูงเนื�องจากบริืษััทุยังมีีโอกาส
ทุี�จะเต่ิบโต่สูง

การืทุรืาบว่ากองทุุนไหนมีีสไต่ล์อย่างไรืจะทุำให้เรืาลงทุุน 
แล้วสบายใจกว่า เพรืาะว่าได้้กองทุุนทุี�ถู้กจรืิต่ ทุำให้เขั้้าใจป็ัจจัย
ต่่าง ๆ ทีุ�จะเขั้้ามีากรืะทุบและมีีผลต่่อผลต่อบแทุนขั้องกองทุุน 
ในขั้ั�นต่อนนี�มีีความีสำคัญ่ค่อนขั้้างมีาก แต่่นักลงทุุนส่วนใหญ่่
มัีกมีองข้ั้ามีไป็ เนื�องจากขั้้อมีูลค่อนขั้้างหายาก คือต่้องสอบถ้ามี
ไป็ทุาง บลจ. (บรืิษััทุหลักทุรืัพย์จัด้การืกองทุุน) ผู้ออกกองทุุน
เทุ่านั�นจึงจะทุรืาบรืายละเอียด้ได้้ แต่่เด้ี�ยวนี�ก็ยังนับว่าหาขั้้อมูีล
ง่ายขั้ึ�นกว่าแต่่ก่อน ทุั�งในหนังสือช้ี�ช้วนส่วนสรุืป็ข้ั้อมูีลการืลงทุุน
และเว็บไซ้ต์่ต่่าง ๆ หรืือแม้ีแต่่การืรีืวิวกองทุุนผ่าน YouTube  
ก็ต่ามี รืวมีถ้ึงอีกหลาย ๆ ช่้องทุางทีุ�ต่่างก็พยายามีรืวบรืวมี 
ขั้้อมูีลเหล่านี�มีาให้นักลงทุุนมีากขั้ึ�น

ค่าธรืรืมีเนียมีกองทุุนถ้ือเป็็นสิ�งสำคัญ่ในการืคัด้เลือกอย่างยิ�ง  
เนื�องจากเป็็นต่้นทุุนทีุ�เรืาต้่องจ่ายออกไป็ในการืซ้ื�อและเป็็น 
ค่าบริืหารืจัด้การืกองทุุนด้้วย โด้ยเฉพาะอย่างยิ�ง “ค่าธรืรืมีเนียมี 
ทุี�เรืียกเก็บจากกองทุุน” ซึ้�งจะถู้กเรืียกเก็บเป็็นเป็อรื์เซ้็นต่์ต่่อป็ี  
(แต่่จะถู้กต่ัด้เป็็นรืายวัน) โด้ยหักจากรืาคาหน่วยลงทุุนหรืือ NAV 
ณ สิ�นวันไป็เลย หมีายความีว่าในบางครืั�งทัุ�ง ๆ ทุี�เรืาอาจยัง 
ไมี่ได้้รัืบผลต่อบแทุนกลับมีา โด้ยเฉพาะในภาวะต่ลาด้หุ้น 
ไม่ีเป็็นใจ เรืาก็ต่้องจ่ายค่าธรืรืมีเนียมีเหล่านี�ทุุกวัน

สุด้ทุ้ายนี�ก่อนทีุ�เรืาจะไป็เลือกกองทุุน เรืาต่้องเลือกสินทุรืัพย์ 
ทุี� ดี้ทีุ� เรืาจะไป็ลงทุุนด้้วย ถ้้าจะยกต่ัวอย่างให้เข้ั้าใจง่าย ๆ  
สมีมีุติ่ว่าถ้้าเรืาเลือกกองทุุนกลุ่มีเทุคโนโลยีทีุ�มีีการืเต่ิบโต่สูง  
หรืือกองทุุนกลุ่มีสุขั้ภาพทีุ�มีีแนวโน้มีการืใช้้บรืิการืมีากขั้ึ�นจาก
สังคมีผู้สูงอายุ หรืือไป็ลงทุุนกับป็รืะเทุศทุี�มีีการืเต่ิบโต่ทุาง
โครืงสรื้างป็รืะช้ากรืทุี�ดี้ เช้่น อินเด้ีย หรืือเวียด้นามี ก็อาจทุำให้ 
เรืามีีโอกาสได้้ผลต่อบแทุนในรืะยะยาวจากแนวโน้มีการืเติ่บโต่
ขั้องป็รืะเทุศทีุ�สูงมีาก และการืลงทุุนในสินทุรืัพย์ทีุ�เต่ิบโต่ได้้ 
ในรืะยะยาวจะเป็็นการืลด้ความีเสี�ยงลงไป็ด้้วย

ด้ังนั�นปั็จจัยทีุ�จะมีาเป็็นตั่วกำหนด้ผลต่อบแทุนอันดั้บต้่น ๆ  
ก็คือ สินทุรัืพย์ทุี�เรืาจะลงทุุนด้้วยต่้องมีีโอกาสเต่ิบโต่ได้้นั�นเอง  
ทัุ�งนี�นกัลงทุุนกต็่อ้งศกึษัาหาขั้อ้มีลูเพิ�มีเต่มิีในสนิทุรืพัยป์็รืะเภทุนั�น
ก่อนทุุกครืั�ง เพื�อให้เรืาลงทุุนบนสินทุรืัพย์ทีุ�ด้ีและได้้ผลต่อบแทุน
ทุี�ยั�งยืน

2. เข้้าใจกระบวนการการลงทุุนข้องกองทุุน
ว่าม่่ำแนวทุางในการคััดเลือกสินทุรัพย์์อย่์างไร 

3. ค่ัาธรรม่ำเน่ย์ม่ำทุ่� เร่ย์กเก็บจากกองทุุนไม่่ำสูงเกินไป

กองทุุนเหล่านี�เองทุี�จะเป็็นกองทุุนซ้ึ�งให้ผลต่อบแทุนทีุ�ดี้ และ 
ยังมีีโอกาสได้้ผลต่อบแทุนทุี�สมี�ำเสมีอ เพรืาะว่าต่ิด้อันด้ับต่้น ๆ  
ทุั�ง 3 ปี็ย้อนหลัง และ 5 ปี็ย้อนหลัง (คือต่ิด้ Top 10-15 ทุั�ง 3 ปี็ 
และ 5 ปี็นั�นเอง)

หลายทุ่านอาจสงสัยว่าทุำไมีไม่ีดู้กองทุุนย้อนหลัง 1 ปี็ ด้้วย 
เหตุ่ผลก็เพรืาะผลต่อบแทุนย้อนหลังขั้องกองทุุนรืะยะสั�นนั�น 
อาจไม่ีช่้วยในการืวิเครืาะห์กองทุุนสักเทุ่าไรื เนื�องจากผู้จัด้การื
กองทุุนเวลาลงทุุนในสินทุรัืพย์ต่่าง ๆ ก็มีักจะมีองทุี�ผลต่อบแทุน
รืะยะยาวมีากกว่ารืะยะสั�น และทีุ�สำคัญ่การืทุี�กองทุุนให้ 
ผลต่อบแทุนด้ีในช้่วงเวลาสั�น ๆ 1 ปี็ อาจเกิด้จากความีโช้คด้ี 
ก็เป็็นได้้ ด้ังนั�นเรืาควรืหากองทุุนทุี�มีีความีสมี�ำเสมีอในรืะยะยาว
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แม้้การซ้ื้� อบ้้านจะเป็็นเร้� องท่ี่� ไกลจากความ้คิด
ของคนร่�นใหม้�  ซ่ื้� งกลายเป็็น “Generation Rent”  
ท่ี่� เน้นเช่� าม้ากกว� าซ้ื้� อ แต่� เช้่� อว� าคนท่ี่� ม่้ความ้ฝััน
อยากม่้บ้้านของตั่วเองก็ยังม่้อย่�  รัฐบ้าลปั็จจ่บั้น
จ่งออกม้าต่รการกระต้่่นเศรษฐกิจผ่� านภาคธุ่รกิจ
อสัังหาริม้ที่รัพย์ช่่ดใหม้� เพ้� อจ่งใจคนอยากม่้บ้้าน
หลายกล่�ม้ จะม่้ใครได้ป็ระโยช่น์บ้้างม้าด่กัน

อััปเดตมาตรการ 
อัสัังหาฯ ปี 2567
เช็็กเง่ื่�อนไข
ใครได้้ประโยช็น์?

5 มาตรการกระต้� นเศรษฐกิจ
ผ่่านภาคอสัังหาริมทรัพย์์ชุ้ดใหม่ 
มีราย์ละเอีย์ดดังนี�

1. ลดค่่าธรรมเนีียมจดทะเบีียนีสิิทธิ 
แ ล ะ นีิ ติิ ก ร ร ม สิํ า ห รั บี ก า ร ซื้้� อ ข า ย
อสิังหาริมทรัพย์ที�เป็็นีที�อย่่อาศััย ม่ลค่่า
ไม่เกินี 7 ล้านีบีาท โดยลดค่่าธรรมเนีียม
การโอนี จาก 2% เหล้อ 0.01% และ
ลดค่่าจดจำนีอง จาก 1% เหล้อ 0.01%  
จนีถึึงสิิ�นีปี็ 2567

2. ลดหย่อนีภาษีีเงินีได้บุีค่ค่ลธรรมดา 
สิําหรับีผู้่้ติ้องการป็ล่กสิร้างบ้ีานี โดย 
ลดหยอ่นีค่า่จ้างกอ่สิรา้งบีา้นีให้แก่ผู้่ร้บัีจ้าง  
ในีทุกจำนีวนีค่่าก่อสิร้าง 1 ล้านีบีาท  
หักลดหย่อนีภาษีีได้ 1 หม้�นีบีาท (รวมแล้ว 
ไม่เกินี 1 แสินีบีาท) ได้ติั�งแต่ิวันีนีี�ถึึง  
30 ธันีวาค่ม 2568

3. โค่รงการสิินีเชื่้�อบี้านี Happy Home 
วงเงินี 2 หม้�นีล้านีบีาท จากธนีาค่าร
อาค่ารสิงเค่ราะห์ (ธอสิ.) สํิาหรับีผู้่้ มี 
รายได้น้ีอยถึึงป็านีกลาง เพ้�อซื้้�อที�ดินี 
พร้อมอาค่ารหร้อห้องชุื่ด วงเงินีต่ิอราย

สิ่งสิุดไม่เกินี 3 ล้านีบีาท โดยค่ิดอัติรา
ดอกเบีี�ยค่งที� 3% นีานี 5 ป็ี ระยะเวลาก้่ 
สิ่งสิุดไม่ เ กินี 40 ปี็ ย้�นีค่ำขอก้่ได้ ถึึง  
30 ธ.ค่. 2568

4. โค่รงการสิินีเช้ื่�อบี้านี Happy Life 
วงเงินี 1 หม้�นีล้านีบีาท จากธนีาค่าร
อาค่ารสิงเค่ราะห์ (ธอสิ.) เพ้�อซ้ื้�อที�ดินี
พร้อมอาค่ารหร้อห้องชืุ่ด เพ้�อต่ิอเติิม  
ขยาย หร้อซื้่อมแซื้มอาค่าร รวมถึึงการ
ไถ่ึถึอนีจำนีองจากสิถึาบีันีการเงินีอ้�นี  
โดยคิ่ดอัติราดอกเบีี�ยเฉลี�ย 3 ปี็แรก 
อย่่ที� 2.98% ต่ิอป็ี วงเงินีติ่อรายติั�งแติ่  
2.5 ล้านีบีาทขึ�นีไป็ ย้�นีค่ำขอก่้ได้จนีกว่า
สินิีเชื่้�อเติ็ม

5. ส่ิงเสิริมกิจการที�อย่่อาศััยสิําหรับี 
ผู่้้มีรายได้น้ีอย โดยยกเว้นีภาษีีนีิติิบีุค่ค่ล 
3 ป็ี ให้ผู้่้ป็ระกอบีการที�มีโค่รงการก่อสิร้าง
ที�อย่่อาศััยราค่าไม่เกินี 1.5 ล้านีบีาท หร้อ
บี้านีบีีโอไอ (BOI ย่อมาจาก Board of 
Investment หรอ้สิำนีักงานีค่ณะกรรมการ
ส่ิงเสิริมการลงทุนี)
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คนจะซ้ื้�อขาย์บ้� าน
ได้้ประโยชน์์จากมาตรการลด้ 

ค่่าธรรมเนี์ยมการโอน์เหลือ 0.01% 
หรือบ้้าน์ราค่า 1 ล้าน์บ้าท ลด้ไป 
10,000 บ้าท และกรณีีขอสิิน์เชื�อ 
เพืื่�อซืื้�อที�อย่่อาศััยจะได้้ประโยชน์์
จากค่่าจด้จำน์องใน์อัตรา 0.01% 
เช่น์เด้ียวกัน์ สิมมติซื้ื�อบ้้าน์ราค่า  
1 ล้าน์บ้าท และขอสิิน์เชื�อด้้วย จะ
ได้้ลด้ค่่าโอน์จาก 20,000 บ้าท 
เหลือ 100 บ้าท สิ่วน์ค่่าจด้จำน์อง
จาก 10,000 บ้าท เหลือ 100 บ้าท
เช่น์เด้ียวกัน์

นักลงท้น
สิ ำ ห รั บ้ นั์ ก ล ง ทุ น์ ใ น์ หุ้ น์ ห รื อ 

กองทนุ์หุน้์ไทย มีโอกาสิลงทนุ์ใน์หุน้์
ที�เติบ้โตจากภาค่อสิังหาริมทรัพื่ย์ 
รวมทั�งได้้รับ้อาน์ิสิงสิ์จากเศัรษฐกิจ
ของไทยเติบ้โตข้�น์ ซื้้�งรัฐบ้าลค่าด้ว่า
จากมาตรการกระตุ้น์เศัรษฐกิจใน์
ภาค่อสิังหาริมทรัพื่ย์ค่รั�งน์ี� จะช่วย
เพื่ิ�ม GDP ของไทยได้้อีก 1.5%

คนมีที� ดินและจะปลูกบ้� าน
ได้้สิิทธิลด้หย่อน์ภาษี เ งิ น์ ได้้ 

บุ้ค่ค่ลธรรมด้า เมื�อทำสิัญญาจ้าง 
เพื่ื�อสิร้างบ้้าน์บ้น์ที�ดิ้น์เปล่า สิามารถ
ใ ช้ สิิ ท ธิ ล ด้ ห ย่ อ น์ ภ า ษี เ งิ น์ ไ ด้ ้
บ้คุ่ค่ลธรรมด้า ทกุจำน์วน์ค่า่กอ่สิรา้ง  
1 ล้าน์บ้าท จะลด้หย่อน์ภาษีได้้  
10,000 บ้าท แต่รวมกัน์แล้วไม่เกิน์  
100,000 บ้าท ยื�น์ขอใช้สิิทธิได้้
ภายใน์ 30 ธัน์วาค่ม 2568

ธุ้รกิจอสัังหาริมทรัพย์์
สิำหรับ้ผู้่้ประกอบ้การใน์ธุรกิจ

อสิังหาริมทรัพื่ย์ มาตรการลด้ค่่า 
ธรรมเน์ยีมการโอน์และค่า่จด้จำน์อง  
จะช่วยให้ผู้่้ประกอบ้การที�พัื่ฒน์า 
ที�อย่่อาศััยขายบ้้าน์ที�อย่่อาศััยได้้ 
เพิื่�มข้�น์ โด้ยเฉพื่าะกลุม่ที�เจาะตลาด้ 
บ้้าน์และค่อน์โด้มิเนี์ยมระด้ับ้ราค่า 
3-7 ล้าน์บ้าท จะได้้ประโยชน์์จาก
มาตรการฯ น์ี�

รวมทั�งผู้่้ประกอบ้การที�สิร้างบ้้าน์
ราค่าไม่เกิน์ 1.5 ล้าน์บ้าท สิามารถ
ยื�น์ต่อสิำนั์กงาน์ค่ณีะกรรมการ 
ส่ิงเสิริมการลงทุน์ (บี้โอไอ) ขอยกเวน้์
ภาษีเงิน์ได้้น์ิติบุ้ค่ค่ลเป็น์ระยะเวลา 
3 ปี ไม่เกิน์ 100% ของเงิน์ลงทุน์  
(ไม่รวมค่่าที�ด้ิน์และทุน์หมุน์เวียน์) 
โด้ยยื�น์ขอรับ้การส่ิงเสิริมได้้ภายใน์ 
30 ธัน์วาค่ม 2568

ใครบ้้างื่
จะได้้ประโยช็น์

จากมาตรการน้�
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ดููไบเตรีียมพลิิกโฉมเมืองครี้�งใหญ่่ในโครีงการี 
Dubai Green Spine โดูยบรีษิัท้สถาปัตัยกรีรีม URB 
ผูู้�เชีี่�ยวชี่าญ่ดู�านการีวางผู้้งเมืองแลิะพ้ฒนาเมือง
เดูินหน�ารี้บภารีกิจเปัลิี�ยนถนนสายหลิ้ก Sheikh 
Mohammed Bin Zayed Road หรีือทางหลิวง 
สาย E311 ในนครีดููไบของสหรี้ฐอาหรี้บเอมิเรีตส์
ให�เป็ันถนนสีเขียวตลิอดูรีะยะทาง 64 กิโลิเมตรี 
ดู�วยการีปัลิกูต�นไม�น้บลิ�านต�นเพิ�มพื�นที�สเีขยีวสรี�าง
ความย้�งยืนทางสิ�งแวดูลิ�อม แลิะติดูต้�งโซลิารี์เซลิลิ์
ขนาดูใหญ่่ผู้ลิิตไฟฟ้าพลิ้งงานแสงอาทิตย์ 300 
เมกะว้ตต์ เพื�อข้บเคลิื�อนรีะบบรีถรีางไฟฟ้าแลิะ
การีใชี่�ไฟฟ้าในครี้วเรีือนปัรีะมาณ 130,000 หลิ้ง 
รีวมถงึเพิ�มรีะบบขนสง่สาธารีณะที�ไมใ่ชี่�เครีื�องยนต์ 
แลิะเชืี่�อมต่อการีเดูินทางให�สามารีถเข�าถึงสถานที� 
สำค้ญ่หรีือพื�นที�พ้กผู้่อนไดู�อย่างสะดูวกรีวดูเรี็ว 
โดูยการีเดิูนเท�าแลิะจ้กรียานปัลิอดูมลิพิษั เพื�อ
ช่ี่วยส่งเสรีิมสุขภาพให�แข็งแรีงแลิะลิดูปัรีิมาณ 
การีปัล่ิอยคาร์ีบอนของเมือง พรี�อมใชี่�เทคโนโลิยี 
การีวางผู้ง้เมอืงแลิะโครีงสรี�างพื�นฐานบริีหารีจดู้การี
การีจรีาจรีแบบเรีียลิไทม์แลิะอาคารีปัรีะหย้ดู
พลิ้งงาน ซึ�งโครีงการีดู้งกลิ่าวเปั็นส่วนหนึ�งของ 
แผู้นแม่บทพ้ฒนาเมืองดููไบ ค.ศ. 2040 ที�มุ่งเน�น
ปัร้ีบปัรีุงการีเดูินทางในเมือง ความย้�งยืนดู�าน 
สิ�งแวดูลิ�อมแลิะความเปั็นอยู่ที�ดีู แลิะอาจใชี่�เป็ัน 
ต�นแบบเมืองท้�วโลิกต่อไปัในอนาคต

Dubai Green Spine
 ขัับเคล่ื่�อนเส้้นทางรัักษ์์โลื่ก
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https://dxbinteract.com https://whatson.ae

Smart Soil ดิินซัับนำ� า
อัจฉริัยะเร่ังพ่ืชผลื่โตติดิส้ปีีดิ

02

ความก�าวหน�าของเทคโนโลิยีทางการีเกษัตรีที� เปั็น 
ความหว้งของมนุษัยชี่าติ ในการีแก�ไขปััญ่หาขาดูแคลินน�ำ
แลิะสรี�างความม้�นคงทางดู�านอาหารี อ้นสืบเนื�องมาจาก
จำนวนปัรีะชี่ากรีท้�วโลิกที�เพิ�มขึ�นอย่างต่อเนื�อง ดู�วยเหตุ
ที�เกษัตรีกรีรีมแบบดู้�งเดิูมใชี่�น�ำจืดูมากถึง 70% ของโลิก  
แลิะ 95% สำหรี้บปัรีะเทศกำลิ้งพ้ฒนาบางปัรีะเทศ ทำให� 
ทีมวิจย้ University of Texas at Austin แห่งสหรี้ฐอเมรีิกา
เลิ็งเห็นความสำค้ญ่ในการีพ้ฒนาดูินอ้จฉรีิยะหรีือ Smart 
Soil ดู�วยการีเติมไฮโดูรีเจลิลิงในดูินที�มีคุณสมบ้ติการีดููดูซ้บ 
แลิะก้กเก็บน�ำไดู�ดูี รีวมถึงเติมส่วนผู้สมแคลิเซียมคลิอไรีดู์
ที�เปั็นสารีอาหารีสำค้ญ่ของพืชี่ ส่งผู้ลิให�ดูินดููดูซ้บไอน�ำจาก
อากาศแลิะปัลิอ่ยอาหารีไปัย้งรีาก พรี�อมเตมิสารีอาหารีให�พชืี่  
ซึ�งผู้ลิการีทดูสอบในห�องปัฏิิบ้ติการีสามารีถยืนย้นถึง 
ความสามารีถของ Smart Soil ที�รี้กษัาความชีุ่่มชี่ื�นในดิูนไดู�
เปั็นอย่างดูี โดูยรีดูน�ำเพียง 40% ของพืชี่ที�ปัลิูกในดูินปักติ 
แตเ่ตบิโตสงูกวา่ 138% จากการีวดู้ความยาวของ
ลิำต�นเปัรีียบเทียบก้บพืชี่ในดิูนปักติ ปััจจุบ้น
ทีมวิจ้ยย้งเดิูนหน�าพ้ฒนาผู้สมผู้สานปัุ�ย
ชี่นิดูต่าง ๆ แลิะทดูสอบอย่างลิะเอียดู  
เ พื� อนำไปัใชี่� ให� เกิดูปัรีะโยชี่น์สู งสุดู 
ในพื�นที�เกษัตรีกรีรีม แลิะสรี�างความย้�งยนื 
ทางสิ�งแวดูลิ�อมในรีะยะยาว

https://dallasexpress.com
https://phys.org

https://www.earth.com
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https://dxbinteract.com/news/dubai-green-spine-project
https://whatson.ae/2024/07/dubai-green-spine-urb-dubai-2040-urban-master-plan
https://dallasexpress.com/education/smart-soil-uses-material-created-by-ut-austin/
https://phys.org/news/2024-07-smart-soil.html
https://www.earth.com/news/smart-soil-can-absorb-water-from-the-air-and-feed-itself


บรีรียากาศเย็นสบายช่ี่วงปัลิายปัีก้บความงามของธรีรีมชี่าติเย�ายวน 
ชี่วนให�เดูินทางออกนอกเมืองไปัส้มผู้้สอากาศบรีิสุทธิ�กลิางป่ัาเขา พรี�อม 
เก็บกรีะเปั�าเตรีียมต้วแบบจ้ดูเต็มท้�งเต็นท์ โต๊ะเก�าอี� อุปักรีณ์ทำครี้ว  
แลิะไอเทมต้วชี่่วยที� “ต�องมี” น้�นคือ เครีื�องไลิ่ยุงแบบพกพา Moziguard  
ผู้ลิงานของบรีษิัท้สตารีต์อป้ั Moziguard ซึ�งไดู�คดิูค�นเทคโนโลิยทีำความรี�อน  
MCH (Metal Ceramic Heater) ให�ความรี�อนก้บแผู่้นไลิ่ยุง ซึ�งสามารีถ
ปัลิ่อยสารีไลิ่ยุงออกมาไดู�อย่างรีวดูเรี็วครีอบคลิุมพื�นที�รีะยะ 3-9 เมตรี  
ดู�วยแบตเตอรีี�ลิิเทียมขนาดู 10,000 มิลิลิิแอมปั์ชี่้�วโมง (mAh) ทำงาน 
ปัอ้งก้นยุงไดู�ต่อเนื�อง 13 ชี่้�วโมง ในโหมดูความรี�อนสูง (165 องศาเซลิเซียส) 
แลิะ 20 ชี่้�วโมง ในโหมดูความรี�อนต�ำ (110 องศาเซลิเซียส) ท้�งย้งใชี่�งาน
เป็ันแบตเตอรีี�สำรีองสำหรี้บอุปักรีณ์อื�น ๆ ไดู� แลิะมีฟังก์ชี่้นไฟฉายต้�งค่า 
แสงสว่างต้�งแต่รีะดู้บเล็ิกน�อยจนถึงการีใชี่�งานกลิางแจ�งแลิะโหมดูแสง 
UV มีจอแสดูงผู้ลิบอกค่าแบตเตอรีี�แลิะอุณหภูมิชี่้ดูเจน การีออกแบบเน�น 
ความแข็งแรีงทนทานต่อสภาพอากาศพรี�อมมาตรีฐานก้นน�ำก้นฝุุ่น่ IP65  
พกพาสะดูวก น�ำหนก้เบา แลิะสามารีถส่งสญ้่ญ่าณ SOS แจ�งเหตุฉกุเฉินไดู�  
ช่ี่วยเพิ�มความอุ่นใจดู�วยการีใชี่�งานที�หลิากหลิาย เหมาะสำหร้ีบ 
สายแคมปัิง เดูินปั่า กางเต็นท์นอนน้บดูาว หรีือทำกิจกรีรีมกลิางแจ�ง 
ต่าง ๆ ไดู�อย่างปัลิอดูภ้ย

03
Moziguard  
เคร่ั�องไล่ื่ยุงถููกใจส้ายแคมป์ี

https://newatlas.com 
https://news.ncsu.edu 

https://backercrew.com
https://www.geeky-gadgets.com 

น้บเป็ันความมุง่ม้�นในการีพ้ฒนาเทคโนโลิยีทางการีแพทย์อย่างหนึ�ง ซึ�งชี่่วยให� 
ทุกคนสามารีถเข�าถึงการีร้ีกษัาพยาบาลิไดู�ในรีาคาไม่แพงแลิะไม่ต�องเดิูนทาง 
ไปัโรีงพยาบาลิ โดูยเฉพาะผูู้�ป่ัวยเบาหวานที�เกิดูบาดูแผู้ลิเรีื�อร้ีง ซึ�งอาจลิุกลิาม 
แลิะตดิูเชี่ื�อแทรีกซ�อนจนต�องสญู่เสยีอว้ยวะสำคญ้่ ดู�วยความซบ้ซ�อนในการีร้ีกษัา
ที�ยากกว่าแผู้ลิปักติแลิะค่าใชี่�จ่ายสูงนี�เอง ทำให�น้กวิทยาศาสตร์ีแลิะน้กวิจ้ยจาก
หลิายสถาบ้นจ้บมือก้นคิดูค�นนว้ตกรีรีมแผู่้นปิัดูแผู้ลิพลิ้งน�ำ Water-Powered,  
Electronics-Free Dressings หรีือ WPED ซึ�งติดูต้�งแบตเตอรีี�ขนาดูเลิ็ก  
Biocompatible Battery ผู้ลิิตพลิ้งงานไฟฟ้าแบบไม่ใชี่�วงจรีหรีือชี่ิ�นส่วน
อิเล็ิกทรีอนิกส์ ออกแบบให�ว้สดุูมีความโค�งงอแนบสนิทก้บผิู้วหน้งบนแผู้ลิแลิะ 
ใชี่�หยดูน�ำทาลิงบนแบตเตอรีี�เพื�อเปัิดูใชี่�งาน จากน้�นแผู้่นปัิดูแผู้ลิจะปัล่ิอยไฟฟ้า
จากขอบแผู้ลิไปัย้งศูนย์กลิางของแผู้ลิช่ี่วยรี้กษัาแผู้ลิไดู�อย่างมีปัรีะสิทธิภาพ  
แผู่้นปัิดูแผู้ลิ WPED นี�เรีิ�มทดูลิองใชี่�ก้บหนูที�เปั็นโรีคเบาหวานแลิ�วเปัรีียบเทียบ 
ก้บแผู้่นปัิดูแผู้ลิปักติ พบว่า WPED ชี่่วยให�แผู้ลิเรีื�อรี้งหายเรี็วกว่า 30% อย่างไรี
กต็ามทีมวิจย้ย้งคงเดิูนหน�าทดูสอบเพิ�มเติม แลิะพยายามปัรีบ้ปัรุีงลิดูความผู้้นผู้วน
ของไฟฟ้าพรี�อมก้บขยายรีะยะเวลิาการีทำงาน เพื�อให�เปั็นเทคโนโลิยีที�จะชี่่วย 
ยกรีะดู้บคุณภาพชีี่วิตของคนท้�วโลิกไดู�

04 WPED ปีลื่าส้เตอร์ัไฟฟ้า 
พืลัื่งนำ� ารัักษ์าแผลื่เร่ั�อรััง

https://www.science.org 
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https://newatlas.com/medical/water-powered-electric-bandage-chronic-wounds
https://news.ncsu.edu/2024/08/electric-bandages
https://backercrew.com/moziguard-your-ultimate-outdoor-mosquito-repeller-solution
https://www.geeky-gadgets.com/moziguard-outdoor-mosquito-repellent-system
https://www.science.org/doi/10.1126/sciadv.ado7538


มลิพิษัจากขยะชี่ายหาดูเปั็นปััญ่หาสิ�งแวดูลิ�อม 
เร่ีงดู่วนอย่างหนึ�งที�ทุกปัรีะเทศให�ความสำค้ญ่ในการี
แก�ไข เพื�อไม่ให�เกิดูผู้ลิกรีะทบต่อรีะบบนิเวศทางทะเลิ 
โดูยเฉพาะขยะก�นบุหรีี�ที�พบมากที�สุดูบนชี่ายหาดูแลิะ
เต็มไปัดู�วยสารีพิษัต่าง ๆ เช่ี่น นิโคติน ยาฆ่่าแมลิง  
สารีหนู สารีก่อมะเรี็งหลิายชี่นิดู ซึ�งเป็ันอ้นตรีาย
ต่อส้ตว์น�ำแลิะทำให�มีสารีปันเปั้�อนตกค�างในทะเลิ  
ความยากในการีกำจ้ดูก�นบุหรีี�ดู้งกล่ิาวอยู่ที�การีค�นหา
เศษัซากที�ม้กถูกฝุ่ังกลิบในพื�นทรีาย ทว่าปััจจุบ้นทำไดู�
ง่ายขึ�นโดูยใชี่�หุ่นยนต์เก็บขยะที�ไดู�รี้บการีพ้ฒนาอย่าง
ต่อเนื�อง โดูยลิ่าสุดูสถาบน้เทคโนโลิยีแห่งชี่าติอิตาลีิ IIT 
(Italian Institute of Technology) ไดู�พ้ฒนาหุ่นยนต์สนุ้ข  
Vacuum-cleaner Equipped Robot หรืีอ VERO  
ซึ�งสามารีถค�นหาแลิะกำจ้ดูขยะ ดู�วยการีใชี่�กลิ�องแลิะ
ปัรีะสาทเทียมตรีวจจ้บก�นบุหรีี�บนพื�น เมื�อพบก็จะใชี่� 
ห้วฉีดูของเครีื�องดููดูฝุุ่่นที�ติดูอยู่ ก้บขาของหุ่นยนต์ 
ดููดูก�นบุหรีี�หรืีอเศษัขยะขึ�นมา จากการีทดูสอบเบื�องต�น
ในสภาพแวดูลิ�อมที�หลิากหลิายพบว่า เจ�าตูบโรีบอต
ปัรีะสบความสำเร็ีจในการีเก็บก�นบุหรีี�ไดู�เกือบ 90% 
แลิะกลิไกการีเคลิื�อนไหวที�เปัน็ธรีรีมชี่าติรีวมถงึเซนเซอร์ี
พื�นผิู้วที�แตกต่างก้น ทำให�มีโอกาสพ้ฒนาการีใชี่�งาน 
หุ่นยนต์นี�มากไปักว่าการีทำความสะอาดูชี่ายหาดู เช่ี่น 
ใชี่�ในดู�านการีก่อสรี�าง ใชี่�ตรีวจสอบรีอยรี�าวในอาคารี 
ใชี่�ในการีพ่นกำจ้ดูว้ชี่พืชี่ในทุ่งนา ฯลิฯ

เจ้าตูบโรับอต
นักเก็บขัยะชายหาดิ
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จากเคร่ั�องพืริันต์
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บริีษั้ทเทคโนโลิยีการีก่อสรี�างในสหรี้ฐอเมรีิกา  
ICON ใชี่�เครีื�องพมิพส์ามมติ ิVulcan สรี�างบ�านสำหรีบ้ 
อยู่อาศ้ยชี่ื�อ Genesis Collection ใน Wolf Ranch  
ซึ�งเป็ันไลิฟ์สไตล์ิคอมมิวนิตีที� เมืองจอร์ีจทาวน์  
รี้ฐเท็กซ้ส สหรี้ฐอเมรีิกา มาต้�งแต่เดูือนพฤศจิกายน 
พ.ศ. 2565 ปััจจุบ้นสิ�งก่อสรี�างจำนวนน้บรี�อย
หลิ้งคาเรืีอนใกลิ�เสร็ีจสมบูรีณ์กลิายเป็ันชุี่มชี่นที�
ใชี่�เครีื�องพิมพ์สามมิติสรี�างขึ�นที�ใหญ่่ที�สุดูในโลิก  
บ�านในโครีงการีเรีิ�มมีการีขายไปัแลิ�วแลิะไดู� 
ผู้ลิตอบรี้บจากผูู้�ซื�อเป็ันอย่างดีู ดู�วยความเชี่ื�อม้�น 
ใ น ค ว า ม แ ข็ ง แ รี ง ท น ท า น บ ว ก ก้ บ รี ะ บ บ ก า รี 
รีะบายอากาศ ซึ�งใชี่�เครีื�องพิมพ์สามมิติที�มีขนาดู
ความกว�างมากกว่า 13.7 เมตรี น�ำหน้ก 4.7 ต้น
ผู้ลิิตผู้น้งคอนกรีีตที�ออกแบบมาให�ปั้องกน้น�ำ เชี่ื�อรีา 
ปัลิวก แลิะสภาพอากาศที�รุีนแรีง โดูยใชี่�กรีะบวนการี
ผู้สมคอนกรีีต น�ำ ทรีาย แลิะว้สดูุอื�น ๆ เข�าไปัใน
เครืี�องพมิพ์ ให�ห้วฉดีูปัลิอ่ยสว่นผู้สมคอนกรีีตลิก้ษัณะ
คลิ�ายบีบยาสีฟันลิงบนแปัรีงสีฟัน ขณะที�เครีื�องพิมพ์
สรี�างช้ี่�นคอนกรีีตทีลิะช้ี่�นตามโปัรีแกรีมที�วางไว�  
ส่วนฐานของบ�านแลิะหลิ้งคาย้งใชี่�วิธีการีติดูต้�ง 
แบบเดูิม ส่งผู้ลิให�การีก่อสรี�างใชี่�ต�นทุนการีผู้ลิิต 
แลิะแรีงงานน�อยลิง ไดู�มาตรีฐานในการีก่อสรี�าง  
แลิะสามารีถกำหนดูรีะยะเวลิาที�แน่นอน เชี่่น บ�าน
จำนวน 3-4 ห�องนอน จะใชี่�เวลิาก่อสรี�างปัรีะมาณ  
3 ส้ปัดูาห์

https://www.reuters.com

https://www.statesman.com 
https://learningenglish.voanews.com 
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Urgent Insights : 
ทำำ�ไมเร�ทุำกคนจึึงต้้องปรับตั้วให้้เข้้�กับ
คว�มก้�วห้น้�ข้อง AI ต้อนน้� เลย

“ ปััญญาปัระดิิษฐ์์กำลัังถลั่มตลัาดิ 
แรงงานราวกับสึึนามิ”  ค ริสึตาลีันา  
กิออร์เกวา (Kristalina Georgieva)  
กล่ัาวไว้เม่�อเด่ิอนพฤษภาคมที่ี�ผ่่านมา 
เธอเปั็นกรรมการผ่้้จััดิการกองทีุ่นการเงิน 
ระหว่างปัระเที่ศ (IMF) เธออ้างอิงจัาก
รายงานของ IMF เองทีี่�ออกเม่�อต้นปีันี� 
(ค.ศ. 2024) ซึึ่�งระบุว่า ปััญญาปัระดิิษฐ์์
จัะกระที่บต่อตำแหน่งงาน 40% ทัี่�วโลัก 
ภายใน 2 ปีั แลัะจัะกระที่บมากถึง 60% 
ในกลัุ่มปัระเที่ศทีี่� เจั ริญแล้ัว  เพราะ 
ปััญญาปัระดิิษฐ์์สึามารถที่ำงานทีี่�ซัึ่บซ้ึ่อน
แลัะใช้้ความร้้สึ้งแที่นมนุษย์ ไดิ้ ต่างกับ
ระบบอัตโนมัติแบบทีี่�ผ่่านมา เธอยังกลั่าว
อีกว่า “เราเหลั่อเวลัาน้อยมากทีี่�จัะเตรียม
ผ้้่คนให้พร้อม เตรียมธุรกิจัให้พร้อม”

ม้ใครเคยคิดไห้มว่�เร�จึะม้อ�ยุ
เกิน 100 ปีได้จึ�กคว�มก้�วห้น้�
ทำ�งก�รแพทำย์ด้วยก�รช่่วยเห้ลือ
ข้องปัญญ�ประดิษฐ์์ และเร�แทำบ
ไม่ต้้องทำำ�ง�นอะไรด้วย เพร�ะ
ง�นเกือบทุำกอย่�งจึะทำำ�โดย AI 
และหุ่้นยนต์้ ช้่วิต้ด้ ๆ ท้ำ� เร�ค่่ควร 
แต่้ปัญห้�ก็คือเร�จึะว�งแผน
ก�รเงินและช้่วิต้กันอย่�งไร และ
ปัญห้�น้� กำ�ลังจึะให้ญ่ขึ้�นอ้กม�ก
ในรุ่นล่กห้ล�นท้ำ� รักข้องเร�

โช้คดิีที่ี�ปัระเที่ศไที่ยของเรามีผ่้้ใหญ่
หลัายท่ี่านทีี่�มองเห็นแลัะเร่งเตรียมการ
มาหลัายปีัก่อนหน้านี�แลั้ว เรามีโครงการ
อบรมแลัะพัฒนากำลัังคนดิ้าน AI ให้
สึามารถเปั็นผ่้้พัฒนาระบบ AI ได้ิ ไม่ใช่้
เปั็นเพียงผ่้้ใช้้เที่่านั�น เช้่น โครงการ Super 
AI Engineer โดิยสึมาคมปััญญาปัระดิิษฐ์์
ปัระเที่ศไที่ย ที่ี�มีผ้้่เข้าร่วมโครงการแล้ัว 
กวา่ 30,000 คน แลัะโครงการ AI Builders 
โดิยสึถาบันวิที่ยสิึ ริเมธี (VISTEC) ซึึ่�งจััดิตั�ง
โดิยกลัุ่ม ปัตที่. แต่ถึงอย่างนั�นก็ยังไม่พอ 
ยิ�งหากเทีี่ยบกับต่างปัระเที่ศ เช้่นทีี่�อินเดิีย 
Microsoft ไดิ้ปัระกาศโครงการฝึึกอบรม
ให้ช้าวอินเดิีย 2 ล้ัานคน มีที่ักษะดิ้าน AI 
ภายใน ค.ศ. 2025

น่าเสีึยดิายทีี่�ในภาพใหญ่ระดิับการ
บริหารปัระเที่ศ เร่�องผ่ลักระที่บของ AI  
ดิ้จัะไดิ้รับการลัำดิับความสึำคัญเปั็นรอง 
เร่�องอ่�น ๆ อย่้มาก ที่ั�งทีี่�เปั็นเร่�องเร่งดิ่วน
อย่างยิ�ง แต่โช้คดิีอีกครั�งทีี่�เดิอ่นกรกฎาคม
ที่ี�ผ่่านมา ปัระเที่ศไที่ยมีโอกาสึต้อนรับ 
อาจัารย์แอนดิร้ ว์  อึ�ง (Andrew Ng)  
ผ้้่ที่รงอิที่ธิพลัดิ้าน AI จัากมหาวิที่ยาลััย 
สึแตนฟอร์ดิ ซึ่ึ� งให้ เกียรติ เดิินที่างมา
เปั็นวิที่ยากรหลัักในงานสึำคัญงานหนึ�ง 
ของวงการ AI บ้านเรา อาจัารย์แอนดิร้ว์ 
ยั ง ไ ด้ิ พ บ ปั ะ ห า ร่ อ ค ว า ม ร่ ว ม ม่ อ กั บ 
นายกรัฐ์มนตรี  แลัะรัฐ์มนตรี ว่าการ
กระที่รวงการอุดิมศึกษา วิที่ยาศาสึตร์  
วิจััยแลัะนวัตกรรม ที่ำให้บรรยากาศ 

ความต่�นตัวดิ้าน AI ในแวดิวงบริหาร
ของปัระเที่ศเราพุ่งส้ึงขึ�นที่ันที่ี การมาของ
อาจัารยท์ี่ำใหท้ี่กุคนคอ่นขา้งต่�นเตน้เพราะ
ทีุ่กคนทีี่�เกี�ยวข้องกับ AI ต่างก็ไดิ้เรียน
จัากคอร์สึออนไลัน์ของอาจัารย์มาแลั้ว 
เก่อบทัี่�งนั�น ผ้้่เขียนเองก็ยิ�งต่�นเต้นเม่�อ
ที่ราบว่าตนเองต้องขึ�นพ้ดิเปั็นวิที่ยากร 
ในงานเดิียวกับอาจัารย์แอนดิร้ว์ อึ�ง

ตอนนี�ผ้้่คนเริ�มตระหนักแลั้วว่า AI อาจั
เข้ามาแที่นที่ี�มนุษย์ในงานจัำนวนมาก  
แตเ่ราอาจัไมต่อ้งตระหนกจันเกนิไปั เพราะ
ผ้้่เช้ี�ยวช้าญหลัายท่ี่าน เช้่น ดิร.ไคฟ้ลีั  
ผ้้่ที่รงอิที่ธิพลัดิ้าน AI อีกท่ี่านไดิ้กลั่าวไว้
ตรงกันว่า “AI จัะไม่แที่นทีี่�คุณ แต่คนที่ี�ใช้้ 
AI ตา่งหากทีี่�จัะมาแที่นทีี่�คณุ” ปัญัหาก็คอ่  
คนที่ี�ใช้้ AI หนึ�งคนสึามารถแที่นที่ี�คนที่ี� 
ไม่ใช้้ AI ไดิ้หลัายคนถึงหลัายสึิบคนนี�สิึ  
แ ม้ แ ต่ บ ริ ษั ที่ ข อ ง ผ่้้ เ ขี ย น เ อ ง ก็ ห ยุ ดิ
รับพนักงานในบางตำแหน่ ง เ พิ�มมา 
ระยะหนึ�งแลั้วแม้ว่างานจัะเพิ�มขึ�นก็ตาม 
เพราะน้อง ๆ พนักงานใช้้ AI กันเก่งมาก 
ที่ำให้เขาที่ำงานได้ิเร็วขึ�น ได้ิงานมากขึ�น  
แลัะปัระสิึที่ธิภาพดิีขึ�นด้ิวย ทีี่�น่าดิีใจั 
ค่อหลัังจัากผ้้่ เขียนอบรมเบ่�องต้นให้  
เพ่�อให้เขาเข้าใจัข้อจัำกัดิของ AI แลัะใช้้ 
ไดิ้อย่างถ้กต้อง เขายังศึกษาดิ้วยตนเอง 
ต่อแลัะสึอนกันเองอีกดิ้วย เพราะเขา 
ร้้ว่าบริษัที่ค้่แข่งของเราก็ใช้้ AI เช่้นกัน  
หากเราไม่ใช้้ AI แลั้วต้นทีุ่นเราสึ้งกว่าเขา
เราก็อย้่ไม่ไดิ้

เร่ื่�อง : ดรื่.ปานรื่ะพีี รื่พิีพัีนธ์ุ์�

เม่ื่� อ AI 
กำำ �ลัังทำำ�ให้้
คนตกำง�น
แต่่กลัับช่่วยให้้เรา 
อายุยืนยาวข้ึ้�น
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Navigating the AI Landscape : 
ทำำ�คว�มร้่จัึกกับ AI กันเถอะ

วันนี� เรา ร้้แล้ัวว่าเราต้องศึกษาแลัะ
พัฒนาทัี่กษะด้ิาน AI ข่าวดีิค่อ AI นั�น 
พัฒนาขึ�นมาจันถึงจัุดิที่ี� ใคร  ๆ  ก็ ใ ช้้ 
ปัระโยช้น์ ได้ิ ไม่จัำกัดิอย่้เฉพาะคนทีี่�จับ
สึายคอมพิวเตอร์หร่อเขียนโปัรแกรมไดิ้
อีกต่อไปัแลั้ว ยกตัวอย่าง Generative AI 
อย่าง ChatGPT ก็เป็ัน AI ที่ี�ทีุ่กคนใช้้ได้ิ
ง่าย ๆ คุยกับเราได้ิเลัย ไม่ต่างจัากแอปั
ทัี่�วไปัทีี่�อย่้ในม่อถ่อของเรา แต่ AI ไม่ได้ิ 
มีแค่ Generative AI เที่่านั�น ที่ี�จัริง AI  
อย้่กับเรามานานมากแลั้ว

AI หร่อ Artificial Intelligence มีมา 
ตั�งแต่เก่อบ 70 ปีัก่อน เริ�มต้นปัระมาณ  
ค.ศ. 1956 ในฐ์านะสึาขาวิที่ยาการ
คอมพิวเตอร์ทีี่�มุ่งสึร้างระบบอัจัฉริยะทีี่�
สึามารถเลีัยนแบบสึติปััญญาของมนุษย์ 
แต่ AI ในตอนนั�นจัะเป็ันลัักษณะ Rule 
Based ค่อเราต้องเขียนโปัรแกรมใน
ลัักษณะเปั็นกฎเกณฑ์์ให้ระบบตัดิสึินใจั 
แลัะปัฏิิบัติตาม โดิยอาศัยความร้้ความ
เช้ี�ยวช้าญของมนุษย์ในด้ิานนั�น ๆ เป็ัน 
ต้นแบบ ซึ่ึ�งการที่ำแบบนี�มีข้อจัำกัดิสึ้ง  
การเขียนโปัรแกรมซัึ่บซ้ึ่อนแลัะยุ่งยากมาก  
ที่ำให้ต่อมาในราว ค.ศ. 1977 ได้ิเกิดิ 
สึาขาย่อยของปััญญาปัระดิิษฐ์์ขึ�นมาใหม่ 
ที่ี�หลัุดิพ้นจัากข้อจัำกัดิแลัะความร้้ของ
มนุษย์ ค่อ Machine Learning หร่อ
ระบบการเรียนร้้ของเคร่�อง ซึ่ึ�งช่้วยให้
ร ะ บ บ ค อ ม พิ ว เ ต อ ร์ สึ า ม า ร ถ เ รี ย น ร้้
จัากข้อม้ลัไดิ้เอง ดิ้วยการปั้อนข้อม้ลั
จัำนวนมากแลัะเขียนโปัรแกรมให้ระบบ
เรียนร้้แลัะสึร้างกฎขึ�นมาเอง โดิยการ
ค้นหาร้ปัแบบแลัะความสึัมพันธ์ต่าง ๆ 
ในข้อมล้ัทีี่�ปัอ้นให้ เช่้นเวลัาคุณเล่ันเฟซึ่บุ�ก 

ระบบจัะเลั่อกเน่�อหาแลัะโฆษณาที่ี�คิดิว่า
คุณจัะสึนใจัขึ�นมาให้เสึมอ แถมตรงจัน 
น่าตกใจั ร้้ไดิ้อย่างไรว่าเรากำลัังอยากไดิ้ 
สึิ�งนี�  แอบฟังเราใช่้ไหม! ที่ี�ระบบร้้ว่า
คุณสึนใจัอะไรก็โดิยการเรียนร้้ ร้ปัแบบ
พฤติกรรมของผ้้่ใช้้จัำนวนมาก แลัะสึร้าง
โมเดิลั AI ทีี่�สึามารถที่ำนายความต้องการ
ของคุณไดิ้เม่�อคุณมีพฤติกรรมที่ี�ตรงกับ 
ร้ปัแบบทีี่�ระบบเคยพบมาก่อน ธุรกิจั 
ต่าง ๆ ก็ใช้้ AI ลัักษณะนี� เช้่น ธนาคาร 
ก็ใช้้ Machine Learning เพ่�อที่ำนาย 
ความสึามารถในการช้ำระหนี�ของลัก้ค้า 

Machine Learning กลัายเปั็นร้ปัแบบ
หลัักของการศึกษาแลัะพัฒนา AI แต่
ก็มีการพัฒนาไปัค่อนข้างช้้า วิที่ยาการ 
คอ่นขา้งนิ�ง เพราะการสึอนหรอ่เที่รนระบบ
ให้เรียนร้้จัากข้อม้ลัจัำนวนมากนั�นต้อง
ใช้้กำลัังปัระมวลัผ่ลัสึ้งมาก วิธีการใหม่ ๆ  
ไม่ สึามารถที่ำไ ด้ิห ร่อไม่คุ้ มที่ี� จัะที่ำ  
แต่ไม่ กี�ปัี ทีี่�ผ่่านมานี� เราไดิ้ เห็นว่า AI  
มีการพัฒนาไปัอย่างรวดิเร็วมากเพราะ 
นวัตกรรมใหม่ ๆ ด้ิานฮาร์ดิแวร์ ที่ำให้ 
ปัลัดิล็ัอกเที่คนิคใหม่ ค่อ Deep Learning  
ให้ใช้้งานได้ิจัริงจัังในราว ค.ศ. 2017  
นี�เอง มันค่อเที่คนิคการเรียนร้้ของเคร่�อง 
ซึึ่� งใช้้ เที่คนิคโครงข่ายปัระสึาที่เที่ียม  
(neural networks) หลัายช้ั�น ในการ
ปัระมวลัผ่ลัข้อม้ลัเพ่�อสึร้างโมเดิลัจัาก
ข้อม้ลัที่ี� มีขนาดิใหญ่แลัะซึ่ับซึ่้อน เช่้น 
ร้ปัภาพ หร่อข้อความจัำนวนมหาศาลั  
แลัะ Deep Learning ก็ถ้กนำมาพัฒนา
ต่อยอดิขึ�นอีกจันเกิดิ Generative AI  
ในช่้วงราว ค.ศ. 2020

Generative AI ค่อ AI ทีี่�สึามารถ  
“Generate” หร่อสึร้างเน่�อหาต่าง ๆ 
ได้ิมากมายไม่ใช้่แค่ข้อความ แต่สึร้าง 
ร้ปัภาพ วิดิีโอ แต่งเพลัง เขียนโปัรแกรมไดิ้  
อย่างเช้่นภาพปัระกอบที่ี� เ ห็นนี� ไม่ ใช้่
ภาพถ่ายของผ้้่เขียน แต่ถ้กสึร้างโดิย AI 
โดิยนำภาพของผ่้เ้ขยีนจัำนวนมากไปัเที่รน
เพ่�อสึร้างโมเดิลัเฉพาะออกมา จัากนั�น 
ก็สึามารถพิมพ์ข้อความสึั�งให้สึร้างร้ปั 
ผ่้้เขียนในลัักษณะใดิ ๆ ก็ไดิ้ตามต้องการ

Stay Ahead : ก�รเต้ร้ยมตั้วสำำ�ห้รับ
ช้่วิต้ท้ำ�ย�วน�นขึ้�น อ�ช้่พก�รง�น
ท้ำ� เปล้�ยนไป และคว�มเส้ำ�ยงทำ�งก�รเงิน

AI กลัายเปั็นกระแสึหลัักของโลัก บริษัที่
ขนาดิใหญ่ต่างทุ่ี่มงบปัระมาณมหาศาลั
เพ่�อเข้าแข่งขันในตลัาดิ AI จันเดิ่อดิระอุ 
ข้อดิีค่อการวิจััยในสึถาบันการศึกษา 
ทีุ่กสึาขาก็ถ้กกระตุ้นไปัด้ิวย เพราะ AI 
สึามารถจัับกับการวิจััยอะไรก็ไดิ้ ข้ามสึาย
ไดิ้แบบสึหวิที่ยาการ เช้่นที่ี�สึแตนฟอร์ดิ 
ก็ใช้้ AI ที่ำนายการเกิดิโรคสึมองเสึ่�อม 
ล่ัวงหนา้เพ่�อใหเ้ขา้แก้ไขไดิก่้อน อีกสึถาบนั
หนึ�งก็สึร้างระบบ AI เพ่�อที่ำความเข้าใจั
กลัไกการแก่ช้รา (aging) โดิยเฉพาะ  
“aging เ ป็ันปััจัจััย เสึี� ยงที่ี� ใหญ่ที่ี� สุึดิ 
ปัระการเดีิยวในการพัฒนาของโรคเหล่ัานี�”  
Hariharan นักวิจััยทีี่� The Institute for  
Experiential AI – Northeastern University  
กลั่าวถึงสึาเหตุของโรคที่ี�ที่ำให้เราเสึียชี้วิต 
เช้่น โรคมะเร็ง โรคหัวใจั หร่อเบาหวาน  
“ถ้าคุณสึามารถช้ะลัอกลัไกการแก่ช้ราไดิ้ 
คุณจัะมีอายุขัยเพิ�มขึ�น 30 ถึง 35 ปัี”

เม่�อที่ั�งเราแลัะลัก้หลัานน่าจัะอายุย่นขึ�น
แต่อาช้ีพการงานกลัับเป็ันสึิ�งไม่แน่นอน  
เราทีุ่กคนจัึงอาจัต้องที่บที่วนแผ่นการ
ลังทีุ่นอีกครั�ง แลัะเริ�มปัรับตัวเรียนร้้อย่าง
ตอ่เน่�อง เพ่�ออย่้กบัอนาคตที่ี�ขบัเคลั่�อนดิว้ย 
AI อย่างเที่่าที่ัน

ภ�พ Generative AI
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เร่ื่�อง : มิิน DriveAutoBlog

ก่่อนดัับเคร่ื่�องต้้องปิิดัสวิิต้ช์์ A/C แอร์ื่
ไม่่มี่ความ่จำเป็็นต้้องปิ็ดสวิต้ช์์ A/C  

แล้้วสำหรัับรัถยุุคนี� ทีี่�แอ ร์ัเ ป็็นรัะบบ 
อัต้โนมั่ต้ิ ซึ่่�งสาม่ารัถดับเครั่�องยุนต์้ด้วยุ
การับิดกุญแจหรั่อกดสวิต้ช์์ Push Start  
ได้เล้ยุโดยุไม่่ที่ำให้เกิดความ่เสียุหายุ 
แก่แผงวงจรั เพรัาะมี่สวติ้ช์์ รัเีล้ย์ุ (Relay)  
ควบคุม่แรังดันไฟฟ้าอยุ่่แล้้ว การักด
สวิต้ช์์ A/C บ่อยุโดยุไม่่จำเป็็นอาจที่ำให้ 
ต้ัวสวิต้ช์์เองทีี่�เสียุหายุไป็ก่อนรัะบบแอร์ั 
เสียุอีก ส่วนความ่เช่์�อทีี่�ว่าการัปิ็ด A/C  
จะที่ำให้แอร์ั  ไม่่ม่ีกล้ิ�นอับนั�นไม่่มี่ผล้กับ 
คอยุล์้แอร์ั ในรัถยุุคปั็จจุบันที่ี� เป็็นวัสดุ
ที่องแดงผสม่อะล้่ม่ิเนียุม่ ซึ่่�งม่ีคุณสม่บัต้ิ
คายุแล้ะอม่ความ่เยุ็นได้รัวดเรั็วกว่า 
คอยุล์้ที่องแดงยุุคเก่า จ่งไม่่มี่หยุดน�ำ 
ต้กค้างที่ี�ครีับคอยุล์้แอร์ั หรั่อในกรัณีที่ี� 
รัถส่งของจอดรัถต้ากแดด ต้ิดเคร่ั�องยุนต์้ 

แล้ะ เ ปิ็ดแอ ร์ัที่ิ� ง ไ ว้ที่ั� ง วั น  ถ้าม่ี การั 
ควบแน่นของหยุดน�ำจากการัป็ะที่ะกัน 
ของความ่ร้ัอน เม่่�อเปิ็ดกรัะจกรัถนาน ๆ  
น�ำต้กค้างก็ไหล้ล้งต้่้แอร์ัแล้ะออกไป็ 
ที่างท่ี่อรัะบายุน�ำอ ยุ่่ดี  ฉะนั�น ต่้อไป็ 
ไม่่ต้้องปิ็ด A/C ล่้วงหน้าแล้้วที่นอ่ดอัด 
อยุ่่ ในรัถ เพรัาะสาม่ารัถดับ เครั่� อง 
ในขณะที่ี�ไฟ A/C ยัุงต้ิดอยุ่่ได้เล้ยุ

ก่ารื่เปิิดัก่รื่ะจก่ขัับรื่ถ
ช่์วิยปิรื่ะหยัดันำ� ามัันได้ั

เรั่�องนี� “จรังิ แต่้ไม่่แนะนำให้ที่ำ” เพรัาะ
การัเปิ็ดกรัะจกขับรัถในความ่หม่ายุที่ี�
คนสม่ัยุก่อนพ่ดกันค่อ เปิ็ดหน้าต่้างแล้ะ
ปิ็ดแอร์ัขับรัถ ที่ำให้รัถป็รัะหยุัดน�ำม่ัน
ได้เพรัาะคอม่เพรัสเซึ่อร์ั ซึ่่�งที่ำหน้าทีี่� 
ปั็�ม่สารัที่ำความ่เย็ุนหรั่อน�ำยุาแอร์ั ให้ 
วิ�งไป็ต้าม่ท่ี่อน�ำยุาแอร์ั เพ่�อไป็ที่ำการั 
แล้กเป็ล้ี�ยุนอุณหภู่มิ่ที่ี�คอยุล์้เยุ็นในรัะบบ 
ที่ำความ่เย็ุนของรัถ ตั้วคอม่เพรัสเซึ่อร์ัจะ 
ใช้์กำล้งัเครั่�องยุนต์้ ในการัหม่นุล้ก่สบ่ผ่าน
ล้่กรัอกสายุพาน ที่ั�งในคอม่เพรัสเซึ่อร์ั
รัะบบล้ก่ปื็นแล้ะคอม่เพรัสเซึ่อร์ัแบบโรัที่ารัี 
ถ้าเปิ็ดกรัะจกแล้ะปิ็ดแอร์ั เคร่ั�องยุนต์้ 
ก็ม่ีภูารัะเพียุงแค่ขับเคล้่�อนรัถ ไม่่ต้้องปั็�น
คอม่เพรัสเซึ่อร์ัแอร์ั รัถกป็็รัะหยุดัน�ำม่นัได้

แต่้ทีี่�บอกว่า “ไม่่แนะนำ” นั�นม่ีเหตุ้ผล้
หนักแน่นยิุ�งกว่า แม้่น�ำม่ันจะรัาคาส่ง
ข่�นก็จรัิง แต่้ในยุุคนี�เรัาไม่่สาม่ารัถเปิ็ด

กรัะจกขับรัถได้ เพรัาะในอากาศมี่ม่ล้พิษ
เยุอะม่าก ต่้อให้ไม่่ได้ใช้์ช์ีวติ้ในเม่อ่งใหญ่ 
ก็ยุังม่ีหม่อกควันจากการัเผาไร่ั แล้ะ
ฝุุ่�นขนาดเล็้กทัี่�งรัะดับ PM2.5 ไป็จนถ่ง  
PM10 ซึ่่�งเป็็นอันต้รัายุต่้อรัะบบหายุใจ
ที่ั�งสิ�น ดังนั�นถ้าจะเปิ็ดกรัะจกขับรัถเพ่�อ
ป็รัะหยุัดน�ำม่ันเพียุงเล้็กน้อยุ คงไม่่คุ้ม่ 
กบัการัเอาสขุภูาพต้วัเองไป็เสี�ยุงสกัเท่ี่าไรั 

ฟ้้าม่ัดัป๊ิ� บเปิิดัไฟ้ตั้ดัหมัอก่ป๊ิ� บ 
ผิิดัก่ฎหมัายมีัโทษปิรัื่บ

ช์่�อบอกอยุ่่แล้้วว่าไฟตั้ดหม่อก จ่งควรั
ใช้์ในยุาม่ม่หีม่อกหรัอ่ฝุุ่�นเท่ี่านั�น ซึ่่�งม่นัไม่่
เกิดข่�นบ่อยุถ้าไม่่อยุ่่บนดอยุส่ง แม้่ว่ารัถ
ต้ดิตั้�งไฟต้ดัหม่อกไว้ แต่้ขอให้ใช้์เม่่�ออยุ่ใ่น
สถานการัณ์หม่อกล้งเท่ี่านั�น เพรัาะหากใช้์ 
พรั�ำเพรั่�อจนรับกวนสายุต้ารัถที่ี�สวนที่างม่า  

ความเช่ื่�อเก่ี่�ยวกัี่บกี่ารใช้ื่รถหลาย ๆ เร่�องท่ี่�บอกี่ต่่อ
กัี่นมาแบบร่่นสู่่่ร่่น บางเร่�องก็ี่ม่เค้าความจริงอย่่บ้าง  
แต่่บางเร่�องฟัังแล้วถึงกัี่บต้่องขมวดคิ�ว ฉบับน่� เราจะมา
ไล่เร่ยงข้อสู่งสัู่ยคาใจท่ี่� เจ้าของรถหลายคนแม้ไม่เข้าใจ
ท่ี่�มาท่ี่� ไป แต่่ก็ี่ปฏิิบัติ่ต่ามมาอย่างยาวนานจนเป็นนิสัู่ย 
และเรายังม่คำาต่อบให้กี่ระจ่างชัื่ดอ่กี่ด้วย

รวมข้้อสงสัยยอดฮิิตข้องผู้้้ใช้้รถ 
อย่่างไหนถููกหรืือผิิด
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นั�นถ่อเป็็นการักรัะที่ำผิดกฎหม่ายุแล้ะ
ม่ีโอกาสถ่กจับกุม่เม่่�อเจ้าหน้าที่ี�พบเห็น 
ข้อนี�ม่ีรัะบุไว้ช์ัดเจนต้าม่พรัะรัาช์บัญญัต้ิ
จรัาจรัที่างบก พ.ศ. 2522 ม่าต้รัา 11 ว่า 
“ในเวล้าทีี่�ม่ีแสงสว่างไม่่เพียุงพอทีี่�จะ
ม่องเหน็ คน รัถ หรัอ่สิ�งกดีขวางในที่างได้ 
โดยุช์ัดแจ้งภูายุในรัะยุะไม่่น้อยุกว่า 
หน่�งร้ัอยุห้าสิบเม่ต้รั ผ่้ขับขี�ต้้องเปิ็ดไฟ 
หรั่อใช้์แสงสว่างต้าม่ป็รัะเภูที่ ล้ักษณะ 
แล้ะเง่�อนไขทีี่�กำหนดในกฎกรัะที่รัวง”

ที่ั�งนี� การัจะเปิ็ดไฟต้ัดหม่อกต้้องไม่่ม่ี 
รัถอยุ่่ด้านหน้าหรั่อสวนม่าในรัะยุะของ 
แสงไฟ หรั่อในรัะยุะ 150 เม่ต้รั แล้ะให้
ใช้์หล้อดไฟแสงขาวหรั่อแสงเหล้่องที่ี�ม่ี 
กำลั้งไฟดวงล้ะไม่่เกิน 55 วัต้ต์้เท่ี่านั�น 
หากมี่การัใช้์ไฟตั้ดหม่อกทีี่�ไม่่เป็็นไป็ต้าม่
ป็รัะเภูที่ ล้ักษณะ แล้ะเง่�อนไขทีี่�กำหนด 
จะม่ีความ่ผิดต้้องช์ำรัะค่าป็รัับไม่่เกิน  
500 บาที่

ลมัไนโต้รื่เจนดีัจริื่ง หร่ื่อแค่มัโน
เต้ิม่ล้ม่ไนโต้รัเจนดีกว่านั�นเป็็นเร่ั�องจริัง 

จากคุณสม่บัต้ิที่างเคม่ีที่ี�ดีในเรั่�องความ่
เสถยีุรั การัขยุายุต้วัของโม่เล้กลุ้เกดิข่�นน้อยุ 
แม้่จะวิ�งรัะยุะที่างไกล้ ๆ  ส่งผล้ให้ความ่ดัน
ในล้ม่ยุางค่อนข้างคงที่ี� อีกที่ั�งความ่บรัสิทุี่ธิ์ิ�
ของก๊าซึ่ไนโต้รัเจนที่ำให้พันธิ์ะที่างเคม่ีม่ี
ความ่แข็งแกร่ัง ล้ดการัซึ่่ม่ของล้ม่ยุางได้
ดกีว่าล้ม่ป็กต้จิากปั็�ม่ล้ม่ เพรัาะในล้ม่ป็กต้ิ 
หรั่อล้ม่ธิ์รัรัม่ช์าติ้จะมี่ออกซิึ่เจนแล้ะ
ความ่ช์่�นป็ะป็นอยุ่ม่่าก ยุิ�งถ้าเป็็นปั็�ม่ล้ม่เก่า 
ที่ี�ม่ีน�ำต้กค้างในถังล้ม่ก็ ยิุ� งที่ำให้ล้ม่ 
สกป็รักแล้ะม่คีวาม่ช์่�น ก่อให้เกดิป็ฏิกิิรัยิุา
ออกซึ่ิเดช์ันที่ี�ม่ีผล้ต่้อส่ต้รัเน่�อยุาง แล้ะ
ยุังเ ร่ังภูาวะสนิม่กัดกร่ัอนในล้้อแบบ
กรัะที่ะเหล้็กด้วยุ ข้อดีของล้ม่ไนโต้รัเจน
ยุังม่ีอีกม่ากม่ายุ ให้คิดต้าม่ง่ายุ ๆ ว่า 
ขนาดรัถแข่งหรั่อเครั่�องบินยุังต้้องใช้์  
แต่้ข้อเสียุค่อค่าใช้์จ่ายุส่ง จะฟรั ีก็ต่้อเม่่�อ
เรัาเป็ล้ี�ยุนยุางชุ์ดใหม่่จากร้ัานยุางแล้ะ 
ได้เต้ิม่ล้ม่ไนโต้รัเจนฟรัีเม่่�อกล้ับไป็ใช้์
บรัิการัที่ี�สาขานั�น ๆ

คำถาม่ที่ี� ต้าม่ม่าหล้ั งจากเต้ิม่ล้ม่
ไนโต้รัเจนแล้้วแต่้ไป็เต้ิม่ล้ม่ธิ์รัรัม่ดา 
เพิ�ม่เข้าไป็จะเป็็นอยุ่างไรั คำต้อบค่อ  
ยุางรัถเส้นนั�นจะกล้ายุเป็็นล้ม่ธิ์รัรัม่ดา  
เพรัาะคณุสม่บัต้ลิ้ม่ยุางไนโต้รัเจนบรัสุิที่ธิ์ิ� 
ได้ส่ญเสียุไป็แล้้ว แต่้การัใช้์งานรัถยัุงใช้์ 
ได้เป็็นป็กติ้ หากต้้องการัใช้์ล้ม่ไนโต้รัเจน
บรัสิทุี่ธิิ์�อกีครัั�งควรัเข้าร้ัานให้ช่์างเคลี้ยุร์ัล้ม่ 
เดิม่ในยุางสักรัอบก่อน วิธิ์ีการัเคลี้ยุร์ัล้ม่

ค่อป็ล่้อยุล้ม่เดิม่ออกให้หม่ด ต้าม่ด้วยุ 
เต้ิม่ล้ม่ไนโต้รัเจนในรัอบแรัก จากนั�น 
ป็ล่้อยุล้ม่ออกอกีครัั�ง แล้้วเต้มิ่ล้ม่ไนโต้รัเจน
อีกเป็็นครัั�งที่ี�สอง วดัแรังดันให้อยุ่ใ่นรัะดับ
ที่ี�ต้้องการักเ็รีัยุบร้ัอยุ

ต้้องติ้ดัเคร่ื่�องหร่ื่อสต้าร์ื่ต้รื่ถ 
2-3 ครัื่�งต่้อสัปิดัาห์
เพ่ื่� อย่ดัอาย๊เคร่ื่�องยนต์้

ถ้าต้อบแบบต้ำรัาเก่าก็จะแนะนำว่าให้
ติ้ดเครั่�อง 2-3 ครัั�งต่้อสัป็ดาห์ แต่้ที่กุวนันี�
เรัาไป็เทีี่�ยุวต่้างป็รัะเที่ศหรั่อบรัิษัที่ส่งไป็ 
ด่งานกันที่ีนานกว่านั�นอีก ยุิ�งนับแต่้ช่์วง
โควิด-19 เป็็นต้้นม่าไม่่ได้ออกจากบ้าน
กันเป็็นเด่อน แต่้พอจะไป็ธิ์ุรัะก็ต้ิดเครั่�อง 
ขับได้ป็กติ้ดี จ่งพ่ดได้ว่าปั็จจุบันการัจอด
ยุาวโดยุที่ี�รัะบบของรัถไม่่เสียุหายุค่อ  
1 เด่อน แต่้ก็ข่�นอยุ่่กับว่าจอดต้ากแดด
ด้วยุหรัอ่ไม่่

ดังนั�นถ้าจำเป็็นต้้องจอดทิี่�งไว้นานเป็็น
เด่อนก็ที่ำได้ เพรัาะหากจะขอให้ใครัม่า
ขยุับรัถช่์วงทีี่�เรัาไม่่อยุ่่คงเป็็นเรั่�องยุาก  
แต่้ในฐานะก่รั่ก็ยุงัอยุากแนะนำว่า ถ้าต้ัว
ยุังอยุ่่ที่ี�บ้าน แม้่จะต้้องที่ำงานไม่่ค่อยุมี่
เวล้าว่างก็ไม่่ควรัจอดนิ�งเกิน 2 สัป็ดาห์  
ควรัขับออกม่าสักวันก็ยัุงดี เพ่�อจะได้ 
เช์็กล้ม่ยุางแล้ะเต้ิม่น�ำม่ันให้เต้็ม่ถังไว้ 
เผ่�อม่เีหต้ฉุกุเฉนิ แล้ะยุงัได้ขยุบัรัถให้ยุาง
ได้เป็ล้ี�ยุนจดุรับัน�ำหนกั ล้ดความ่ต้ง่เครัยีุด
ของแก้ม่ยุางในจุดนั�น ๆ เพ่�อล้ดความ่ 
เสยีุหายุที่ี�จะเกดิกบัโครังสร้ัางยุาง
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LIFESTYLE DESIGN OBJECT

 แวดวงอุุปกรณ์์ไฮเทคจััดว่าเป็นวงการท่� แสนสนุกและม่ีความีสร้างสรรค์แบบไม่ีร้้จับ 
วงการหน่� ง เพราะขยัันนำาเสนอุสารพันส่� งน่าสนใจัอุอุกมีาให้กลุ่มีผู้้้หลงใหลได้ช่ื่� นชื่มี 
พร้อุมีความีอุยัากครอุบครอุงเป็นเจ้ัาขอุงอุย่้ัเสมีอุ ด้วยัเหตุุผู้ลสั�น ๆ ว่า “ขอุงมัีนตุ้อุงม่ี”

NEW  Trendy 
Gadget

เชื่่�อว่่าคนที่่�ใช้ื่มื่อถ่ือต้้องเคยเจอปััญหา
เมืมืโมืร่ีเต้ม็ืกัันมืาบ้้าง แม้ืว่่าม่ือถ่ือร่่ีนใหม่ื ๆ   
จะมื่หน่ว่ยคว่ามืจำเพ่ิ่�มืขึ้้�นมืากัมืายเพิ่่�อ
รีองรีบั้กัารีใช้ื่งาน แต่้กัย็งัหน่ไม่ืพ้ิ่นปััญหา
น่�อย่ด่ี ่และน่�คอ่ต้วั่ช่ื่ว่ย “Qubii Duo” หรีอ่ 
“น้องเต้้าห้่” อป่ักัรีณ์์สำรีองข้ึ้อมืล่อตั้โนมืัต่้
บ้นมือ่ถือ่จากั Maktar ผู้่น้ำด้ีานเที่คโนโลย่
ท่ี่�เช่ื่�ยว่ชื่าญกัารีออกัแบ้บ้ผู้ล่ต้ภััณ์ฑ์์ท่ี่�มื ่
ปัรีะส่ที่ธ่ิภัาพิ่และคว่ามืปัลอดีภััย ซ้ึ่�ง 
ที่ำให้กัารีสำรีองข้ึ้อมื่ลเป็ันเรี่�องง่ายและ 

สะดีว่กัสบ้ายมืากั ๆ โดียท่ี่กัครีั�งที่่�ชื่าร์ีจ 
มือ่ถือ่ Qubii Duo จะสำรีองข้ึ้อมืล่อตั้โนมัืต้่
ที่นัท่ี่โดียไม่ืซึ่�ำขึ้องเดีม่ื และไม่ืจำเป็ันต้้อง
ใช้ื่ Wi-Fi อ่นเที่อร์ีเน็ต้ หรี่อกัารีเชื่่�อมืต่้อ 
บ้ล่ท่ี่ที่ สามืารีถืใช้ื่งานได้ีกัับ้อ่ปักัรีณ์์ 
หลากัหลาย เช่ื่น สมืาร์ีต้โฟน, ไอโฟน,  
ไอแพิ่ดี, เครี่�องคอมืพิ่่ว่เต้อร์ี Mac, 
แลป็ัที่อ็ปั และคอมืพ่ิ่ว่เต้อร์ี PC 

Motorola Razr รี่น่ล่าสด่ีเผู้ยโฉมืคว่ามื
อจัฉรีย่ะอย่างมืส่ไต้ล์ ด้ีว่ยหน้าจอภัายนอกั
ขึ้นาดีใหญ่ หน้าจอด้ีานในแบ้บ้ FHD+ 
pOLED ขึ้นาดี 6.9 น่�ว่ แสดีงผู้ลแบ้บ้สว่่าง
สดีใส และกัล้องค่่ท่ี่�สะดีว่กัสบ้าย ซ้ึ่�งเหมืาะ
อย่างย่�งสำหรัีบ้กัารีถ่ืายภัาพิ่หมื่่และ 
กัารีที่ำว่่ดี่โอบ้ล็อกัพิ่ร้ีอมืโต้้ต้อบ้ บ้ันท้ี่กั 
และสร้ีางสรีรีค์ในรี่ปัแบ้บ้ใหม่ื ที่ั�งยังมื่
คว่ามืที่นที่านเป็ันพ่ิ่เศษค่อกัันน�ำได้ียามื
ต้้องล่ยน�ำ มืาพิ่ร้ีอมืหน่ว่ยคว่ามืจำ UFS 
2.2 ขึ้นาดี 256GB และ RAM LPDDR4X 

ขึ้นาดี 8GB มืก่ัลไกัปัรีบั้ปัรีง่ภัาพิ่เพิ่่�อเพ่ิ่�มื
ค่ณ์ภัาพิ่ขึ้องภัาพิ่ถ่ืาย รีว่มืทัี่�งกัารีป้ัองกันั
ภัาพิ่สั�นไหว่แบ้บ้ปัรีบั้ได้ีเพิ่่�อว่ด่่ีโอที่่�น่ม่ืนว่ล 
ขึ้้�น และโหมืดี Photo Booth ท่ี่�อัปัเกัรีดี
แล้ว่ ซึ่้�งที่ำงานร่ีว่มืกัับ้จอแสดีงผู้ลที่ั�งด้ีาน 
ในและด้ีานนอกั ที่ั�งยังดี้งดี่ดีใจด้ีว่ยส่สัน 
ที่่�มืใ่ห้เลอ่กั 3 ส ่ได้ีแก่ั Koala Grey, Beach 
Sand และ Spritz Orange 

QUBII
DUO 

สอบถามข้้อมูลเพ่ิ่�มเต่ิมได้้ท่ี่�  
Facebook : Maktar Thailand, https://th.maktar.com         

สอบถามข้้อมูลเพ่ิ่�มเต่ิมได้้ท่ี่�  
https://www.motorola.com 

Fujif ilm X100VI เป็็นกล้้องดิิจิิทััล้คอมแพกต์์ระดิับพรีเมียม
แบบย้อนยุคสวยสะดิดุิต์า ขนาดิกะทััดิรดัิแล้ะนำ้หนกัเบา เหมาะ
สำหรับพกพาต์ิดิตั์วไว้เพ่�อบันทัึกความทัรงจิำดิี ๆ มาพร้อม
เซนเซอร์ X-Trans CMOS 5 HR ความล้ะเอียดิ 40.2 ล้้านพิกเซล้
ต์วัใหม่ แล้ะหน่วยป็ระมวล้ผล้ภาพความเรว็สงู X-Processor 5  
ทัี�ให้ภาพคุณภาพสูง มีระบบป้็องกันภาพสั�นไหวภายใน 
ต์ัวกล้้อง (IBIS) สูงสุดิ 6 สต์็อป็ นอกจิากนี้ยังมีโหมดิ Film 
Simulation ทัั้งหมดิ 20 รูป็แบบ รวมถึึงแบบใหม่ล่้าสุดิ  
“Reala Ace” Film Simulation ทัี�ให้สีเหม่อนจิริงในโทันฟิิล์้ม 
เนกาทิัฟิมากทัี�สดุิ เหมาะสำหรับถ่ึายภาพวัต์ถึแุล้ะสถึานการณ์
ทีั�หล้ากหล้าย แล้ะฟัิงก์ชััน “Advanced Hybrid Viewfinder”  
ทัี�สามารถึสล้บัระหว่างช่ัองมองภาพแบบออป็ต์คิลั้ (OVF) แล้ะ
ช่ัองมองภาพอิเล้็กทัรอนิกส์ (EVF) ได้ิอย่างอิสระ โดิยยึดิต์าม
สไต์ล์้การถ่ึายภาพแบบเรนจ์ิ ไฟิน์เดิอร์ 

FUJIFILM 
X100VI

สอบถามข้้อมูลเพ่ิ่�มเต่ิมได้้ท่ี่�  
https://fujifilm-xspace.com
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สำหรีับ้โพิ่รีเจกัเต้อร์ีเลเซึ่อร์ีพิ่กัพิ่า
อัจฉรี่ยะ LG CineBeam Q 4K UHD 
HU710PB ตั้ว่น่�จะสร้ีางคว่ามืเพิ่ลด่ีเพิ่ลน่
ไปัพิ่ร้ีอมืกัับ้คว่ามืคมืชื่ดัีและสส่นัที่่�สมืบ้ร่ีณ์์
แบ้บ้ด้ีว่ยคว่ามืละเอ่ยดี 4K อันยอดีเย่�ยมื
และหน้าจอขึ้นาดีใหญ่ 120 น่�ว่ รีว่มืที่ั�ง 
ปัรีบั้กัารีจดัีต้ำแหน่งและโฟกััสขึ้องหน้าจอ
โดียอัต้โนมัืต่้ ใช้ื่ง่ายเพ่ิ่ยงแค่ว่างและกัดีเล่น
เท่ี่านั�น ที่ั�งยังโดีดีเด่ีนด้ีว่ยกัารีออกัแบ้บ้ที่่� 
สามืารีถืพิ่กัพิ่าไปัได้ีที่ก่ัท่ี่� เพิ่รีาะมืข่ึ้นาดีเลก็ั
มืากั ด้ีว่ยคว่ามืยาว่เพ่ิ่ยง 5.5 น่�ว่ สง่ 5 น่�ว่ 
และกัว้่าง 3 น่�ว่เท่ี่านั�น น�ำหนกััแค่ 3 ปัอนด์ี
หรี่อปัรีะมืาณ์ 1.3 กั่โลกัรัีมื มืาในรี่ปัที่รีง

LG CINEBEAM Q  
4K UHD HU710PB

สอบถามข้้อมูลเพ่ิ่�มเต่ิมได้้ท่ี่�  
https://www.lg.com 

ลำโพงบลูทููทูทูรงพลังทู่�จะทูำให้้งานเล่�ยงสัังสัรรค์์สันุกสันาน
ย่�งขึ้้�น ด้้วยเสั่ยงสัเตอร่โออันยอด้เย่�ยมและเบสัทู่�ห้นักแน่น  
ภายใต้ด้่ไซน์กะทัูด้รัด้และหู้ห้่�วแบบถอด้ได้้พร้อมสัายค์ล้อง 
(แยกขึ้ายเสัร่ม) พกพาไปได้้ทุูกทู่�ให้้ผูู้้รักเสั่ยงเพลงได้้เล่น 
เพลงโปรด้ขึ้องพวกเขึ้า ด้้วยแบตเตอร่�ทู่�ใช้้งานได้้นานสังูสัดุ้ 20  
ช้ั�วโมง จะทูำให้้ได้้เพลด่้เพลน่กบัช่้วงเวลาด่้ ๆ ตั�งแต่กลางวัน 
จนถ้งกลางค์นื รองรบัการช้าร์จไฟผู่้าน USB-C รองรบั Codec 
aptX Adaptive ทู่�ให้้เสั่ยงทู่�ด่้กว่า เสัร่มด้้วยค์ุณสัมบัต่พ่เศษ 
กันน�ำและฝุุ่�น ทูำให้้สัามารถใช้้งานได้้แม้จะโด้นน�ำห้กใส่ั 
ห้รอืในสัถานทู่�กลางแจ้ง ค์วบคุ์มเพลงด้้วยแอป Bose เพื�อเพ่�ม
และปรับแต่งประสับการณ์เสัย่ง ซ้�งมใ่ห้้บรก่ารบน App Store 
และ Google Play 

เมื่่�อพููดถึึงหููฟัังไร้้สาย ชื่่�อของ Nothing 
Ear (a) คื่อหูนึ่ึ�งในึ่หููฟัังท่ี่�หูลายคืนึ่นึ่ึกถึึง
และไม่ื่สามื่าร้ถึละสายตาได้เลย ด้วยดไ่ซน์ึ่
ของ Nothing ท่ี่�เป็็นึ่ซิกเนึ่เชื่อร์้ มื่เ่คืสใสท่ี่�
เพิู�มื่คืวามื่เป็็นึ่เอกลกัษณ์์สำหูร้บัสายแฟัชื่ั�นึ่
พูกพูาตดิกร้ะเป๋็าไป็ได้ที่กุที่่� พูร้้อมื่ฟัังก์ชัื่นึ่
การ้ตดัเสย่งร้บกวนึ่แบบแอก็ที่ฟิั 45 dB จึงึ

BOSE 
SOUNDLINK 
MAX

NOTHING 
EAR (A)

สอบถามข้้อมูลเพ่ิ่�มเต่ิมได้้ท่ี่�  
https://www.bose.com

สอบถามข้้อมูลเพ่ิ่�มเต่ิมได้้ท่ี่�  
https://th.nothing.tech 

ที่่�เร่ียบ้ง่ายเข้ึ้าได้ีกัับ้ที่่กัพ่ิ่�นที่่�อย่างมื่สไต้ล์ 
โดียเฉพิ่าะด้ีามืจับ้หมื่นที่่�แสนสร้ีางสรีรีค์
ช่ื่ว่ยให้เคล่�อนย้ายได้ีสะดีว่กั หรี่อหมื่น 
ด้ีามืจับ้ลงเป็ันขึ้าตั้�งเพิ่่�อสร้ีางมื่มืมืองท่ี่�
ต้้องกัารี ไม่ืว่่าจะเป็ันกัารีชื่มืภัาพิ่ยนต้ร์ี 
บ้นผู้นังห้องหรี่อเล็งขึ้้�นด้ีานบ้นเพ่ิ่�อชื่มื
ท้ี่องฟ้ายามืค�ำค่นบ้นเพิ่ดีาน สามืารีถืสต้รีม่ื 
ซึ่่รี่ส์ดีังและภัาพิ่ยนต้ร์ี ได้ีโดียต้รีงจากั 
โพิ่รีเจกัเต้อร์ีด้ีว่ย webOS ขึ้อง LG ที่่�รีองรีบั้ 
แพิ่ลต้ฟอร์ีมืยอดีนย่มื เช่ื่น Prime Video, 
Disney+, Netf lix , YouTube และ Apple TV 

สามืารีถืใช้ื่งานได้ีต้ั�งแต่้ในห้องท่ี่�เง่ยบ้สงบ้ 
ไปัจนถ้ืงถืนนที่่�พิ่ล่กัพิ่ล่านโดียไม่ืได้ีย่น
เสย่งรีบ้กัว่นเลย ที่ั�งน่�กัารีตั้ดีเส่ยงรีบ้กัว่น
อจัฉรีย่ะแบ้บ้แอก็ัท่ี่ฟจะต้รีว่จสอบ้เสย่งรีั�ว่
รีะหว่่างห่ฟังและช่ื่องห่โดียอัต้โนมัืต้่ จากั
นั�นจะใช้ื่กัารีต้ัดีเส่ยงรีบ้กัว่นเพ่ิ่�มืเต้่มืเพิ่่�อ
กัำจัดีเส่ยงเหล่านั�น จ้งได้ีรีับ้กัารีต้ัดีเส่ยง
รีบ้กัว่นที่่�ดี่ที่่�ส่ดี ซึ่้�งอ่ปักัรีณ์์จะที่ำหน้าที่่� 
ที่ก่ัครีั�งท่ี่�ใช้ื่งาน อก่ัที่ั�งสามืารีถืสลับ้รีะหว่่าง
โหมืดีกัารีตั้ดีเสย่งรีบ้กัว่นถ้ืง 3 รีะดัีบ้ หรีอ่ให้  
Ear (a) เป็ันผู้่้คว่บ้ค่มื เมื่�อเลอ่กั “ปัรีบั้เปัล่�ยน”  
ในแอปั Nothing X แล้ว่ Ear (a) จะใช้ื่ 
รีะดีบั้กัารีตั้ดีเสย่งรีบ้กัว่นท่ี่�เหมืาะสมืต้ามื
สภัาพิ่แว่ดีล้อมืแบ้บ้เร่ียลไที่ม์ืโดียอัต้โนมัืต้่ 
และยังมืไ่ดีนามืก่ัที่่�ที่รีงพิ่ลงั 11 มืล่ลเ่มืต้รี 

ให้เส่ยงที่่�เหน่อชื่ั�นด้ีว่ย LDAC รีว่มืทัี่�ง 
อัลกัอรี่ที่้มืกัารีขึ้ยายเส่ยงเบ้ส และฟังได้ี
นานส่งส่ดี 42.5 ชัื่�ว่โมืง เร่ียกัได้ีว่่าสร้ีาง 
ขึ้้�นมืาสำหรีับ้กัารีใช้ื่งานในที่่กั ๆ ว่ัน 
เพิ่่�อคนรีักัเส่ยงเพิ่ลงเลยท่ี่เด่ียว่ 



ภาคต่่อของภาพยนต่ร์์ฟอร์์มยักษ์์ท่ี่� 
เคยม่ชื่่�อเข้าชื่ิงร์างวััลออสการ์์สูงสุดเป็็น
ป็ร์ะวััต่ิการ์ณ์์ถึึง 12 ร์างวััลและสร์้างควัาม 
ป็ร์ะทัี่บใจให้้ผูู้้ชื่มทัี่�วัโลกจากฉากการ์ต่่อสู้ 
ในลานป็ร์ะลองโคลอสเซ่ียมท่ี่� จัดเต็่ม 
โพร์ดักชัื่นอลังการ์ คร์ั�งน่�ผูู้้กำกับร์ะดับ
ต่ำนาน ริ์ดล่ย์ สกอต่ต์่กลับมาคุมโที่น
ภาพและบร์ร์ยากาศท่ี่�แสดงให้้เห็้นถึึง 
ควัามยิ�งให้ญ่่ในยุคสมัยโร์มันต่ามแบบ 
ต่้นฉบับเดิม แต่่เพิ�มองค์ป็ร์ะกอบเร์่�องร์าวั
ที่่�เข้มข้นซัีบซ้ีอนขึ�น พร้์อมท่ี่มนักแสดง 
มากฝีีม่อต่บเท้ี่ามาร่์วัมกันสานต่่อสุดยอด 
มห้ากาพย์ห้ลังจาก Maximus เสย่ชื่่วัิต่ลง 
ต่่อมา Lucius บุต่ร์ชื่ายของ Lucilla อด่ต่ 
คนร์กัของ Maximus และยงัเป็็นห้ลานชื่าย 
ของ Commodus ต่ัวัร้์ายในภาคแร์กได้ 
ต่ัดสินใจเดินต่ามร์อยนักร์บผูู้้กล้าห้าญ่ 
Gladiator โดยม่  Macrinus พ่อค้า 
ที่่�ร์�ำร์วัยจากการ์ค้าอาวุัธและจัดห้าอาห้าร์
ให้้กองที่ัพชื่่วัยดึงพร์สวัร์ร์ค์การ์ต่่อสู้ท่ี่�ม่
ควัามแคน้เป็น็เบ่�องห้ลงัผู้ลกัดนัให้้ Lucius 
แข็งแกร่์งมากขึ�น เพ่�อป็ร์ะกาศอิสร์ภาพ
และโค่นล้มอำนาจของจักร์พร์ร์ดิที่ร์ร์าชื่

แฟนภาพยนต่ร์์และนักอ่านนิยาย 
ไซีไฟสุดคลาสสิก Dune บที่ป็ร์ะพันธ์
โดยแฟร์งก ์เฮอร์เ์บริ์ต์่ ไมค่วัร์พลาดซี่ร์ส่์
ในจกัร์วัาลเด่ยวักนั ซึี�งภาคแยกเวัอร์์ชัื่น
น่�ดัดแป็ลงจากนวันิยาย Sisterhood of  
Dune ของไบร์อัน เฮอร์์เบิร์์ต่ ลูกชื่าย
ของแฟร์งก์ ที่่�เข่ยนร่์วัมกับเควิัน เจ.  
แอนเดอร์์สัน โดยย้อนเร์่� องร์าวัท่ี่� 
เกิดขึ�นเม่�อ 10,000 ป็ีก่อนยุคของ Paul  
Atreides ในชื่่วังท่ี่� Valya และ Tula 
สองสาวัพ่�น้องต่ร์ะกูล Harkonnen  
ต่้อง เผู้ ชิื่ญ่กับกองกำลัง ท่ี่� คุกคาม 
อนาคต่ของมนุษ์ยชื่าต่ิ  และก่อต่ั�ง 
สำนักที่่�ร์ู้จักกันด่ในชื่่�อ Bene Gesserit 
ซีึ�งเป็็นกลุ่มสต่ร์่ที่่�ม่พลังอำนาจและ 
อยู่เบ่�องห้ลังเห้ตุ่การ์ณ์์สำคัญ่ต่่าง ๆ  
ซ่ีร์่ส์ Dune: Prophecy น่�เป็็นผู้ลงาน 
การ์ผู้ลิต่ร์่วัมกันร์ะห้ว่ัาง Max และ 
Legendary Television โดยเฉพาะ 
Legendary นั�นเป็็นผูู้้สร์้างแฟร์นไชื่ส์ 
ภาพยนต่ร์์  Dune  ที่ั� ง  2  ภาคท่ี่� 
ป็ร์ะสบควัามสำเร์็จอย่างสูงมาแล้วั  
โดยเฉพาะภาคแร์กที่่� ไ ด้ รั์บร์างวััล 
ออสการ์์ถึึง 6 ร์างวััล 

ซี่ร์่ส์ออร์ิ จินัลสัญ่ชื่าติ่เกาห้ล่แนวั
ร์ะที่ึกขวััญ่ท่ี่�สามาร์ถึคว้ัา 6 ร์างวััล  
จากเวัท่ี่ Emmy Awards และสร้์างสถิึต่ ิ
ผูู้้ชื่มมากที่่�สุดในป็ร์ะวััต่ิศาสต่ร์์ช่ื่วังท่ี่�
เปิ็ดต่ัวัในเด่อนกันยายน 2564 ด้วัย
ควัามเข้มข้นของพล็อต่เร่์�องที่่�น่าสนใจ
ในการ์นำผูู้้เข้าแข่งขันจำนวัน 456 คน
เล่นเกมชิื่งเงินร์างวััล 45,600 ล้านวัอน 
เพ่�อนำไป็เร์ิ�มต่้นชื่่วัิต่ให้ม่ต่ามที่่�วัาดฝีัน 
ไวั้ โดยม่ผูู้้คุมเกมสวัมห้น้ากากเป็็น
สัญ่ลักษ์ณ์์ร์ูป็ที่ร์งต่่าง ๆ แบ่งต่ำแห้น่ง
ห้น้าท่ี่�อย่างชัื่ดเจน ได้แก่ ส่�เห้ล่�ยม 
ห้มายถึึงผูู้จ้ดัการ์ท่ี่�ร์บัคำสั�งจากห้วััห้นา้
ให้ญ่่ห้ร์่อ Front Man ส่วันสามเห้ล่�ยม
เป็็นที่ห้าร์จัดการ์ผูู้้เล่นที่่�ต่กร์อบและ
ป็้องกันเห้ตุ่ ร้์าย ขณ์ะที่่�วังกลมเป็็น 
ผูู้้ใชื่แ้ร์งงานทัี่�วัไป็ ที่ำห้น้าท่ี่�นำที่างผูู้้เลน่ 
และเก็บกวัาด ซีึ�งซ่ีซีันก่อนได้ทิี่�งป็ม 
เร่์�องไว้ัให้้ต่ิดต่าม ด้วัยต่ัวัละคร์ป็ริ์ศนา
อย่างชื่ายชืุ่ดสูที่ท่ี่�ป็ร์ากฏต่ัวัขึ�นและ
การ์กลับไป็เล่นเกมของ Seong Gi-hun 
เพ่�อแก้แคน้ผูู้อ้ยู่เบ่�องห้ลังการ์ออกแบบ 
เกมสุด โห้ดท่ี่� ใ ช้ื่ ช่ื่ วัิ ต่ เ ป็็ น เ ดิ ม พั น  
พร้์อมเป็ิดเผู้ยควัามลับท่ี่�ซี่อนอยู่ใต่้
ห้น้ากากดำของ Front Man นอกจากน่� 
ที่่มผูู้้สร์้างยังเต่ร์่ยมเดินห้น้าซี่ซีัน 3  
ในป็ี 2568 เพ่�อสานต่่อผู้ลงานที่่�ได้รั์บ 
ควัามสนใจจากผูู้้ชื่มทัี่�วัโลกอย่างต่่อเน่�อง

นัักแสดง Paul Mescal, Denzel Washington, 
Pedro Pascal, Joseph Quinn, Connie Nielsen 
กำ�กับโดย Ridley Scott
กำ�หนัดฉ�ย วัันท่ี่�  14 พฤศจิิกายน 2567

นัักแสดง Lee Jung-jae, Lee Byung-hun, 
Wi Ha-joon, Yim Si-wan, Kang Ha-neul
กำ�กับโดย Hwang Dong-hyuk  
กำ�หนัดฉ�ย Netflix วัันท่ี่�  26 ธัันวัาคม 2567
จำำ �นัวนัตอนั 6 ตอน

นัักแสดง Emily Watson, Olivia Williams, 
Travis Fimmel, Jodhi May, Mark Strong, 
Josh Heuston 
กำ�กับโดย Anna Foerster, John Cameron, 
Richard J. Lewis
กำ�หนัดฉ�ย HBO เดืือนพฤศจิิกายน 2567
จำำ �นัวนัตอนั 6 ตอน
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C O N C E R T
GENTLE POWER

โดย Emilia Elisabet Laht 
แปลโดย ศรรวัริษา เมฆไพบููลย์
สำ�นัักพิิมพ์ิ อมรินที่ร์ How To
ร�ค� 295 บูาที่
ห�ซ้ื้�อได้ท่ี่� ร้�นัหนัังส้อชัั้� นันัำ�ทัี่� วไป

ขนันักกับดอกไม้  
ตอนั DREAM 
FOR LOVE

วันัท่ี่�  23-24  
พฤศจิิกายน 2567
สถ�นัท่ี่�  อิมแพ็ค อาร่น่า  
เมืองที่องธัาน่

MONEY EXPO 2024

วันัท่ี่�  19-22 ธัันวัาคม 2567 
สถ�นัท่ี่�  ศูนย์การประชุุมแห่่งชุาติสิิริกิติ�

ที่่ามกลางสภาพอากาศอันเห้น็บห้นาวั
ยาวันาน แต่่ชื่าวัฟินแลนด์ยังสามาร์ถึ 
อยู่ร์อดได้และคร์องต่ำแห้น่งป็ร์ะเที่ศ 
ที่่�ม่ควัามสุขท่ี่� สุดในโลกต่่อเน่�อง ด้วัย 
ป็ร์ัชื่ญ่าการ์ใช้ื่ชื่่วัิต่แบบซีิสุ (Sisu) ซีึ�งเป็็น
จิต่วิัญ่ญ่าณ์แห้่งควัามกล้าห้าญ่เด็ดเด่�ยวั 
อดที่น และไม่ยอมแพ้ต่่ออุป็สร์ร์ค เอมิเลย่ 
เอลิซีาเบต่ ลาห้์ที่ ่ผูู้เ้ขย่นซีึ�งเป็น็ผูู้้เช่ื่�ยวัชื่าญ่
ด้านซิีสุได้ถึ่ายที่อดป็รั์ชื่ญ่าแนวัคิดของ 
ชื่าวัฟินแลนด์ ให้้เข้าใจแก่นแที่้ของการ์
สร์า้งควัามเขม้แขง็จากภายใน ซึี�งกลั�นกร์อง 
ป็ร์ะสบการ์ณ์์เร์่�องร์าวัส่วันต่ัวั สมาชื่ิก
ในคร์อบครั์วั ผูู้้ป็ร์ะกอบการ์ ครู์อาจาร์ย์  
เพ่�อน และผูู้้นำทุี่กป็ร์ะเภที่ ร์วัมถึึงควัาม
พยายามเร์่ยนรู้์ควัามร์ักและอำนาจผู้่าน
การ์ลองผู้ิดลองถูึกและควัามผู้ิดพลาด
จนค้นพบคำต่อบ พร์้อมสร์้างควัาม
เป็ล่�ยนแป็ลงจากการ์ห้ลอมร์วัมขั�วัที่่�
แข็งแกร่์งและขั�วัควัามอ่อนโยนสู่ร์ากฐาน
การ์เป็็นผูู้้นำท่ี่�สามาร์ถึฝ่ีาฟันได้ทีุ่กควัาม
ยากลำบาก สำคัญ่ท่ี่�สุดต่้องเร์ิ�มจากการ์ 
นำต่ัวัเองเป็็นด่านแร์ก นำโดยควัาม 
เข้มแข็ง ควัามมั�นคง และอำนาจที่่�เกิดขึ�น 
จากควัามอ่อนโยน และฝีึกการ์ใชื่้ gentle  
power ซีึ�งสามาร์ถึนำไป็ใชื่้ป็ร์ะโยชื่น์ 
ในชื่่วัิต่ป็ร์ะจำวััน การ์ตั่ดสินใจ และควัาม
สัมพันธ์กับผูู้้คนร์อบตั่วั

ยอ้นวัันวัานกบัอดต่่คูจ่ิ�น เบร์ิ์ด-ธงไชื่ย แมคอนิไต่ย ์ 
และป็ุ� - อัญ่ชื่ล่  จงคด่กิจ โคจร์กลับมาพบกัน 
ห้ลังจากป็ล่อยเพลง “เร์าคงจะได้พบกัน” และ 
เกิดกร์ะแสเร์่ยกร้์องอยากเห็้นทัี่�งคู่ได้ขึ�นเวัท่ี่โชื่ว์ั
ร่์วัมกันอ่กคร์ั�ง และคอนเสิร์์ต่ขนนกกับดอกไม้ 
ต่อน Dream For Love ก็ได้สานฝีันแฟนคลับ 
สร้์างป็ร์ากฏการ์ณ์์ควัามรั์กให้้เบ่งบานในหั้วัใจ  
ด้วัยการ์จับคู่ ดูโอซีูเป็อร์์สต่าร์์ต่ลอดกาลกับ 4 
ศิลป็ินสาวั ได้แก่ คู่จิ�นห้นึ�งเด่ยวัคนน่� ปุ็� อัญ่ชื่ล ่ 
คู่จึ�งป็ร์ะวัั ติ่ศาสต่ร์์ คริ์สต่ิน่า อาก่ล่าร์์ คู่จอย 
สุดฤที่ธิ�สุดเดชื่ ให้ม่ เจริ์ญ่ปุ็ร์ะ และคู่จ่�ดน้องเล็ก 
พริ์กข่�ห้นู ล่เด่ย ศร์ัณ์ย์ร์ัชื่ต่์ พร้์อมเต่ิมควัามสุขและ
ควัามที่ร์งจำผู้่านภาษ์าเพลง ภาษ์าภาพ ภาษ์า
ดอกไม้ ภาษ์าม่อ และภาษ์าแฟชื่ั�น ในคอนเสิร์์ต่ 
คร์ั�งน่�ยังได้แต่่งเพลงพิเศษ์ “ร์ักเธอเที่่าไห้ร่์” สำห้ร์ับ  
5 ศิลปิ็นร่์วัมร้์องเพลงด้วัยกัน โดยเริ์�มป็ล่อยเพลง
และมิวัสิกวัิด่โอให้้ได้อุ่นเคร์่�องเต่ร์่ยมตั่วัสนุกกับ
เพ่�อน ซี้อมร์้องเพลงและขยับต่ัวัต่ามจังห้วัะดนต่ร์่
ก่อนรั์บควัามสุขแบบจัดเต่็มบนเวัที่่คอนเสิร์์ต่

มห้กร์ร์มการ์เงินการ์ลงทุี่นคร์บวังจร์ส่งที่้ายป็ี  จัดโดยบริ์ษ์ัที่ ม่ เ ด่ย  
แอสโซีซิีเอต่เต็่ด จำกัด ผูู้้ผู้ลิต่วัาร์สาร์การ์เงินธนาคาร์ นำทัี่พสถึาบันการ์เงิน 
และการ์ลงทีุ่นชื่ั�นนำของป็ร์ะเที่ศ ที่ั�งธนาคาร์ บร์ิษ์ัที่การ์เงิน (non-bank)  
บร์ิษั์ที่ป็ร์ะกัน บร์ิษ์ัที่ห้ลักที่ร์ัพย์ (บล.) บริ์ษ์ัที่ห้ลักที่รั์พย์จัดการ์กองทีุ่น (บลจ.) 
บร์ษิ์ทัี่ร์ถึยนต่ ์บร์ษิ์ทัี่อสงัห้าร์มิที่ร์พัย ์ห้น่วัยงานภาคร์ฐัและเอกชื่น นำเสนอบร์กิาร์
ที่างการ์เงินและการ์ลงทีุ่นคร์บวังจร์ ไม่วั่าจะเป็็นสินเชื่่�อบ้าน สินเชื่่�อส่วันบุคคล 
สนิเชื่่�อเอสเอม็อ ่สนิเช่ื่�อร์ถึยนต่ ์เงนิฝีากดอกเบ่�ยสงู สลากออมที่ร์พัย ์ป็ร์ะกนัชื่่วัติ่ 
ป็ร์ะกันภัย กองทีุ่นร์วัม บัต่ร์เคร์ดิต่ ผูู้้สนใจสามาร์ถึเล่อกเป็ร์ย่บเที่่ยบผู้ลิต่ภัณ์ฑ์์
ที่างการ์เงินและการ์ลงทุี่นที่่�ต่อบโจที่ย์ควัามต้่องการ์ได้อย่างห้ลากห้ลาย
ภายในงาน ซีึ�งสามาร์ถึขอคำแนะนำและคำป็รึ์กษ์าที่่�ชื่่วัยให้้ต่ัดสินใจได้ง่ายขึ�น  
ร์วัมทัี่�งโพร์โมชื่ันสุดพิเศษ์และกิจกร์ร์มต่่าง ๆ ให้้ร์่วัมสนุก พร์้อมงานสัมมนา 
ควัามรู้์ฟร์่สำห้รั์บป็ร์ะชื่าชื่นและนักลงทุี่นท่ี่�สนใจจัดเต็่ม 4 วััน เช่ื่น นวััต่กร์ร์ม 
การ์เงินให้ม่ กลยุที่ธ์การ์ลงทีุ่น ที่ิศที่างเศร์ษ์ฐกิจไที่ยและเศร์ษ์ฐกิจโลก ฯลฯ
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บ้้านพิิพิิธภััณฑ์์ คุุณาวงศ์์แบ้่งเป็็น 3  
ส่่วนหลััก เริ่ิ�มจาก Cubic Building อาคุาริ่
สู่ง 5 ชั้ั�น ริู่ป็เหลั่�ยมทริ่งเริ่ขาคุณิตเหมือน
กับ้ลัูกบ้าศ์ก์คุิวบ้ิก ติดตั�งบ้ันไดเหลั็กเว่ยน 
สู่งถึึง 21 เมตริ่ ภัายในตัวอาคุาริ่เต็มไป็
ด้วยผลังานศิ์ลัป็ะแทบ้ทุกแขนง ไฮไลัต์
หนึ�งคุือ คุริุ่ฑ์ ท่�ถึอดพิิมพ์ิมาจากผลังาน
ของศ์าส่ตริ่าจาริ่ย์ศิ์ลัป์็ พิร่ิ่ะศ์ร่ิ่ แลัะลักูศ์ษิย์  
ริ่ายลั้อมด้วยเส่าไม้แกะส่ลััก 8 ต้น  
ผลังานของอาจาริ่ย์ถึวัลัย์ ดัชั้น่ นอกจากน่� 
ยังม่การิ่จัดแส่ดงผลังานของศิ์ลัป็ินชัั้�นคุรูิ่ 
อ่กหลัายท่าน เ ช่ั้น ชั้ลัูด  นิ�ม เส่มอ,  
อวบ้ ส่าณะเส่น, ส่วัส่ดิ� ตันติสุ่ข, ชั้ำเริ่ือง  
วิเชั้ย่ริ่เขตต์, ป็ริ่่ชั้า เถึาทอง ฯลัฯ 

ณ ท่ี่� แห่่งน่ี้�  พ้ื้� นี้ท่ี่� แที่บทุี่กส่่วนี้ภายในี้บ้านี้อัันี้อับอุ่ันี้ขอังครอับครัว
ล้้วนี้ประดัับด้ัวยผล้งานี้ศิิล้ปะซ่ึ่� งเป็นี้ความห่ล้งให่ล้ขอัง คุุณเสริิมคุุณ  
คุุณาวงศ์์ นัี้กส่ะส่มคนี้ส่ำาคัญแล้ะเป็นี้ท่ี่� ร้้จัักกันี้ด่ัในี้วงการศิิล้ปะไที่ย  
แล้ะด้ัวยความท่ี่�อัยากส่่งต่่อัแรงบันี้ดัาล้ใจัที่างศิิล้ปะไปส่้่คนี้อ้ั� นี้ ๆ เขาจ่ัง 
ได้ัเปิดับ้านี้ส่่วนี้ตั่วเป็นี้พิื้พิื้ธภัณฑ์์ในี้นี้าม บ้านี้พิื้พิื้ธภัณฑ์์ คุณาวงศ์ิ  
จััดัแส่ดังผล้งานี้ศิิล้ปะชิิ้� นี้เย่� ยมขอังศิิล้ปินี้ห่ล้ากห่ล้ายแขนี้งท่ี่� เขาส่ะส่ม 
มานี้านี้กว่า 30 ปี ให้่ผ้้ส่นี้ใจัเข้าชิ้ม ซ่ึ่� งแต่่ล้ะชิิ้� นี้นัี้� นี้จััดัเป็นี้งานี้ศิิล้ป์ 
อัันี้ที่รงคุณค่าท่ี่� ห่าชิ้มไม่ได้ัง่าย ๆ 

บ้้านพิิพิิธภััณฑ์์ คุุณาวงศ์์ 
หลอมรวมศิิลปะเข้้ากัับวิถีีชีีวิต
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อ่กหนึ�งคุวามโดดเด่นท่�ม่เอกลัักษณ ์
ของตึกน่�คืุอ คุชั้าเลัาจน์ ห้องส่ังส่ริ่ริ่ค์ุ 
ท่�ม่ชั้้างไม้ขนาดใหญ่่ซึ่ึ�งส่ลัักเส่ลัาอย่าง
อลัังการิ่ตั� ง เด่นเ ป็็นจุดดึ ง ดูดส่ายตา  
ชัั้�นลัอยป็ริ่ะดับ้งานของชั้่วง มูลัพิินิจ  
แล้ัวยังมป่็ริ่ะติมากริ่ริ่มส่เตนเลัส่จากโลัหะ
กว่า 10,000 ชั้ิ�น ฝีีมือถึนอมจิตริ่์ ชัุ้่มวงค์ุ  
ส่่ วนห้องแกลัเลัอริ่่บ้น ชัั้� น  5  ม่ การิ่ 
จัดแส่ดงผลังานของศ์ิลัปิ็นริุ่่นใหม่ไ ว้ 
ให้ชั้มการิ่เป็ลั่�ยนผ่านของยุคุส่มัย

ส่่ วนท่� ส่องคุื อ  The  Res idence  
บ้้านพิำนักของคุริ่อบ้คุริ่ัวคุุณาวงศ์์ ซึ่ึ�งม่
ผลังานศิ์ลัป็ะป็ริ่ะดับ้อยู่ในทุกพิื�นท่�ใช้ั้ส่อย
ป็ริ่ะจำวัน ทั�งโบ้ริ่าณวัตถึุ ศ์ิลัป็ะร่ิ่วมส่มัย
ท่�แส่ดงถึึงจินตนาการิ่ส่ริ่้างส่ริ่ริ่คุ์แบ้บ้ 
คุนยุคุใหม่ ม่ภัาพิเข่ยนโบ้ริ่าณแลัะภัาพิ 
ผลังานของศ์ิลัปิ็นท่�ม่ชั้ื�อเส่่ยงชั้าวไทย 
บ้ริิ่ เวณห้องอ่านหนัง สื่อตกแต่งด้วย 
ศ์ิลัป็ะไทยท่�ดูงามวิจิตริ่หลัายชั้ิ�น ไม่ว่า 
จะเป็็นตู้เก็บ้หุ่นลัะคุริ่ หัวโขน เคุริ่ื�องถึม  
ชุั้ดน�ำชั้าส่มัยริ่ัชั้กาลัท่�  4 -5  ริ่วมถึึง 
ภัาพิเข่ยนฝีมืีออาจาริ่ย์จักริ่พัินธ์ุ โป็ษยกฤต  
ท่� ช่ั้วยเติมบ้ริ่ริ่ยากาศ์ไทย ๆ ได้อย่าง
ส่มบู้ริ่ณ์ลัะเม่ยดลัะไม ฝ่ี�งตริ่งข้ามห้อง

บ้านี้พิื้พิื้ธภัณฑ์์ คุณาวงศ์ิ
เล้ขท่ี่�  33 ซึ่อัยล้าดัพื้ร้าว 54 
ถนี้นี้ล้าดัพื้ร้าว 
แขวง/เขต่วังที่อังห่ล้าง 
กรุงเที่พื้ฯ 10310 

เปิดัวันี้อัาทิี่ต่ย์ 
09.30-18.00 นี้.

ม่ท่ี่�จัอัดัรถ 
ให้่บริการ

ค่าเข้าชิ้ม : • 450 บาที่ เข้าชิ้มได้ัในี้พ้ื้� นี้ท่ี่�  
Cubic Building, ห่อัพื้ระแล้ะส่วนี้แห่่งช่ิ้วิต่ 
• 1,200 บาที่ เข้าชิ้มได้ัในี้พ้ื้�นี้ท่ี่�  The Residence, 
Cubic Building, ห่อัพื้ระ, ส่วนี้แห่่งช่ิ้วิต่ 
พื้ร้อัมม่ผ้้นี้ำาชิ้มแล้ะบริการ Tea Time 

06 1626 4241 Kunawong
House Museum

อ่านหนังสื่อเป็็นห้องมริ่ดกไทย จัดแส่ดง
งานป็ริ่ะณ่ตศิ์ลัป็์ ไ ว้ให้ชั้ื�นชั้มผลังาน 
ของชั้่างฝีมืีอไทย

ส่่วนสุ่ดท้ายท่�จะชั้วนให้มาดื�มด�ำกับ้ 
งานศิ์ลัป์็ก็คืุอ The Garden of Life ส่วน 
แห่งชั้่วิตท่�ริ่่มริ่ื�นด้วยแมกไม้ แทริ่กแซึ่ม 
ผ ลั ง า น ศิ์ ลั ป็ ะ  ส่ ะ ท้ อ น แ น ว คิุ ด ข อ ง 
พุิ ท ธ ศ์ า ส่ น า แ ลั ะ ห ลัั ก ธ ริ่ ริ่ ม ชั้ า ติ  ม่
ป็ริ่ะติมากริ่ริ่มส่ิงโตซึ่ึ�งเป็็นผลังานชั้ิ�นเอก 
ของช่ั้วง มูลัพิินิจตั�งอยู่อย่างงามส่ง่า  
แลัะม่หอพิริ่ะหลัังคุาคุอนกริ่่ตทริ่งจั�ว 
ป็ริ่ะดิษฐานพิริ่ะพิุทธรูิ่ป็ศิ์ลัป็ะสุ่โขทัยเป็็น
พิริ่ะป็ริ่ะธาน ด้านหน้าจัดวางพิริ่ะพุิทธริู่ป็
ส่มัยกริุ่งริ่ัตนโกส่ินทริ่์ 2 องคุ์ผลังานของ
อาจาริ่ย์จักริ่พิันธุ ์โป็ษยกฤต แลัะอาจาริ่ย์
เฉลิัมชัั้ย โฆษิตพิิพิัฒน์ 

การิ่ได้มาเยือนบ้้านพิิพิิธภััณฑ์์แห่งน่�คุง
เร่ิ่ยกได้ว่าเป็็นการิ่เป็ล่ั�ยนป็ริ่ะส่บ้การิ่ณ์
ชั้มงานศิ์ลัป็ะท่�ไม่เหมือนแบ้บ้เดิม ๆ  
ท่�คุุ้นเคุย เพิริ่าะไม่เพ่ิยงได้ยลังานศ์ิลัป็์
อันทริ่งคุุณคุ่า แต่ยังได้ส่ัมผัส่บ้ริ่ริ่ยากาศ์
ท่�หลัอมริ่วมศิ์ลัป็ะเข้ากับ้วิถ่ึชั้่วิตอย่าง
กลัมกลันื ซึึ่�งส่ร้ิ่างแริ่งบั้นดาลัใจให้ผูเ้ขา้ชั้ม
ส่มดังท่�คุุณเส่ริ่ิมคุุณตั�งใจไว้จริิ่ง ๆ
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It’s OK to Cry ความฝัันท่ี่�อยากที่ำา 
กับความอ่อนแอท่ี่� น่ารัักน่าชััง

ในวััยเด็็กของมอลล่�  เธอหลงใหล 
ในของเล่น การวัาด็รูป งานป้�น และ 
ง า น ค ร า ฟ ต์์  ม่ ค วั า ม ฝั้ น อ ย า ก เ ป็ น 
นักออกแบบของเล่น เม่�อเติ์บโต์ข้�นเธอ
เร่ยนจบสาขาวิัชาออกแบบนิเทศศิลป์  

“ น้ำำ� � ต � ”  แ ล ะ ก � ร อ ย � ก
ร้องไห้้ เ ป็็น้ำอ�รมณ์์พ้ื้� น้ำฐ�น้ำ 
ข อ ง ม นุ้ำ ษ ย์ ทุุ ก ค น้ำ  แ ต่ เ ร �
พื้ย�ย�มอดกล้� น้ำเอ�ไว้้ เพ้ื้� อ 
ให้้คน้ำรอบข้�งเห็้น้ำว่้�เร�โอเค 
ส่ิ่� ง น้้ำ� เ ป็็ น้ำ แ ร ง บ้ น้ำ ด � ล ใ จ ใ ห้้ 
ศ่ิลปิ็น้ำช�ว้ไทุย มด-น่้ำสิ่� ศิร้คำ�ด้  
ห้ร้อมอลล้�  สิ่ร้�งสิ่รรค์ผลง�น้ำ  
C r y b a b y  อ � ร์ ต ทุ อ ย น้้ำ อ ง 
มอลล้�  เ ด็กไ ร้ เพื้ศิแก้มป่็อง 
ทุ้� ม้น้ำำ� �ต�เม็ดโตแป็ะคลออย่่ 
บน้ำแก้มให้้ร้องไห้้แทุน้ำต้ว้เธอ  
น้้ำองมอลล้� โดน้ำใจใครห้ล�ยคน้ำ 
จน้ำกล�ยเป็็น้ำของเล่น้ำต้ตล�ด
เอเช้ย ยุโรป็ และไทุย ทุ้� ใคร ๆ  
ก็อย�กม้ไว้้ครอบครอง 

WE CAN CRY

ม ห า วัิ ท ย า ลั ย ร า ช ภัั ฏ ส วั น สุ นั น ท า  
จากนั�นได็้ทำงานด็้ านกราฟิก ด่็ ไซน ์
ของบริษััทวัางแผนจัด็การงานแต์่งงาน
อยู่ 7 ปี 

ช่วัิต์การทำงานของเธอมาถ้ึงจุด็เปล่�ยน 
ในปี 2559 เม่�อพระบาทสมเด็็จพระบรม
ชนกาธเิบศร มหาภูัมิพลอดุ็ลยเด็ชมหาราช 
บรมนาถึบพิต์ร เสด็็จสวัรรคต์ หน่วัยงาน 
ต์่าง ๆ และสถึานประกอบการทุกแห่ง
ได็้ให้ควัามร่วัมม่องด็จัด็กิจกรรมร่�นเริง
ทุกประเภัทเพ่�อควัามเหมาะสมต์าม
สถึานการณ์์ ทำใหง้านแต์ง่งานและอเิวันต์์ 
ต์า่ง ๆ  ซ้�งเป็นงานหลักของบริษัทัถูึกยกเลิก 
เธอจ้งต์้องหยุด็พักจากงานประจำ แต์่สิ�ง
ท่� เธอได็้มาเต์็มท่�ค่อเวัลาท่�เพิ�มมากข้�น  
มอลล่�ได้็ใช้เวัลาช่วังนั�นอยู่กับตั์วัเองและ
สิ�งท่�เธอรักต์ั�งแต์่วััยเยาวั์ โด็ยลงม่อทำ
ต์้นแบบของเล่นชิ�นแรก นั�นค่อ น้องมอลล่� 
Crybaby อย่างมค่วัามสุขต์ั�งแต์่เช้าจนด็้ก
อยู่ถึ้ง 2 เด็อ่นเต์็ม

แรงบันด็าลใจการสร้างตั์วัต์้นแบบ 
ชิ�นแรกมาจากประสบการณ์์ สูญเส่ย 
สัต์วั์เล่�ยงแสนรัก “น้องส้มฉุุน” สุนัขพันธ์ุ
โกลเด็นร่ทร่ฟเวัอร์ และควัามหลงใหลใน
น�ำต์าของตั์วัศิลปิน ซ้�งเธอมักชอบวัาด็ 
แครกัเต์อร์รอ้งไห้มาต์ั�งแต่์ยงัเป็นนักศ้กษัา
เก็บไว้ัในได็อาร่ เสมอ และพัฒนาตั์วั 
แครักเต์อร์ต์ั�งแต่์เป็นกระต่์ายจนมาถ้ึง
ต์ัวั Crybaby เด็็กไร้เพศท่�กำลังร้องไห้  
ม่น�ำต์าเป็นก้อนโต์ ๆ แปะค้างอยู่บนแก้ม 
ม่ผมท่�ยาวัปกคลุมหูทั�งสองคล้ายหูสุนัข 
ซ้�งเป็นผลงานการป้�นของเลน่ชิ�นแรกท่�เปน็
ต์ัวัต้์นแบบ

หลังอัปลงไอจ่ส่วันต์ัวัก็ม่นักสะสมของ
เล่นชาวัจ่นติ์ด็ต่์อขอซ่�ออยู่นานเก่อบเด็่อน 
ต์อนนั�นเธออยากเก็บเอาไวั้เอง และยัง
ไม่ม่ควัามรู้ทางธุรกิจด้็านต์ลาด็ของเล่น
สะสมเลย แต่์ก็ทำให้เกิด็ไอเด็่ยไปศ้กษัา 
หาควัามรู้เพิ�มเต์ิม จนนำมาสู่การทด็ลอง
ขายในอ่กหลายเด็่อนต่์อมา นักสะสม
ของเล่นชาวัจ่นคนนั�นได็้นำไปโพสต์์ลง 
กรุ�ปแชต์ท่�จ่นจนกลายเป็นไวัรัลโด็่งดั็ง 
มาเร่�อย ๆ กระทั�งเป็นท่�รู้จักไปทั�วัเอเชย่ 

ความอ่่อ่นแอ่ท่ี่� น่ารัักขอ่ง Crybaby
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Crybaby เหม่อนเป็นตั์วัแทนอารมณ์์
ท่� เช่�อว่ัาหลายคนคงรู้ส้ก แต์่ไม่ม่ใคร 
เปิด็เผยมันออกมาอย่างจริงจัง เช่นการ
แสด็งควัามอ่อนแอท่� ต้์องเก็บซ่อนไวั้ 
เพ่�อให้คนอ่�นเห็นว่ัาเราโอเค ควัามอ่อนแอ
ของ Crybaby แสด็งออกมาในรูปแบบ 
นา่รักน่าชัง ถ้ึงหน้าต์าบ้�งต์ง้แต่์ก็ยังมค่วัาม
น่ารักน่าหยิก เปร่ยบเสม่อนต์ัวัแทนของ 
ต์ัวัศิลปินท่�ยังไม่กล้าเผยควัามรู้ส้กด็้วัย 
การร้องไห้ในท่�สาธารณ์ะ ทั�งท่�เร่�องในใจ 
นั�นหนักหนาสาหัสมาก ถึา้ได้็ร้องไห้ออกมา
จะช่วัยใหภ้ัายในใจโลง่ข้�น เธอจง้ออกแบบ
ให้น้องมอลล่�ร้องไห้แทน

เธอบอกวั่ามอลล่�ไม่ม่เพศ อาจเป็นได็้
ทั�งเด็็กผู้หญิง เด็็กผู้ชาย สุนัข หร่อแมวั  
ท่�เล่อกใช้คำว่ัา Crybaby เพราะเธอรู้ส้ก
วั่าต์อนเราเป็นเด็็กเราร้องไห้ออกมาได้็
อย่างจริงใจและซ่�อสัต์ย์ต์่อต์ัวัเองท่�สุด็  
แต่์เม่�อเราเต์ิบโต์ข้�นการร้องไห้ของเราจะ
ยิ�งซับซ้อนมากข้�น ต์้องผ่านกระบวันการ
คิด็หลายมิติ์ แล้วับางครั�งน�ำต์าก็ไม่ได้็
มาจากควัามเศร้าเท่านั�น มันอาจมาจาก 
ควัามต์่�นต์ัน ด็่ใจ หร่อแม้แต์่ในขณ์ะท่�ม่
ควัามสุขก็เป็นได็้ และถึ้งจะเศร้า การท่�เรา
ได็ร้อ้งไห้ออกมา ใหเ้วัลาต์วััเองได็อ่้อนไหวั  
ได็้ เ ข้าใจควัามรู้ส้ก ก็อาจช่วัยให้เรา 
ก้าวัผ่านเร่�องนั�น ๆ ไปได็้ 

เม่�อความชัอบกลายเป็็นธุุรักิจ
แม้ วั่ าจะไ ม่ ได็้ น้ ก ถ้ึ งการทำ ธุ ร กิจ 

แต์่แรก เพราะลงม่อทำเป็นงานอด็ิเรก 
ด็้วัยใจรักล้วัน ๆ แต์่เม่�อได็้ศ้กษัาอย่าง
จริงจังประกอบกับศักยภัาพท่�ได็้บ่มเพาะ
มานานเธอจ้งคว้ัาโอกาสท่�มาถ้ึง มอลล่�
ได็้เปิด็ต์ลาด็ของเล่นสะสมท่�จ่น เธอเป็น 
ศิลปินน้องใหม่ของวังการสร้างสรรค์ 

ขอบคุุณข้อมููลและรููปภาพจาก :
www.longtungirl.com, www.mgronline.com, 
www.readthecloud.co, www.thairath.co.th, 
www.ellethailand.com, www.popmart.com/th, 

 Molly Factory

อาร์ต์ทอยท่�ใช้เวัลาไม่นานนักก็ได็้เป็น
ศิลปินไทยคนแรกท่�ได็้ เซ็นสัญญากับ  
POP MART ร้านขายของเล่นสะสม 
ช่�อด็ังท่� จับม่อกับศิลปิน นักออกแบบ  
นักวัาด็ภัาพช่�อดั็งท่�กำลังเป็นกระแส
จากจ่นและฮ่่องกงมาร่วัมกันออกแบบ
โมเด็ลของเล่น โด็ยศิลปินจะด็ูแลเร่�อง
การออกแบบ ส่วันทางร้านรับผิด็ชอบ
เร่�องโพรโมต์สินค้าและวัางแผนการต์ลาด็
ไปทั�วัโลก ใช้กลยุทธ์ทางการต์ลาด็แบบ 
กล่องสุ่ม  นอกจากจะม่ต์ุ� กต์าหลาย
คอลเลก็ชนัแลว้ั ทางรา้นยงัม่แอกเซสเซอร ่
อย่างเคส AirPods ท่�เก็บสายชาร์จม่อถ่ึอ  
พวังกุญแจ ฯลฯ ซ้�งกำลังเป็นท่�ฮ่่อฮ่า 
ในต์ลาด็ของเล่นสะสม

Crybaby เป็นท่� รู้ จักในจ่น สิงคโปร์ 
ไต์้หวััน ฮ่่องกง ยุโรป และท่�กำลังมาแรง
มาก ๆ ในช่วัง 2 ปีน่�ค่อต์ลาด็คนไทย  
เธอได้็ร่วัมงานกับแบรนด็์ด็ังระด็ับโลก  
และจัด็นิทรรศการเด็่�ยวัครั�งแรกท่�เปดิ็พ่�นท่�
ให้ทุกคนได็้มาแชร์ควัามเศร้าและร้องไห้
ไปด้็วัยกัน ซ้�งประสบควัามสำเร็จอย่างสูง  
ม่แฟนคลับต่์อคิวัรอเข้าชมต์ั�งแต่์ยังไม่ 
เริ�มงาน ผลงานเก่อบ 20 ชิ�นท่�ม่มูลค่า 
หลักหม่�นไปจนถ้ึงหลักล้านถูึกจับจอง 
เก่อบหมด็ในเวัลาไม่ถึ้งนาท่หลังเปิด็
นิทรรศการ 

ป้จจุบันเธอได้็ก่อต์ั� งบ ริษััท  มอลล่�  
แฟ็กทอร่�  จำกัด็ และแอบม่ควัามฝั้น 
อยากให้ Crybaby เป็นอมต์ะเหม่อน 
แครักเต์อร์อย่าง Mickey Mouse หร่อ  
Hello Kitty ไม่ต์้องใหญ่โต์ก็ได้็ ขออยู่ 
แบบเล็ก ๆ แต์่อยู่ต์ลอด็ไป ใคร ๆ ก็เข้า
ถึ้งได้็ง่าย และเธอยังอยากจะต์่อยอด็ 
ควัามฝ้ันให้ไกลมากข้�น ค่ออยากให้ 
ผลงานศิลปะอ่�น ๆ ของต์ัวัเองท่�ไม่ใช่ 
เฉุพาะอาร์ต์ทอยเท่านั�น ได็้ออกเด็ินทาง 
ไปสู่สายต์าคนทั�วัโลก 

วันท่ี่� เติิบโติอย่าล่มดููแลตัิวเอง 
วัันท่�มอลล่� เ ริ�มประสบควัามสำเ ร็จ  

เต์ิบโต์ข้�นกวั่าวัันท่�ยังทำงานเป็นพนักงาน
ในบริษััทวัางแผนจัด็การงานแต์่งงาน  
เธอมเ่ร่�องต์อ้งเรย่นรูค้อ่การให้ควัามสำคัญ
ต์ัวัเอง ในยุคท่� เริ�มทำ Crybaby การ
ทำงานคนเด็่ยวัทำให้มอลล่�ต์้องทุ่มสุด็ต์ัวั  
เร่�องของต์ัวัเองมาท่หลังเร่�องงานเสมอ  
เช้ามาต้์องลุกข้�นเปิด็คอมพิวัเต์อร์ทำงาน 
ได้็นอนพักวัันละชั�วัโมง ไม่ยอมกิน ไม่ยอม
ลุกไปหอ้งน�ำ มาถึง้วันัน่�เธอได็รั้บคำแนะนำ
วั่าหากอยากไปไกลกวั่าน่�ต้์องม่ท่มงานมา
ช่วัยรับผิด็ชอบในส่วันท่�เธอไม่ม่เวัลาทำ  
เพ่�อจะได็้เอาเวัลาต์รงนั�นไปทำเร่�องท่�
สำคัญกวั่า และเธอยังได็้ เร่ยนรู้ เร่�อง 
ท่�สำคัญมากค่อ อย่าล่มพักผ่อนและ 
ต์้องไม่ล่มดู็แลต์ัวัเอง 

เธอยังม่ควัามหวัังอ่กว่ัา ในอนาคต์แม้
เทคโนโลย่จะเข้ามาม่ส่วันสำคัญต์่อช่วัิต์
มนุษัย์มากแค่ไหน เธอก็อยากให้ทุกคน 
ไม่ล่มเร่�องของควัามรู้สก้
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นัับตัั้� งแต่ั้มนุัษย์์เร่ิ่�มสัังเกตั้เวลาจากการิ่ข้ึ้�นัลงขึ้องดวงอาท่ิตั้ย์์ โลกก็ร้ิ่� จักนัาฬ่ิกาแดดโดย์การิ่ค่ิดคิ� นัขึ้องชาวอีย่์ปต์ั้โบริ่าณ 
เม่�อ 3,500 ปีก่อนัคิร่ิ่สัต์ั้ศัักริ่าช จากนัั� นัว่วัฒนัาการิ่ขึ้องนัาฬ่ิกาก็เร่ิ่�มตั้� นัข้ึ้�นั มนุัษย์์แต่ั้ละยุ์คิสัมัย์ได� ปริ่ะด่ษฐ์์ค่ิดคิ� นั 

เคิร่ิ่�องบอกเวลาด� วย์คิวามสัริ่� างสัริ่ริ่ค์ิทีิ� ไม่เคิย์หยุ์ดน่ั�ง พริ่� อมไปกับคิวามก� าวหนั� าขึ้องเทิคิโนัโลยี์ พัฒนัาการิ่ขึ้องงานัดีไซน์ั  
และการิ่เล่อกใช� วัสัดุชั� นัเยี์�ย์มเพ่�อผล่ตั้เป็นันัาฬ่ิกาชั� นัย์อด ทุิกองค์ิปริ่ะกอบเหล่านีั� ทิำ าให� นัาฬ่ิกา 

ไม่ได� เป็นัเพีย์งเคิร่ิ่�องใช� สัำาหรัิ่บบอกเวลา แต่ั้ถ่ือเป็นังานัศ่ัลปะทีิ� มีเสัน่ัห์ชวนัให� ผ้� คินัหลงใหล  
และการิ่มอบนัาฬ่ิกาให� เป็นัขึ้องขึ้วัญก็ยั์งมีคุิณค่ิาทิางใจต่ั้อผ้� รัิ่บด� วย์

TIME

ศิิลปะแห่่งการบอกเวลา

Precious 
FEATURE SPOTLIGHT
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การเดิินทางของนาฬิิกา
และเวลาท่� ผ่่านไป 

มนุุษย์์สมัย์โบราณอาศััย์ธรรมชาติิและ
สิ�งรอบติัวเป็็นุเคร่�องบอกเวลา ชาวอีย์ิป็ต์ิ
อ่านุเงาจากแสงแดดทีี่�ที่อดลงบนุอปุ็กรณ์
นัุบเวลา ชาวกรีกใช้นุาฬิิกานุ้ำบอกเวลา 
ชาวจีนุร้้โมงย์ามทีี่�ล่วงเลย์ไป็จากธ้ป็หร่อ
เที่ีย์นุที่ี�ถู้กเผาไหม้ นัุกบวชชาวฝรั�งเศัส
คิดค้นุนุาฬิิกาที่ราย์ และเม่�อเวลาผ่านุมา
ถูึงคริสต์ิศัติวรรษทีี่� 15 เพเที่อร์ เฮ็็นุไลน์ุ  
(Peter Henlein) ช่างที่ำกุญแจและ 
ช่างนุาฬิิกาจากเม่องนุ้เรมเบิร์ก ป็ระเที่ศั
เย์อรมนุี ได้ป็ระดิษฐ์์นุาฬิิกาพกซึ่ึ�งเป็็นุ 
การย่์อส่วนุนุาฬิิกาแบบติั้งพ้่นุให้พกพา 
ในุกระเป๋็าได้ ติวัเร่อนุมลีกัษณะกลมหรอ่รี  
ขนุาดเลก็กะทัี่ดรดัเหมาะสำหรับการพกพา 
และต่ิอมาได้มีการคิดที่ำฝาด้านุบนุไว้
ปิ็ดกันุกระแที่ก เพิ�มเติมิด้วย์การสลักเป็็นุ
ลวดลาย์วิจิติรสวย์งามและบางครั้งก็
เป็็นุติราป็ระจำติระก้ล ที่ำให้นุาฬิิกาพก
กลาย์เป็็นุเคร่�องป็ระดับที่ี�มีม้ลค่าบ่งบอก
ฐ์านุะที่างสงัคมของผ้้ใช้ นุาฬิิกาพกได้รบั 
ความนุิย์มอย่์างส้งในุแถูบย์ุโรป็ โรงงานุ
ผลิติส่วนุใหญ่มักต้ัิงอย่้์ทีี่�ป็ระเที่ศัเย์อรมนีุ
และป็ระเที่ศัอิติาลี วิธีพกนุาฬิิกาติิดตัิว
ทีี่�หนุุ่ม ๆ ย์ุคนุั้นุนิุย์มที่ำค่อใช้โซ่ึ่คล้อง 
แล้วเหน็ุบนุาฬิิกาไว้ในุกระเป๋็าเส่้อกั�ก  
หรอ่ไม่ก็ใส่ไว้ด้านุในุเส่อ้คลมุ หากอย์ากร้้
เวลาก็หยิ์บออกมาด้ 

อาจกล่าวได้ว่านุาฬิิกาพกถู้กจัดเป็็นุ
เคร่�องป็ระดับล้ำค่ามาติั้งแต่ิย์ุคแรก ๆ ทีี่�
มีการป็ระดิษฐ์์ และจนุถึูงปั็จจุบันุก็ย์ัง

เป็็นุของสะสมที่ี�มีม้ลค่าส้งลิ�วอย่้์เช่นุเดิม  
ต่ิางกันุเพีย์งวิวัฒนุาการของนุาฬิิกาที่ี�
พฒันุาไป็ติามเที่คโนุโลยี์ในุแต่ิละยุ์คสมัย์ 
อย่์างการผลิติสมัย์แรก ๆ นุั้นุฟัังก์ชันุ 
ของนุาฬิิกาพกมีเพีย์งเข็มบอกชั�วโมง  
กว่าเข็มนุาทีี่จะติามมาก็ล่วงเลย์ไป็ถึูง
ครสิต์ิศัติวรรษที่ี� 17 แล้ว ด้านุการที่ำงานุ
ของนุาฬิิกาก็พฒันุาจากวิธไีขลานุด้วย์มอ่
ส้่ระบบออโติเมติิกหร่อไขลานุอัติโนุมัติิ 
นุาฬิิกาอิเล็กที่รอนุิกส์ จนุมาเป็็นุนุาฬิิกา
อจัฉริย์ะในุทุี่กวันุนุี ้ ส่วนุรป้็แบบและราคา 
ก็มีหลากหลาย์ ต้ัิงแต่ิระดับหร้หราราคา
แพงลิบไป็จนุถูึงระดับราคาที่ี�คนุทัี่�วไป็
สามารถูเป็็นุเจ้าของได้

โลกแห่่งนาฬิิกา
กับจิินตนาการสุุดิบรรเจิิดิ

ความสร้างสรรค์ในุโลกของนุาฬิิกา 
กเ็ฉกเช่นุเดยี์วกบัเวลาที่ี�ดำเนุนิุต่ิอไป็ไม่เคย์ 
หย์ดุนุิ�ง แบรนุด์ผ้ผ้ลิติหรอ่ผ้้รงัสรรค์นุาฬิิกา
ต่ิางพย์าย์ามออกแบบและพัฒนุากลไก
ที่ี�มีความซึ่ับซ้ึ่อนุให้เหนุ่อชั้นุกว่าค้่แข่ง 
อย่้์เสมอ ดังน้ัุนุมล้ค่าหรอ่ราคาของนุาฬิิกา
แต่ิละรุ่นุจากแต่ิละแบรนุด์จึงขึ้นุอย่้์กับ
การนุำเสนุอนุวัติกรรมสดุลำ้ วสัดทุี่ี�ใช้ผลติิ  
กรรมวิ ธีการป็ระดิษฐ์์ที่ี�บางแบรนุด์ 
นุับว่าเข้าขั้นุงานุหัติถูศัิลป์็ เพราะทีุ่กชิ้นุ
ส่วนุถู้กป็ระกอบอย่์างป็ระณีติด้วย์ม่อ 
โดย์ช่างฝีมอ่ผ้ช้ำนุาญ ย์กตัิวอย่์างผลงานุ 
การสร้างสรรค์ของแบรนุด์นุาฬิิกาสุดหร้
อันุดับต้ินุ ๆ ของโลกอย่์างป็าเต็ิก ฟิัลิป็ป์็ 
(Patek Philippe) ทีี่�ผลงานุสร้างช่�อติัง้แต่ิ
ย์คุแรกของแบรนุด์ค่อ การคิดค้นุนุาฬิิกาทีี่� 
ใช้ระบบไขลานุและใช้เม็ดมะย์มในุการ 
ติั้งเวลาได้โดย์ไม่ต้ิองเปิ็ดฝาหลังออก 
เป็็นุเรอ่นุแรกของโลก เปิ็ดติวัยิ์�งใหญ่ด้วย์
การออกแบบนุาฬิิกาพกพาสำหรับผ้้หญิง 
ที่ี�มีเส้นุผ่านุศ้ันุย์์กลาง 30 มิลลิเมติร  
ป็ระดับติกแต่ิงอย่์างงดงามอ่อนุช้อย์
ด้วย์เพชรเจีย์ระไนุร้ป็ที่รงกุหลาบ นุำข้ึนุ
ถูวาย์แด่สมเด็จพระราชินุีนุาถูวิกติอเรีย์  
หร่อนุาฬิิกาข้อม่อเร่อนุแรกที่ี�สร้างสรรค์
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ความคลาสุสิุกของนาฬิิกาลูกตุ� ม
ในุป็ระวัติิศัาสติร์ของนุาฬิิกาช่วงครสิต์ิ-

ศัติวรรษที่ี� 16 เคร่�องบอกเวลาที่ี�ใช้โดย์
ที่ั�วไป็เรีย์กว่านุาฬิิกาล้กติุ้มหร่อนุาฬิิกา
เร่อนุย์าว (longcase clock) นุับเป็็นุ 
เคร่�องบอกเวลาที่ี�มีความแม่นุย์ำ และ 
นุยิ์มใช้กนัุมาย์าวนุานุกว่า 270 ปี็ ก่อนุถูก้
แที่นุทีี่�ด้วย์นุาฬิิกาควอติซ์ึ่ 

แนุวคิดการป็ระดิษฐ์์นุาฬิิกาล้กติุ้มนุั้นุ
เริ�มข้ึนุในุครสิต์ิศัักราช 1584 เม่�อกาลเิลโอ 
กาลิเลอ ี(Galileo Galilei) นุกัวทิี่ย์าศัาสติร์
และนุักป็ระดิษฐ์์ผ้้มีช่�อเสีย์งชาวอิติาลี 
ไ ด้ค้นุพบความสมดุลของแรงแกว่ง 
ของล้กติุ้มจากการสังเกติการแกว่งของ 
โคมในุโบสถ์ู ซึ่ึ�งเขาพบว่าระย์ะเวลาในุการ
แกว่งไป็และกลับ 1 รอบ จะเท่ี่ากันุเสมอ  
เม่�อกลับมาบ้านุเขาก็ที่ำการที่ดลอง
อีกหลาย์ครั้งและได้ติั้งเป็็นุที่ฤษฎีีช่�อ  
กฎีเพนุด้ลมั (Pendulum) หรอ่กฎีการแกว่ง
ของนุาฬิิกาล้กติุ้ม แล้วนุำหลักการนุี้มา 
ลองสร้างเคร่�องจับเวลา ต่ิอมาภาย์หลัง 
จากทีี่�เขาเสีย์ชีวิติ คริสติีย์านุ เฮ็ย์เคินุส์ 
(Christiaan Huygens) นุักคณิติศัาสติร์
ชาวดัติช์ ได้นุำที่ฤษฎีีนุี้มาสร้างนุาฬิิกา 
ล้กติุ้มเป็็นุครั้งแรกในุคริสติ์ศัักราช 1656 

แต่ิช่วงแรก ๆ ผ้้ผลิตินุาฬิิกาล้กติุ้ม 
มักพบปั็ญหาการพัฒนุาอุป็กรณ์ล้กตุ้ิม
ที่ี�ไม่สามารถูรักษาเวลาได้อย่์างแม่นุย์ำ 

จนุต่ิอมา “บันุไดเล่�อนุสมอ” อปุ็กรณ์ส่วนุ
หนึุ�งของนุาฬิิกาทีี่�นุำมาใช้กับล้กติุ้มได้
รับการพัฒนุา ที่ำให้เกิดความแม่นุย์ำ
อย่์างมาก เรีย์กได้ว่าเป็็นุนุาฬิิกาทีี่�แม่นุย์ำ
ที่ี�สุดในุโลกของย์ุคนุั้นุ มีใช้กันุแพร่หลาย์ 
ในุโรงงานุอุติสาหกรรม สถูานุรีถูไฟั แม้แต่ิ
ในุบ้านุเรอ่นุ สหราชอาณาจกัรได้รบัย์กย่์อง
ในุฐ์านุะผ้้ผลิตินุาฬิิกาล้กติุ้มที่ี�ยิ์�งใหญ่  
ช่างนุาฬิิกาชาวอังกฤษได้ป็รับป็รุงตัิวเรอ่นุ
จากการใช้โลหะมาเป็็นุไม้ ที่ี�นุิย์มกันุมาก
ค่อ ไม้โอ๊ก ไม้วอลนุตัิ และไม้มะฮ็อกกานุี  
ติัวเร่อนุนิุย์มป็ระดิษฐ์์ด้วย์ม่อ โดย์นุำ 
ร้ป็แบบการติกแต่ิงสถูาปั็ติย์กรรมมาใช้ 
บางเร่อนุฝังโลหะป็ระดับเป็็นุลวดลาย์ 

ให้กับเคาน์ุเติสคอสโควิช (Countess  
Koscowicz) แห่งฮ็งัการ ีเป็็นุเคร่�องป็ระดบั
ที่ี�ไม่เคย์มีใครมีมาก่อนุ นุาฬิิกาข้อม่อ 
เร่อนุน้ีุที่ำด้วย์ที่องคำเหล่องเป็็นุร้ป็ที่รง 
บาแก็ติ ป็ระดับด้วย์เพชรเจีย์ระไนุที่รง
กุหลาบวางเป็็นุร้ป็ดอกไม้บริเวณหนุ้าปั็ด
และด้านุหลังติวัเรอ่นุ สาย์เป็็นุที่องคำขาว
ที่ี�แกะสลักลวดลาย์วิจิติรงดงาม ผลงานุ
ชิ้นุเอกเหล่านุี้ที่ำให้ Patek Philippe 
เป็็นุแบรนุด์ที่ี�เช่้อพระวงศ์ัและชนุชั้นุส้ง 
ไว้วางใจและเรีย์กหาติลอดมา 

สำหรับแบรนุด์นุาฬิิกาสัญชาติิสวิส
ที่ี�เก่าแก่ทีี่�สุด วาเชอรอง คองสติองแติง 
(Vacheron Constantin) หรอ่ VC ได้เคย์ 
นุำผลงานุศัิลป็ะมาบรรจงรังสรรค์ลงบนุ
หนุ้าปั็ดนุาฬิิกา เช่นุ นุาฬิิการุ่นุ Métiers  
d’Art Tribute to Great Civilisations  
ที่ี�จับม่อกับพิพิธภัณฑ์์ล้ฟัวร์ ในุป็ระเที่ศั 
ฝรั�งเศัส นุำเอาศัิลป็ะการติกแต่ิงของ
อารย์ธรรมโบราณ 4 ย์ุค ได้แก่ อีย์ิป็ต์ิ 
เป็อร์เซึ่ีย์ กรีก และโรมันุ ทีี่�เก็บอย์้่ในุ
พิพิธภัณฑ์์มารั งสรรค์ไ ว้บนุหนุ้าปั็ด 
นุาฬิิกาได้อย่์างสวย์งามโดดเด่นุ และ  
VC ก็เคย์ร่วมงานุกับ The Metropolitan 
Museum of Art (The Met) นุำชิ้นุงานุ 
ศัิลป็ะระดับโลกของศิัลปิ็นุชั้นุนุำอย่์าง
โกลด มอเนุ (Claude Monet), วินุสโลว์ 
โฮ็เมอร์ (Winslow Homer), ฟิันุเซึ่นุต์ิ 
ฟัานุ ก็อก (Vincent van Gogh) และ 
ออกสัติสั เซึ่นุต์ิ-กอเดนุส์ (Augustus Saint-
Gaudens) มาป็ระดับบนุนุาฬิิกาข้อม่อ 
ด้วย์เที่คนิุคการเพนุต์ิงานุชั้นุส้ง โดย์ 
สร้างมิติิของชิ้นุงานุด้วย์การที่ำเลเย์อร์ 
ที่ี�ซัึ่บซ้ึ่อนุ ออกมาเป็็นุชิ้นุงานุสุดพิเศัษ 
สำหรับสวมบนุข้อมอ่
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ขอบคุุณข้อมููลและรููปภาพจาก :
www.longtunman.com, www.blockdit.com, 
www.auctionhouse.co.th, www.vogue.co.th, 
www.thestandard.co, www.crossthetime.
com, www.scimath.org, www.dogenithailand. 
com, www.bareo-isyss.com, คิอลัมน์ัปร่ิ่ศันัา
โบริ่าณคิดีตั้อนัทีิ�  196 มต่ั้ชนัสุัดสััปดาห์ปี 2555 
โดย์เพ็ญสุัภา สุัขึ้คิตั้ะ, www.watchesbysjx.
com, www.vacheron-constantin.com, www. 
timeandtidewatches.com, www.aca.or.th และ 
Facebook : OMEGA Watch Club

พลิกแพลงติกแต่ิงท้ัี่งขลบิที่อง ลงย์า บ้างก ็
นุำหินุอ่อนุที่ี�มลีวดลาย์สวย์งามมาใช้ มท้ัีี่ง
นุาฬิิกาติิดผนุัง นุาฬิิกาติั้งพ้่นุ ส่วนุใหญ่ 
ล้กติุ้มมักจะแกว่งหนึุ�งครั้งต่ิอหนึุ�งวินุาที่ี 
และแต่ิละชั� วโมงจะมีการบอกเวลา  
บางเรอ่นุตีิบอกเวลาที่กุ ๆ สบิห้านุาที่ี 

มีเร่�องเล่าสนุุก ๆ เกี�ย์วกับนุาฬิิกา 
เร่อนุย์าวในุพจนุานุุกรม The Oxford 
Dictionary ว่า สาเหติุมาจากเพลง My 
Grandfather’s Clock ซึ่ึ�งเป็็นุเพลงที่ี�ดัง
มากในุคริสต์ิศัักราช 1876 ที่ำให้ใคร ๆ 
พากนัุเรยี์กนุาฬิิกาแบบน้ีุว่า นุาฬิิกาคณุป็้�  
(Grandfather Clock) เพลงน้ีุแต่ิงโดย์ 
นุกัแต่ิงเพลงชาวอเมริกันุซึ่ึ�งไป็พบนุาฬิิกา
เร่อนุย์าวในุโรงแรมทีี่�ป็ระเที่ศัอังกฤษ 
แล้วนุำมาแต่ิงเป็็นุบที่เพลงจนุได้รับ 
ความนุิย์มไป็ที่ั�วโลก 

นาฬิิกาคุณปู่ในเมืองไทย 
สำหรับป็ระเที่ศัไที่ย์ คนุไที่ย์ร้้จกันุาฬิิกา

คณุป้็�ในุช่�อ นุาฬิิกาป็ารีส นุาฬิิกาลอนุดอนุ 
นุาฬิิกาเวีย์นุนุา นุาฬิิกาฮ็อลแลนุด์ ฯลฯ 
ซึ่ึ�งเป็็นุการเรีย์กช่�อติามป็ระเที่ศัทีี่�ผลิติ 
นุาฬิิกาน้ัุนุ ๆ

นาฬิิกาคุุณปู่่�
ในเมืืองไทย

นุาฬิิกาป็ารีสนุับว่ามีส่วนุเกี�ย์วข้องกับ
ป็ระวัติศิัาสติร์ที่ี�สำคญัยิ์�งของป็ระเที่ศัไที่ย์ 
โดย์เป็็นุเคร่�องสังเค็ด (หมาย์ถูึงที่านุวัติถูุ
มีติ้้พระธรรม โต๊ิะหม้่ เป็็นุต้ินุ ทีี่�เจ้าภาพ
จัดถูวาย์แก่สงฆ์์หร่อภิกษุผ้้เที่ศัน์ุหร่อชัก
บงัสกุลุในุเวลาป็ลงศัพ) ซึ่ึ�งพระบาที่สมเดจ็
พระมงกุฎีเกล้าเจ้าอย่้์หัวได้พระราชที่านุ
ให้สถูานุศัึกษาหลาย์แห่งและโบสถ์ูคริสต์ิ
นุิกาย์โป็รเติสแตินุต์ิ ในุโอกาสที่ี�มาร่วม
พระราชพิธีถูวาย์พระเพลิงพระบรมศัพ
พระบาที่สมเดจ็พระจลุจอมเกล้าเจ้าอย่้์หวั 
เม่�อพุที่ธศัักราช 2454 ที่ั้งน้ีุได้ที่รงว่าจ้าง
บรษิทัี่ช่�อดงัระดบัโลก “François Désiré 
Odobez à Morez depuis 1843” ของ
ป็ระเที่ศัฝรั�งเศัส ออกแบบจัดสร้างเป็็นุ 
การเฉพาะจำนุวนุกว่า 100 เรอ่นุ ตัิวโครง
ที่ำจากไม้เนุ้่อแขง็ ได้แก่ ไม้โอ๊ก ไม้วอลนุตัิ  
และมะฮ็อกกานีุ ติ้นุ้าฬิิกาเป็็นุต้้ิไม้ที่รงสง้  
ด้านุบนุสุดเป็็นุสัญลกัษณ์รป้็พระเก้ีย์วและ
ติราพระป็รมาภิไธย์ย่์อ จ.ป็.ร. ฐ์านุล่าง 
เป็็นุแท่ี่งที่ึบ หนุ้าปั็ดเป็็นุหินุอ่อนุลงย์าฝัง
ติัวเลขโรมันุที่ำด้วย์โลหะ ฝาปิ็ดหนุ้าปั็ด
ที่ำจากกระเบ้่องเคล่อบ สาย์ถู่วงล้กตุ้ิม 
ใช้วัสดุชนุิดเดีย์วกับที่ี�ใช้ที่ำสาย์ไวโอลินุ 

ซึ่ึ�งมีคุณภาพดีและคงที่นุ คนุไที่ย์ย์ังนุิย์ม
เรีย์กช่�อนุาฬิิกาชนิุดนุี้ว่า นุาฬิิกาไหมซึ่อ 
ปั็จจุบันุนุาฬิิกาป็ารีสเหล่าน้ีุมีเก็บไว้ในุ
หลาย์ที่ี� เช่นุ พิพิธภัณฑ์์หอจดหมาย์เหติุ 
โรงเรยี์นุป็ รนิุส์รอย์แย์ลส์ วทิี่ย์าลยั์ จงัหวดั
เชีย์งใหม่, หอป็ระวัติิศัาสติร์คริสเติีย์นุ 
โรงเรีย์นุเจริญราษฎีร์ จงัหวดัแพร่ ฯลฯ 

จนุถูงึติอนุน้ีุเวลาของโลกย์งัคงเดนิุหนุ้า
ต่ิอไป็ไม่เคย์รัง้รอผ้้ใด และในุทุี่กวนัุของโลก
แห่งนุาฬิิกาก็ย์งัคงมีผ้ค้ดิพัฒนุาสร้างสรรค์
สดุย์อดเคร่�องบอกเวลา เพ่�อนุำมาอวดโฉม
ให้ผ้ห้ลงใหลนุาฬิิกาได้ช่�นุชมและไขว่คว้า
มาครอบครองอย่์างไม่หยุ์ดย้ั์งเช่นุกนัุ
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จากวััยหนุ่่�มสาวัที่่� ร่� างกายแข็็งแร่ง 
เม่�อกาลเวัลาผ่�านุ่ไปร่�างกายก็เส่�อมถอย
ลงตามอาย่และฮอร์่ โมนุ่ที่่�ลดลงอย�าง 
ต�อเนุ่่�องจนุ่เข็้าส่�ช่�วังวััยที่อง ซึ่่�งไม�ได้ส�งผ่ล
ต�อส่ข็ภาพร่�างกายเที่�านัุ่�นุ่ แต�ยังกร่ะที่บ 
ถ่งสภาวัะที่างอาร่มณ์์ที่่�เปล่�ยนุ่ไปด้วัย 
อาการ่นุ่่�เกิดข็่�นุ่ได้ที่ั�งผ่่้ช่ายและผ่่้หญิิง  
แต�ผ่่ห้ญิิงวััยที่อง (menopause) จะแสดง
อาการ่ช่ัดเจนุ่กวั�าตั�งแต�ร่ะยะก�อนุ่หมด
ปร่ะจำเดอ่นุ่จนุ่ถ่งปร่ะจำเดอ่นุ่สิ�นุ่สด่ถาวัร่ 
ซึ่่�งร่ังไข็�หย่ดสร่้างฮอร่์ โมนุ่เพศเอสโที่ร่เจนุ่ 
และโพร่เจสเตอโร่นุ่ในุ่ช่�วังอาย่เฉล่�ย  
45-55 ปีข่็�นุ่ไป

ส�วันุ่ผ่่้ช่ายวััยที่อง (andropause)  
เกิ ดจากการ่ส ร้่างฮอร่์ โมนุ่ เพศช่าย 
เที่สที่อสเตอโร่นุ่ลดลงอย�างสม�ำเสมอ 
ที่่กปีตั�งแต�อาย่ปร่ะมาณ์ 40 ปี ฮอร่์ โมนุ่
เพศช่ายท่ี่�พร่�องไปบางส�วันุ่นุ่่�อาจที่ำให้
เกิดอาการ่ต�าง ๆ แที่บไม�ต�างจากผ่่้หญิิง
วััยหมดปร่ะจำเด่อนุ่ เพ่ยงแต�การ่สร่้าง
ฮอร์่ โมนุ่เพศช่ายไม�ได้หย่ดทัี่นุ่ท่ี่เม่�ออาย่
มากข่็�นุ่ และอัตร่าการ่ลดลงข็องร่ะดับ
ฮอร์่ โมนุ่เพศช่ายนุ่ั�นุ่นุ้่อยกวั�าเพศหญิิง 
ที่ำให้การ่เข้็าส่�วััยที่องข็องผ่่้ช่ายเกิดข็่�นุ่ช่้า 

อารมณ์์แปรปรวน หงุุดหงิุดงุ่าย  
ร้อนวูบวาบ นอนไม่หลัับ ล้ัวนเป็น
สััญญาณ์เตืือนถึึงุการเข้้าสู่ัวัยทองุ 
ท่� ไม่อาจหล่ักเล่ั� ยงุ แต่ืทุกคนสัามารถึ
เตืร่ยมความพร้อมรับมือได้ ด้วยการ
ทำาความเข้้าใจในความเปล่ั� ยนแปลังุท่�
เกิดขึ้�น เพื�อปรับตัืวแลัะปรับสัภาพจิตืใจ
ให้ม่ความสุัข้ในบั� นปลัายช่ีวิตื

นัับถอยหลัังสู่่�

หร่่อเร่็วัไม� เที่�ากันุ่ อ่กที่ั�งม่ปัจจัยด้านุ่ 
ส่ข็ภาพและการ่ใช่้ช่่วัิตมาเป็นุ่ตัวัเร่�ง 
ให้เกิดภาวัะวััยที่องเร็่วักวั�าปกติด้วัย เช่�นุ่ 
โร่คปร่ะจำตัวั ควัามเคร่่ยด การ่พักผ่�อนุ่ 
ไม�เพ่ยงพอ การ่ไม�ออกกำลังกาย การ่ด่�ม  
เคร่่�องด่�มแอลกอฮอล์ การ่สบ่บห่ร่่� ฯลฯ

สััญญาณอาการวััยทอง
ควัามเปล่�ยนุ่แปลงข็องผ่่้หญิิงวััยที่อง 

เร่ิ�มต้นุ่ตั�งแต�ร่ะยะก�อนุ่หมดปร่ะจำเด่อนุ่ 
(perimenopause) อาย่ 40 ปีข็่�นุ่ไป  
โดยปร่ะจำเด่อนุ่เร่ิ�มมาไม�สม�ำเสมอและ
เกิดอาการ่ที่างร่�างกายท่ี่�ส�งผ่ลกร่ะที่บต�อ
สภาวัะอาร่มณ์์ เช่�นุ่ ควัามร่่้ส่กร่้อนุ่วั่บวัาบ 
เหง่�อออกมากเวัลากลางค่นุ่ นุ่อนุ่หลับ
ไม�สนุ่ิที่ อ�อนุ่เพล่ย วัิงเว่ัยนุ่ศ่ร่ษะ คล่�นุ่ไส้ 
อาร่มณ์์แปร่ปร่วันุ่ หง่ดหงิดง�าย

หลังจากปร่ะจำเด่อนุ่คร่ั�งสด่ที่า้ยหมดลง
คร่บ 1 ปี จะเข็้าส่�ร่ะยะหมดปร่ะจำเด่อนุ่  
(menopause) ม่อาการ่ใกล้เค่ยงกับช่�วัง 
แร่กท่ี่�เป็นุ่ควัามเปล่�ยนุ่แปลงด้านุ่จิตใจ
และอาร่มณ์์ จนุ่กร่ะที่ั�งเข็้าส่�ร่ะยะหลัง 
หมดปร่ะจำเด่อนุ่ (postmenopause) ซึ่่�ง
นุ่บัต�อจากร่ะยะหมดปร่ะจำเดอ่นุ่ปร่ะมาณ์ 
1 ปี ร่�างกายจะเร่ิ�มเส่�อมถอย เกิดโร่ค 
ได้ง�ายและปร่ะสบปัญิหาที่างด้านุ่ส่ข็ภาพ
ต�าง ๆ เช่�นุ่ กร่ะด่กพร่่นุ่ เล็บเปร่าะบาง 
ผิ่วัหนัุ่งแห้ง ม่การ่อักเสบข็องช่�องคลอด 
การ่เผ่าผ่ลาญิพลังงานุ่ลดลง ร่ะบบ
ปร่ะสาที่และควัามจำไม�เหม่อนุ่เดิม 

ส�วันุ่อาการ่ข็องผ่่้ช่ายวััยที่องอาจไม�
ชั่ดเจนุ่เที่�าผ่่้หญิิง แต�ยังสามาร่ถสังเกต
ควัามเปล่�ยนุ่แปลงที่่�เกิดข่็�นุ่ได้ ทัี่�งด้านุ่
ร่�างกายภายนุ่อก กล้ามเนุ่่�อ ควัามแข็็งแร่ง 
ข็องกร่ะด่ก การ่เผ่าผ่ลาญิไข็มันุ่ ร่ะบบ
ส่บพันุ่ธ์ุ่์ ร่ะบบปร่ะสาที่และควัามจำ  
ร่วัมถ่ งด้ านุ่จิตใจและอาร่มณ์์  เช่�นุ่ 
ควัามเคร่่ยด วัิตกกังวัล ซึ่่มเศร้่า นุ่้อยใจ 
หง่ดหงิดโมโหง�าย ที่ั�งนุ่่�การ่เปล่�ยนุ่แปลง
จะเกิดข็่�นุ่อย�างค�อยเป็นุ่ค�อยไปตามร่ะดับ
ฮอร์่ โมนุ่ที่่�ลดลงอย�างต�อเนุ่่�อง

GOLDEN AGE
รู้้� ทัันภาวะว� าว่�นในวัยทัอง
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รับมืือกับควัามืเปล่ี่�ยนแปลี่ง
การ่เตร่่ยมตัวัและเตร่่ยมใจรั่บควัาม

เปล่�ยนุ่แปลงท่ี่�หล่กเล่�ยงไม�ได้ถ่อเป็นุ่ 
เ ร่่�องสำคัญิข็องผ่่้ที่่�กำลังเข้็าส่� วััยที่อง
ร่วัมทัี่�งคนุ่ร่อบข็้าง โดยเฉพาะสมาช่ิกในุ่
คร่อบคร่ัวัควัร่ช่�วัยกันุ่ด่แลอย�างใกล้ชิ่ด 
ด้วัยควัามเข็้าใจในุ่ธุ์ร่ร่มช่าติข็องควัาม
เปล่�ยนุ่แปลงที่างดา้นุ่ร่�างกายและอาร่มณ์์ 
โดยให้เวัลาพ่ดค่ยและสนุ่ับสนุ่่นุ่สร่้าง 
กำลังใจกันุ่อย�างสม�ำเสมอ อาจเพิ�ม
กิจกร่ร่มสร่้างควัามสัมพันุ่ธุ์์ท่ี่�ด่หร่่อการ่
เดินุ่ที่างที่�องเที่่�ยวัเพ่�อช่�วัยผ่�อนุ่คลาย
ควัามเคร่่ยดด้วัยก็ได้

ข็ณ์ะเด่ยวักันุ่ก็ควัร่ใส�ใจด่แลส่ข็ภาพ
พร้่อมกับปร่บัเปล่�ยนุ่พฤติกร่ร่มการ่ใช้่ช่่วัติ  
ด้วัยการ่นุ่อนุ่หลับพักผ่�อนุ่ให้เพ่ยงพอ
อย�างนุ้่อยวัันุ่ละ 6-8 ชั่�วัโมง ด่�มนุ่�ำเปล�า
อย�างนุ่้อยวันัุ่ละ 2 ลิตร่ หร่่อ 8 แก้วัต�อวัันุ่  
ออกกำลังกายสม�ำเสมอ จะเป็นุ่การ่ 
บริ่หาร่ร่�างกาย แอโร่บิก โยคะ วั�ายนุ่�ำ 
เดินุ่หร่่อวิั�งเบา ๆ ก็ได้ หล่กเล่�ยงการ่ 
ออกกำลังกายที่่� เ กิดแร่งกร่ะแที่กหร่่อ 
การ่ใช่้ข็้อเข็�าร่ับนุ่�ำหนุ่ักซึ่่�งจะที่ำให้เกิด
อันุ่ตร่ายหร่่อบาดเจ็บได้

ด้ า นุ่ โ ภ ช่ นุ่ า ก า ร่ อ า ห า ร่ ค วั ร่ เ ล่ อ ก 
ร่ับปร่ะที่านุ่อาหาร่ที่่�ม่ปร่ะโยช่น์ุ่คร่บ 5 หม่� 
เนุ้่นุ่อาหาร่แคลเซึ่่ยมส่ง เช่�นุ่ นุ่ม โยเกิร์่ต 
พ่ช่ตร่ะก่ลถั�วั เต้าห่้ ฟัักที่อง กะหล�ำปล่  
แคร์่ร่อต ข้็าวักล้อง เต้าห่ ้ เนุ่่�อปลา ผ่ลไม้ 
พร้่อมที่ั�งลดอาหาร่จำพวักแป้ง อาหาร่ท่ี่�
ม่ไข็มันุ่ส่ง และงดเคร่่�องด่�มแอลกอฮอล์  
ร่วัมถ่งเลิกส่บบ่หร่่�อย�างเด็ดข็าด เพร่าะ
ที่ำให้ร่�างกายที่ร่่ดโที่ร่มลงอย�างร่วัดเร่็วั

นุ่อกจากนุ่่�ควัามเปล่�ยนุ่แปลงจาก
ภ่มิค่้มกันุ่และควัามแข็็งแร่งข็องร่�างกายท่ี่� 
ลดลง ที่ำให้ต้องร่ะมัดร่ะวัังควัามเส่�ยง 
เกิดโร่คต�าง ๆ เช่�นุ่ โร่คควัามดันุ่โลหิตส่ง 
โร่คกร่ะด่กพร่่นุ่ โร่คหัวัใจ โร่คเบาหวัานุ่  
โร่คหลอดเล่อดหัวัใจอ่ด ตันุ่  โร่คไต  
โร่คหลอดเล่อดสมอง โร่คอัลไซึ่เมอร์่  
โร่คมะเร่็ง ร่วัมถ่งอาการ่ที่างใจท่ี่�บั�นุ่ที่อนุ่
ส่ข็ภาพร่�างกายและคนุ่ร่อบข็้าง

ดั ง นัุ่� นุ่ ก า ร่ ต ร่ วั จ ส่ ข็ ภ า พ ป ร่ ะ จ ำ ปี
จ่งเป็นุ่เร่่�องสำคัญิที่่�จะช่�วัยให้ป้องกันุ่
และวัางแผ่นุ่การ่รั่กษาได้ทัี่นุ่เวัลา ด้วัย
โปร่แกร่มการ่ตร่วัจส่ข็ภาพท่ี่�คร่อบคล่ม
อวััยวัะต�าง ๆ อย�างละเอ่ยด เช่�นุ่  
การ่ตร่วัจควัามดันุ่โลหิต ตร่วัจเล่อด 
หาร่ะดับไข็มันุ่ ตร่วัจควัามหนุ่าแนุ่�นุ่ 
ข็องกร่ะด่ก ตร่วัจภายในุ่เช่็กมะเร่็ง
ปากมดล่ก ตร่วัจหามะเร่็งเต้านุ่ม  
ตร่วัจร่ะดับฮอร์่ โมนุ่ที่่� เก่�ยวัข้็องกับ 
วััยที่อง ฯลฯ

วััยทองรักษาได้้
ในุ่กร่ณ่์ท่ี่�ภาวัะ วััยที่องม่อาการ่ 

ต�าง ๆ มากผิ่ดปกติ เช่�นุ่ อาการ่ร้่อนุ่
ว่ับวัาบ เหง่�อออกมากตอนุ่กลางค่นุ่  
นุ่อนุ่ไม�หลับ ม่การ่ส่ญิเส่ยมวัลกร่ะด่ก  
กร่ะด่กพร่่นุ่  ม่อาร่มณ์์แปร่ปร่วันุ่  
ซึ่่� ง มั ก เ กิ ด ข่็� นุ่ กั บ ผ่่้ ห ญิิ ง วัั ย ห ม ด 
ปร่ะจำเด่อนุ่นัุ่�นุ่  สามาร่ถปร่่กษา 
แพที่ย์ผ่่้เช่่�ยวัช่าญิเพ่�อพิจาร่ณ์าร่ักษา
ภาวัะข็าดฮอร์่โมนุ่เพศ ด้วัยการ่ให้
ฮอร่์ โมนุ่ที่ดแที่นุ่ที่่�ม่หลายร่่ปแบบ เช่�นุ่ 
ยาเม็ด ยาปรั่บฮอร์่โมนุ่ เจลที่าผิ่วัหนัุ่ง 
เพ่�อบร่ร่เที่าอาการ่และปรั่บสมด่ล 
ข็องร่�างกายให้ด่ข็่�นุ่ 

อย�างไร่กต็ามการ่ใช่ฮ้อร่์ โมนุ่ที่ดแที่นุ่
อาจที่ำให้เกิดอาการ่ข้็างเค่ยง เช่�นุ่  
นุ่�ำหนัุ่กเพิ�ม คล่�นุ่ไส้ อาเจ่ยนุ่ ม่ควัาม
เส่�ยงเกิดโร่คลิ�มเล่อดอ่ดตันุ่ ร่ะดับ 
ไที่ร่กล่ เซึ่อไร่ด์ ในุ่เล่อดส่ง โร่คตับ  
นุ่ิ�วัในุ่ถ่งนุ่�ำด ่มะเร่ง็เตา้นุ่ม มะเร่ง็มดลก่  
โดยเฉพาะหากใช่้ปร่ิมาณ์มากและ
ติดต�อกันุ่นุ่านุ่เกินุ่ไป จ่งควัร่ได้รั่บการ่ 
ด่แลติดตามจากแพที่ย์ผ่่้ช่ำนุ่าญิการ่
อย�างสม�ำเสมอ เพ่�อป้องกันุ่ภาวัะ
แที่ร่กซึ่้อนุ่ที่่�เกิดข็่�นุ่จากการ่ใช่้ฮอร่์ โมนุ่

สิ�งสำคัญิควัร่เร่ิ�มจากการ่ลองปร่ับ
เปล่�ยนุ่การ่ใช่้ช่่วิัต โดยให้ควัามสำคัญิ
เร่่�องการ่ด่แลส่ข็ภาพ และปร่ับสภาวัะ
ที่างอาร่มณ์์ พร่้อมก้าวัผ่�านุ่ท่ี่กควัาม
เปล่�ยนุ่แปลงส่�วััยที่องอย�างสมบ่ร่ณ์์
และมค่วัามส่ข็
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เร่ื่�อง : Fitwithplant

น้ำำ� �ส้้มส้�ยชููหมัก (vinegar) เป็็น้ำของเหลว
ท่ี่� ได้้จ�กกระบวน้ำก�รหมักน้ำำ� �ต�ลโด้ยใชู้
เชู้� อจุลิน้ำที่ร่ย์ 2 ขั�น้ำตอน้ำ ได้้แก่ ขั�น้ำตอน้ำแรก
ค้ือก�รเป็ล่� ยน้ำน้ำำ� �ต�ลให้เป็็น้ำแอลกอฮอล์
ด้้วยย่ส้ต์ และขั�น้ำตอน้ำท่ี่� ส้องค้ือก�รเป็ล่� ยน้ำ
แอลกอฮอล์ให้เป็็น้ำกรด้แอซ่ีติก (acetic 
acid) ด้้วยแบคืท่ี่เร่ย วัตถุุดิ้บท่ี่� จะน้ำำ�ม�ที่ำ� 
น้ำำ� �ส้้มส้�ยชููหมักนั้ำ� น้ำม่หล�กหล�ยทัี่� งจ�ก 
ผลไ ม้และพ้ืชู  ส่้วน้ำท่ี่� นิ้ำยมใ ชู้ กัน้ำ มัก เ ป็็น้ำ 
แอป็เปิ็ล แต่ไม่ว่�จะที่ำ�จ�กผลไม้ชูนิ้ำด้ใด้ก็ให้
ส้รรพืคุืณด่้เหม้อน้ำกัน้ำ รวมถึุงน้ำำ� �ส้้มส้�ยชูู
หมักจ�กข้�ว หร้อน้ำำ� �ส้้มส้�ยชููหมักแบบ  
red wine vinegar หร้อ white wine vinegar  
ก็ใชู้ ได้้และม่ส้รรพืคุืณใน้ำก�รดู้แลสุ้ขภ�พื 
ห ล � ก ห ล � ย แ บ บ คื ร บ ทุี่ ก ส่้ ว น้ำ ตั� ง แ ต่ 
ภ�ยใน้ำสู่้ภ�ยน้ำอก อย�กรู้แล้วใชู่ไหมว่� 
น้ำำ� �ส้้มส้�ยชููหมักให้ป็ระโยชูน์้ำอย่�งไรบ้�ง 
ไป็ดู้กัน้ำ

น้ำำ��ส้้มส้�ยชููหมัก 
ตััวช่่วยรอบด้้าน 
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ข้้อควรระวัง
เม่ื่�อใช้้น้ำำ� �ส้้มื่ส้�ยชู้หมัื่กผส้มื่กับน้ำำ� �

เพ่ื่�อด่ื่�มื่ ควรใช้้หลอดื่ดูื่ดื่และ
ส่้งหลอดื่ไปให้ใกล้ลำ�คอท่ี่� สุ้ดื่

เพ่ื่�อลดื่โอก�ส้ท่ี่�น้ำำ� �ส้้มื่ส้�ยชู้หมัื่ก
จะสั้มื่ผัส้กับฟััน้ำ เพื่ร�ะอ�จ

ที่ำ�ล�ยเคล่อบฟััน้ำได้ื่

น้ำำ� �ส้้มส้�ยชููหมัก
เข้้�ไปทำำ�อะไรกับร่�งก�ย

น้้ำส้้มส้ายชููหมักจะเข้้าไปชู่วยลด 
การหลั� งข้อง เอน้ไซม์ ย่อยแป้งที่่� ชู่� อ 
แอลฟาแอม่เลส้ (alpha-amylase)  
ผลกค็ือ่อาหารเปล่�ยน้เปน็้พลงังาน้น้ำ้ตาล
ได้ชู้าลง เม่�ออาหารถููกเปล่�ยน้เป็น้น้้ำตาล
และส้่งพลังงาน้ให้แก่ร่างกายอย่างชู้า ๆ  
ร่างกายใชู้พลังงาน้ได้ทัี่น้ก็ไม่กักเก็บ
พลังงาน้ไว้ที่่� พุงมากเกิน้ไปใน้รูปข้อง 
ไ ข้ มั น้ ส้ ะ ส้ ม  เ ม่� อ ก ร ด แ อ ซ่ ติ ก จ า ก 
น้้ำส้้มส้ายชููหมักเข้้าสู้่กระแส้เล่อดก็จะ 
ไปกระตุ้น้ให้กล้ามเน้่้อส้ร้างไกลโคืเจน้ 
(glycogen ค่ือส้ารอาหารประเภที่
คืาร์ โบไฮ เดรตชูนิ้ดหน้่� ง ท่ี่�พบไ ด้ใน้ 
ร่างกายข้องมนุ้ษย์) ได้เร็วกว่าปกติมาก 
และที่ำให้กล้ามเน้่้อด่งพลังงาน้ไปใชู้ได้
อย่างม่ประสิ้ที่ธิิภาพมากข้่้น้ ก็เหม่อน้ 
กับว่าเราได้เพิ�มเส้้น้ที่างการใชู้พลังงาน้
น้้ำตาลที่่�เรารับเข้้าไปน้ั�น้เอง 

วิิธีีด่ื่�มน้ำำ� �ส้้มส้�ยชููหมักเพ่ื่� อชู่วิยดูื่แล
รูปร่�งและรักษ�ระดัื่บน้ำำ� �ต�ลใน้ำเล่อดื่ 

ใชู้น้้ำส้้มส้ายชููหมักปริมาณ 1 ชู้อน้โต๊ะ
หร่อ 1 ฝา ผส้มกับน้้ำเปล่า 250 มิลลิลิตร 
ด่�มก่อน้ม่้ออาหาร 20 น้าท่ี่ แต่ถู้าล่ม 
ด่�มก่อน้ม่อ้อาหารก็ส้ามารถูด่�มหลังอาหาร
ไม่เกิน้ 20 น้าท่ี่ได้ หร่อจะใชู้ผส้มลงไป 
ใน้อาหารเลยก็ได้ด้วยไอเด่ยง่าย ๆ โดย
ผส้มน้้ำส้้มส้ายชููหมักลงใน้น้้ำจิ้มซ่ฟูด 
แล้วรับประที่าน้กับผักที่่�ห่อด้วยแป้งแบบ
อาหารเว่ยดน้าม หร่อถู้าถูน้ัดรับประที่าน้ 
แ บ บ ก๋ ว ย เ ต่� ย ว ลุ ย ส้ ว น้ ก็ ไ ด้ เ ชู่ น้ กั น้  
แต่ท่ี่�แน้ะน้ำแป้งแบบเว่ยดน้ามเพราะม่
ลักษณะบางเหน้่ยว และใส้่ผักได้จุมาก ๆ 
หร่อใคืรชูอบรับประที่าน้ส้ลัดก็ผส้มลงใน้
น้้ำส้ลัดได้เลย เพราะถู่งอย่างไรน้้ำส้ลัด 
ส้่วน้ใหญ่่ก็ ใส้่น้้ ำส้้มส้ายชููห มักเป็น้ 
ส้่วน้ผส้มอยู่แล้ว แต่คืวรเล่อกน้้ำส้ลัด 
ที่่�ไม่ใส้่น้้ำตาลและน้้ำมัน้เยอะไป

57HAPPINESS



ข้้อควรระวัง
ก�รที่ดื่ส้อบคว�มื่แพ้ื่น้ำำ� �ส้้มื่ส้�ยชู้หมัื่ก 

ด้ื่วยก�รที่�น้ำำ� �ส้้มื่ส้�ยชู้หมัื่กลงบน้ำ
พ่ื่�น้ำท่ี่�บริเวณเล็ก ๆ ของผิวหนั้ำงก่อน้ำ 
เช่้น้ำ ข้อม่ื่อด้ื่�น้ำใน้ำ และควรหล่กเล่�ยง

บริเวณรอบดื่วงต�

ดูื่แลระบบย่อยอ�ห�ร
ด้ื่วิยน้ำำ� �ส้้มส้�ยชููหมัก 

เพราะใน้น้ำ้ส้ม้ส้ายชูหูมกัประกอบดว้ย 
กรดแอซ่ติกซ่�งส้ามารถูกระตุ้น้การผลิต
กรดเกล่อใน้กระเพาะอาหาร ซ่�งเป็น้ส้ิ�ง 
ส้ำคัืญ่ที่่�ชู่วยย่อยอาหาร โดยเฉพาะการ
ย่อยโปรต่น้ให้เป็น้กรดแอมิโน้ที่่�ร่างกาย
ส้ามารถูดูดซ่มได้ง่ายข้่้น้ และน้อกจาก
โปรต่น้แล้ว น้้ำส้้มส้ายชููหมักยังชู่วยย่อย
ไข้มัน้ได้อ่กด้วย รวมที่ั้งปรับส้มดุล pH  
ข้องกระเพาะอาหาร แม้น้้ำส้้มส้ายชููหมัก
จะเป็น้กรด แต่การบริโภคืใน้ปริมาณ
ที่่� เหมาะส้มก็ชู่วยปรับส้มดุล pH ใน้
กระเพาะอาหารได้ด่

ดูื่แลผิิวิด้ื่วิยน้ำำ� �ส้้มส้�ยชููหมัก 
น้้ำส้้มส้ายชููหมักม่กรดแอซ่ติกซ่�งม่

คืุณส้มบัติเป็น้แอน้ติแบคืที่่เร่ยท่ี่�ส้ามารถู
ฆ่่าเชู่้อแบคืที่่เ ร่ยบน้ผิวหน้้า อัน้เป็น้ 
ส้าเหตุหลักข้องการเกิดส้ิว  การใชู้ 
น้้ำส้้มส้ายชููหมักจะชู่วยลดปริมาณ
แบคืที่่เร่ยท่ี่�ส้ะส้มบน้ผิวหน้้าและลดการ 
ติดเชู่้อ เพราะส้ิวมักจะโตข้่้น้เม่�อเจอ 
เชู่้อโรคือ่�น้ ๆ เข้้าไปร่วมด้วย ดังน้ั้น้การ
ป้องกัน้ไม่ให้ส้ิวติดเชู่้อก็เป็น้วิธ่ิที่่�ด่ที่่�จะ
ที่ำให้ส้ิวยุบเร็วข้่้น้

น้้ำส้้มส้ายชููหมักยังม่คุืณส้มบัติต้าน้
การอักเส้บท่ี่�ชู่วยลดอาการบวมแดงและ
อักเส้บข้องส้ิว ที่ำให้ส้ิวลดลง และยัง
ชู่วยผลัดเซลล์ผิวเก่า เพราะกรดแอซ่ติก
ใน้น้้ำส้้มส้ายชููหมักจะชู่วยผลัดเซลล์ผิว 
ที่่�ตายแล้วออก ซ่� ง ชู่วยให้รูขุ้มข้น้ไม่ 
อุดตัน้และลดการเกิดส้ิว ผิวจ่งดูส้ดใส้ข้่้น้  
ด้วยการใชู้น้้ำส้้มส้ายชููหมักกับน้้ำใน้
อัตราส้่วน้ 1 : 3 (น้้ำส้้มส้ายชููหมัก 1 ส้่วน้ 
น้้ำ 3 ส้่วน้ จากน้ั้น้ใชู้ส้ำล่ชุูบแล้วเชู็ด 
เบา ๆ ที่ั�วใบหน้้าหลังล้างหน้้า)

HAPPINESS

LIFESTYLE HEALTH & VITALITY

58



น้้ำส้้มส้ายชููหมักจะชู่วยกระตุ้น้การ
ที่ำงาน้ข้อง เอน้ไซม์ย่ อยอาหารใน้
กระเพาะอาหารและลำไส้้  ซ่� งที่ำให้
การย่อยอาหารม่ประสิ้ที่ธิิภาพมากข้่้น้  
ชู่วยลดอาการท้ี่องอ่ดและแน่้น้ท้ี่องหลัง
รับประที่าน้อาหารได้ด้วย จากประโยชูน้์
ท่ี่�อาหารย่อยได้อย่างม่ประส้ิที่ธิิภาพ 
จ่งลดการส้ะส้มข้องแก๊ส้และไม่ที่ำให้ 
ท้ี่องอ่ด น้ับว่าเป็น้ตัวชู่วยท่ี่�ด่ส้ำหรับคืน้ท่ี่�
ม่ปัญ่หาแน้่น้ที่้องมาก ๆ

ก�รใชู้น้ำำ� �ส้้มส้�ยชููหมัก 
ร่วิมกับส้มุน้ำไพื่รอ่� น้ำ ๆ 

ข้ิงม่คุืณส้มบัติใน้การต้าน้การอักเส้บ
และชู่วยกระตุ้น้การที่ำงาน้ข้องระบบ
ภูมิคืุ้มกัน้ การผส้มน้้ำส้้มส้ายชููหมักและ
ข้ิงใน้เคืร่�องด่�มหร่ออาหารจะชู่วยเพิ�ม
ประส้ิที่ธิิภาพใน้การเส้ริมส้ร้างภูมิคืุ้มกัน้ 
แต่ถู้าใคืรเริ�มน้่กถู่งเมนู้เต้าหู้ผัดข้ิงแล้ว
จะใส้่น้้ำส้้มส้ายชููหมักลงไปก็ชู้าก่อน้  
ลองเปล่�ยน้เป็น้รับประที่าน้เต้าหู้ผัดข้ิง 
ราดข้้าวส้วยร้อน้ ๆ คืู่ กับ เคืร่� องด่�ม 
น้้ำส้้มส้ายชููหมักผส้มโซดาน้่าจะได้ 
คืวามอร่อยและส้ดชู่�น้กว่า

กระเที่่ยมม่ส้ารแอลลิซิน้ (all icin) 
ที่่�ม่คุืณส้มบัติใน้การต่อต้าน้แบคืท่ี่เร่ย
และไวรัส้ การใชู้น้้ำส้้มส้ายชููหมักร่วมกับ
กระเที่่ยมจะเส้ริมส้ร้างระบบภูมิคืุ้มกัน้
อย่างม่ประส้ิที่ธิิภาพ ดังน้ั้น้คืรั้งหน้้าหาก
จะที่ำน้้ำจิม้ซฟู่ด หรอ่น้ำ้พรกิที่่�มก่ระเที่ย่ม
เป็น้ส่้วน้ผส้มอยู่ก็ใส้่น้้ำส้้มส้ายชููหมัก 
ลงไปได้เลย

มาถู่งตรงน้่้อยากให้ทีุ่กคืน้ได้ลอง
ใชู้น้้ำส้้มส้ายชููหมักหร่อ vinegar เป็น้ 
ส้่วน้หน้่�งใน้การดูแลสุ้ข้ภาพ โดยใชู้อย่าง 
ถููกต้องและปฏิิบัติตามข้้อคืวรระวัง 
รวมท้ัี่งรับประที่าน้อาหารท่ี่�ม่คืุณค่ืา 
ที่างโภชูน้าการ เน้้น้อาหารที่่�ม่กากใยสู้ง  
ออกกำลังกาย น้อน้หลับให้เพ่ยงพอ  
ม่กิจกรรมให้ตัวเองได้ผ่อน้คืลายเพ่�อ 
การจัดการคืวามเคืร่ยดบ้าง จะชู่วยให้
ร่างกายแข้็งแรงและม่สุ้ข้ภาพที่่�ด่ได้

สู้ตรน้ำำ� �ส้้มส้�ยชูู
แอปเปิลโซดื่� 
1 แก้วิเสิ้ร์ฟ

น้ำใบมิน้ต์ 5 ใบ (อาจใชู้ 
ใบส้ะระแหน่้แที่น้ได้) มาข้ยำ
ให้ม่กลิ�น้หอม เติมน้้ำส้้มส้ายชูู
แอปเปิล (apple cider vinegar)  
1 ชู้อน้โต๊ะ ใส่้เกล่อเล็กน้้อย  
ตามด้วยน้้ ำ โซดา ค่ือน้แก้ว  
คืน้ผส้มให้เข้้ากัน้ ใส่้น้้ำแข็้ง 
ตามลงไป พร้อมเส้ร์ิฟ
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ในยุุคท่ี่� ข้้อมููลข่้าวสารส่งตรงถึึงเราอยุ่างรวดเร็วผ่่านโซเช่ียุลมู่เด่ยุ การตรวจสอบข้้อมููลถืึอเป็็นเรื�อง
จำ าเป็็นอยุ่างมูาก Truth or Myth ฉบับน่� จึงข้อนำาเสนอป็ระเด็นใกล้ตัวท่ี่� น่าสนใจ โดยุเฉพาะเรื�องสุข้ภาพ  
ทัี่� งเรื�องไข้มัูนในเลือดสูงเส่� ยุงสมูองเสื� อมูได้อยุ่างไร ส่นำ� ามููกบอกโรคได้หรือไมู่ ที่ำาไมูนำาอาหารร้อน 
เข้้าตู้เย็ุนถึึงเส่�ยุงอาหารเป็็นพิษ และไมูเกรนคืออาการป็วดหัวข้้างเด่ยุวจริงหรือ ติดตามูกันได้เลยุ  or MYTH

TRUTH

สำหรัับปรัะเด็็นน้�โรังพยาบาลศิิริัรัาช  
ปิยมหารัาชการุัณย์ ให้ข้้อมูลผ่่านเว็็บไซต์์ 
ว็่า เป็็นความจริิง

รั่างกายข้องเรัาม้ไข้มัน 2 ชนิด็ คืือ 
คือเลสเต์อรัอล (cholesterol)  และ 
ไทรักล้เซอไรัด็์ (triglyceride) ซ่�งรัะด็ับ
ไข้มันในเลือด็ท้�สูงข้่�นอาจมาจากการั 
รัับปรัะทานอาหารัท้�ม้รัสชาต์ิหว็าน มัน  
เคื็ม ด็ื�มสุรัาหรัือสูบบุหรั้�เป็นปรัะจำ หรัือ
เป็นโรัคืบางอย่าง เช่น โรัคือ้ว็น เบาหว็าน 
ข้าด็ฮอร์ัโมนจากต่์อมไทรัอยด์็ นอกจากน้� 
ยาบางชนิด็ เช่น ยาสเต์้ยรัอยด์็ ยาฮอร์ัโมน 
ก็ม้ผ่ลด็้ว็ยเช่นกัน ทั�งยังม้ปัจจัยเรัื�อง
กรัรัมพันธุ์ุ์อก้ด็้ว็ย

เมื�อไข้มันในเลือด็สูง ไข้มันจะไปเกาะ
ต์ามผ่นังด้็านในข้องหลอด็เลือด็ ทำให้

สีีน้้ำมููกบอกโรคได้้จริงหรือ เป็็น้เรื�อง
ที่ี�หลายคน้อาจสีงสีัย น้พ.ธิิติิ วััฒน์้  
ศรีป็ระสีาธิน์้ ภาควิัชาอายุรศาสีติร์  
คณะแพที่ยศาสีติร์  จุฬาลงกรณ์
มูหาวัิที่ยาลัย บอกวั่าเรื�องน้ี้ เป็็น
ความจริิง 

คุ ณ ห มู อ ธิิ ติิ วัั ฒ น้์ อ ธิิ บ า ย ไ ว้ั ใ น้
เวั็บไซติ์ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 
สีภากาชาด้ไที่ย วั่าน้้ำมููกเป็็น้สีาร 
คัด้หลั�งทีี่�ออกจากจมููก เพื�อกำจัด้ 
สีิ� ง แ ป็ ล ก ป็ ล อ มู ทีี่� รั บ เ ข้้ า มู า จ า ก
ภายน้อกเวัลาหายใจให้ออกไป็จาก
ร่างกาย แติ่เมูื�อใด้ที่ี�ติิด้เชื้อโรค จมููก 
ก็จะผลิติน้้ำมููกออกมูามูากกวั่าป็กติิ 

น้้ำมููกมีูสีีใสี พอจะบอกได้้ว่ัาเป็็น้
หวััด้ ภูมูิแพ้ เจอฝุุ่�น้ละออง ติดิ้เชือ้ไวัรัสี  
น้้ำมููกสีีข้าวัหรือสีีเที่า ส่ีวัน้ใหญ่่เป็็น้

ไขมัันในเลืือดสููงเสู่�ยงสูมัองเสืู�อมั

สู่นำ� �มูักบอกโรคได้

เพรัาะภูมูิแพ้ หรืัอมก้ารัอักเสบท้�เกิด็จาก
ต์ิด็เชื�อไว็รััส น�ำมูกส้เหลืองหรัือส้เข้้ยว็  
อาจเกิด็จากต์ิด็เชื�อไว็รััส แบคืท้เรั้ย  
หรืัอไซนัสอักเสบ น�ำมูกส้แด็ง อาจเกิด็
จากเส้นเลือด็ฝอยบริัเว็ณนั�นแต์ก ทำให้ 
ม้ เ ลือด็ปนออกมา หรืัอเ ป็นภูู มิแพ้  
หากน�ำมูกส้ด็ำขุ่้นแบบม้ฝุ�นผ่ง อาจเกิด็
จากสูด็ด็มมลพิษ แต่์ถ้้าเป็นส้ด็ำสนิท 
อาจเกิด็จากต์ิด็เชื�อรัา 

แม้สน้�ำมกูจะบง่บอกอาการัหรัอืโรัคืได็้  
โด็ยเฉพาะท้�เกิด็จากการัติ์ด็เชื�อไว็รััส  
ซ่�งไม่จำเป็นต์้องรัับปรัะทานยาปฏิิช้ว็นะ  
แต์่คืุณหมอก็ย�ำว็่าส้น�ำมูกไม่ได็้บอก
อาการัข้องโรัคืทั�งหมด็ หากม้น�ำมูกเป็น
เว็ลานานแล้ว็ไมห่าย หรืัอมค้ืว็ามผิ่ด็ปกติ์
อื�น ๆ เช่น ม้เลือด็ปนมาก การัพบแพทย์
จะเป็นคืำต์อบท้�ด็้ท้�สุด็

หลอด็เลือด็ต์้บ เลือด็ไหลเว็้ยนไม่สะด็ว็ก 
ไปเล้�ยงหัว็ใจและสมองไม่เพ้ยงพอ เกิด็
อัมพฤกษ์ อัมพาต์ หากปล่อยไว้็นานอาจ
นำไปสูโ่รัคืหลอด็เลือด็สมอง ซ่�งเป็นภูาว็ะท้�
สมองข้าด็เลือด็ไปหลอ่เล้�ยง เซลล์ปรัะสาท
เส้ยหาย จนเกิด็ภูาว็ะสมองเสื�อมในท้�สุด็

อาการัเรัิ�มแรักข้องภูาว็ะสมองเสื�อม คืือ 
ลืมเรัื�องรัาว็ท้�เพิ�งเกิด็ข้่�น จำสิ�งท้�ทำเป็น
ปรัะจำไม่คื่อยได็้ น่กคืำพูด็ไม่ค่ือยออก  
ใช้คืำผ่ดิ็ ทกัษะการัสื�อสารัและการัตั์ด็สนิใจ 
แย่ลง จนกรัะทบการัใช้ช้วิ็ต์ปรัะจำว็ัน  
นานเข้้าอาจรัู้ส่กหงุด็หงิด็ สับสน และนำ 
ไปสู่ภูาว็ะซม่เศิรั้าได็้ ดั็งนั�นทางป้องกันท้�ด็้ 
คืือคืว็รัใส่ใจเรืั�องการักินและการัใช้ช้ว็ิต์
ต์ั�งแต่์ต์้น เพื�อเล้�ยงปัจจัยเส้�ยงท้�จะนำสู่
โรัคืต่์าง ๆ
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เรัื�องน้� รัามา แชนแนล สื�อข้องคืณะ
แพทยศิาสต์รั์ โรังพยาบาลรัามาธิุ์บด็้ 
บอกว็่า ไม่เป็็นความจริิง

เรัามักเข้้าใจว่็า ไมเกรันคืือการั 
ปว็ด็หัว็ข้้างเด็้ยว็ หากเป็นเมื�อไหรั ่
ก็มักปว็ด็หัว็ข้้างนั�นทุกคืรัั�ง แต์่การั 

รัศิ. ด็รั. ปิต์ิยา กมลพัฒนะ อาจารัย์จาก
คืณะอุต์สาหกรัรัมเกษต์รั มหาว็ิทยาลัย
เกษต์รัศิาสต์ร์ั  เ ล่าผ่่านรัายการัชัว็ ร์ั 
ก่อนแชรั์ข้องสำนักข่้าว็ไทยว่็าเรัื�องน้� 
เป็็นความจริิง

การันำอาหารัต่์าง ๆ สารัพัด็ใส่ในตู้์เย็น
จนแน่น และการันำอาหารัท้�ยังรั้อนอยู่ 
เข้้าแช่ต์ู้ เย็นทันท้จะทำให้อุณหภููมิใน 
ต์ู้ เ ย็น สู งข้่� น  คือมเพรัส เซอ ร์ัทำงาน 
หนักข้่�น การัหมุนเว็ย้นอากาศิภูายในต์ู้เย็น 
ไม่ด็้  อุณหภููมิแต่์ละจุด็ไม่สม�ำ เสมอ  
ซ่� ง เ ป็นส่ว็นหน่� งท้�ทำให้ เ ชื� อโรัคื เ ช่น 
จุลินทรั้ย์ท้�สะสมอยู่ในอาหารัหรัือในตู้์เย็น
ม้โอกาสเจริัญเติ์บโต์ ทั�งน้�ช่ว็งอุณหภููมิท้�
จุลินทรั้ย์แบ่งต์ัว็เพิ�มจำนว็นอย่างรัว็ด็เรั็ว็ 
คืือ 4-60 องศิาเซลเซย้ส

ไมัเกรนคืออ�ก�รปวดหััวข้�งเด่ยว 

นำ�อ�หั�รร้อน ๆ แช่่ตูู้้เย็นทัันท่ัเสู่�ยงอ�หั�รเป็นพิิษ

ปว็ด็หัว็ข้้างเด็้ยว็เป็นเพ้ยงอาการัหน่�ง
ข้องไมเกรัน เพรัาะไมเกรันสามารัถ้ 
ปว็ด็หัว็ได้็ทั�ง  2 ข้้าง หรืัอปว็ด็หัว็ 
สลับข้้าง ไม่จำเป็นต้์องเป็นข้้างเด็้ยว็
เสมอไป

อาการัข้องไมเกรันม้ทั�งปว็ด็หัว็ตุ์บ ๆ 
เป็นรัะยะ หรัือรัู้ส่ก เหมือนถู้กบ้บ 
ต์รังข้มับ คืว็ามปว็ด็จะค่ือย ๆ ทว้็ข่้�น 
จากรัะด็ับปานกลางไปถ่้งรัุนแรัง  
และมักปว็ด็นาน 4-7 ชั�ว็โมง รัะหว็่างน้� 
อาจม้อาการัสายต์าพร่ัามัว็ เห็นแสง
กะพริับ ๆ คืลื�นไส้ อาเจ้ยนร่ัว็มด็้ว็ย 
ปัจจัยท้�กรัะต์ุ้นให้เกิด็ไมเกรันม้ทั�ง
การัเห็นแสงจ้า ได็้ยินเส้ยงดั็ง ได็้กลิ�น
ฉุนต่์าง ๆ การัรัับปรัะทานอาหารัและ 
เคืรัื�องด็ื�มบางชนิด็ อย่างกาแฟ สุรัา 
ส ภู า พ อ า ก า ศิ ร้ั อ น ห รืั อ ห น า ว็ ก็ ม ้
ส่ว็นสำคืัญ และอ้กหน่�งปัจจัยหลัก 
ก็คืือคืว็ามเคืรั้ยด็ 

เมื�อถู้กไมเกรันโจมต์้คืว็รัพบแพทย์
เพื�อรับัยาท้�เหมาะสม พกัผ่อ่นในท้�เงย้บ 
และม้อากาศิถ้่ายเท สูด็ลมหายใจ 

เข้้าออกล่ก ๆ ใช้นิ�ว็มือนว็ด็เบา ๆ 
บรัิเว็ณท้�ปว็ด็ และป้องกันการัเกิด็ซ�ำ
ด็้ว็ยการัหล้กเล้�ยงสิ�งเร้ัา โด็ยสังเกต์ 
ต์ัว็เองว่็าเป็นไมเกรันเพรัาะสาเหตุ์ 
อะไรั รัว็มทั� ง พักผ่่อนให้เ พ้ยงพอ  
และหากิจกรัรัมทำเพื�อผ่่อนคืลาย
คืว็ามเคืรั้ยด็ พยายามออกกำลังกาย
อย่างสม�ำเสมอ ซ่�งจะช่ว็ยให้สุข้ภูาพ
โด็ยรัว็มด็้ข่้�นได็้ด็้ว็ย

หากรัับปรัะทานอาหารัท้�ม้ จุ ลินทรั้ ย์ 
ปนเป้�อนเข้้าไปก็อาจทำให้เกิด็อาหารั 
เป็นพิษ สังเกต์ได้็จากอาการัปว็ด็ท้อง 
คืลื�นไส้ อาเจ้ยน ท้องเส้ย ถ้่ายไม่หยุด็  
และหากเป็นมากก็อาจม้ภูาว็ะข้าด็น�ำ

ด็ังนั�นเพื�อเล้�ยงอาการัไม่พ่งปรัะสงค์ื 
เฟซบุ�กเพจ Mahidol Channel ข้อง
มหาว็ิทยาลัยมหิด็ล บอกว็่า คืว็รันำอาหารั
เข้้าต์ู้เย็นโด็ยใส่ภูาชนะมิด็ชิด็ คืำนว็ณให้
แบ่งรัับปรัะทานได็้ 1 คืรัั�ง เพื�อให้คืว็ามเย็น 
กรัะจายในภูาชนะอย่างทั�ว็ถ่้ง และคืว็รั 
ต์ิ ด็ฉลาก วั็น ท้� เ ต์รั้ ยมอาหารัและว็ัน 
หมด็อายุ เพื�อจะได็้ไม่แช่ในต์ู้เย็นนาน 
จนข้องเส้ย และหากต้์องการัรัับปรัะทาน 
คืว็รัอุน่ท้�อุณหภููมิสงูกว่็า 74 องศิาเซลเซย้ส
เพื�อทำลายจุลินทรั้ย์
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“Skin Cycling” หรืือสกิินไซคลิิง คือเทรืนด์์กิารื
ดู์แลิผิิวในชีีวิตปรืะจำำ าวันที� โด่์งดั์งในโลิกิออนไลิน์
มาได้์รืะยะหน่� ง แลิะยังไม่มีวี� แววจำะแผ่ิวลิงสักินิด์ 
หากิไม่เชืี� อให้ลิองเสิร์ืชีด้์วยคำานี� หรืือใส่แฮชีแท็กิ 
#skincycling คุณจำะพบข้้อมูลิแลิะกิารืรีืวิวเกีิ�ยวกัิบ 
สกิินไซคลิิงมากิมายนับไม่ถ้้วน จำะว่าไปเหตุผิลิ
สำาคัญที� ทำาให้สกิินไซคลิิงกิลิายเป็นเทรืนด์์กิารืดู์แลิ
ผิิวที� ได้์รัืบความนิยมอย่างแพร่ืหลิายก็ิคือ กิารื 
นำาเสนอกิิจำวัตรืปรืะจำำ าวันในกิารืดู์แลิผิิวโด์ยทั� วไป
ที� ใครื ๆ ต่างก็ิคุ้นเคยดี์อยู่แล้ิว มาทำาให้เป็นขั้�นตอน 
ที� น่าสนใจำแลิะอยากิทำาตาม โด์ยโฟกัิสไปที� ส่วนผิสม 
หลัิกิข้องผิลิิตภััณฑ์์ที� ใ ช้ีหมุนเ วียนในแต่ลิะคืน  
ซ่� งผู้ิติด์ตามบนโซเชีียลิมีเดี์ยต่างรู้ืส่กิคล้ิาย ๆ  
กัินว่า ในเมื� อปกิติก็ิต้องทาครีืมก่ิอนนอนอยู่แล้ิว  
ลิองทำาตามเทรืนด์์นี� ก็ิไม่น่าจำะมีอะไรืเสียหาย 

จุุดเริ่่�มต้้นของสก่ินไซคลิ่งเก่ิดจุากิกิาริ่
ค่ดค้นโดย ดริ่.ว่ิต้นีย์ โบว์ิ (Dr. Whitney 
Bowe, M.D.) แพทย์ผิ่วิหนังผิ้้เชี่ี�ยวิชี่าญ
จุากิน่วิยอร์ิ่กิ ซ่� ง ได้อ ธ่ิบายเ กีิ�ยวิกัิบ 
สก่ินไซคล่ิงว่ิาเป็็นกิาริ่เป็ลีิ�ยนหมุนเวิียน
ใช้ี่ผิลิ่ต้ภััณฑ์์เพ่�อกิาริ่ด้แลิผ่ิวิยามค�ำค่น
ของเริ่า โดยแบ่งเป็็นทุกิ ๆ 4 ค่น แต้่ลิะค่น
จุะมีกิาริ่หมุนเวีิยนใชี่้ผิล่ิต้ภััณฑ์์ด้แลิผิ่วิ 
ที�แต้กิต้่างกิันไป็ เพ่�อให้ริ่ะบบน่เวิศของผ่ิวิ
ได้มีกิาริ่พักิผ่ิอนแลิะฟ้ื้�นฟื้้ โดยมุ่งเน้นไป็
ที�ผิลิลิัพธิ์ที�มีป็ริ่ะส่ทธิ่ภัาพที�สุด ไม่ยุ่งยากิ 
หริ่อ่สร้ิ่างควิามริ่ะคายเคอ่งให้ผิว่ิน้อยที�สุด 
เป็รีิ่ยบเทียบให้เข้าใจุง่ายค่อ สก่ินไซคล่ิง 
กิ็เหม่อนกิาริ่จัุดต้าริ่างกิาริ่ใช้ี่ผิล่ิต้ภััณฑ์์ 
ในแต่้ลิะค่น โดยใชี่้ active ingredients 
หริ่่อสาริ่ออกิฤทธ่ิ�ในผิลิ่ต้ภััณฑ์์ 2 ค่น  
แลิะพักิผ่ิวิอีกิ 2 ค่น เม่�อคริ่บ 4 ค่น 
จุ่งวินกิลัิบมาเร่ิ่�มต้้นใหม่อีกิคริ่ั�ง

เทรนด์์ดู์แลผิิวยัังฮิิตไม่่แผ่ิว 
#SKINCYCLING 

The Latest Skincare Routine 

ค�ำค่นแริ่กิของสกิ่นไซคลิ่งให้โฟื้กิัสไป็ที�กิาริ่ใชี่้สคริ่ับหริ่่อผิลิ่ต้ภััณฑ์์ที�ชี่่วิย
กิริ่ะตุ้้นกิาริ่ผิลัิดเซลิลิ์ผิ่วิ ส่�งสำคัญของขั�นต้อนนี�ค่อกิาริ่เลิ่อกิใช้ี่ผิล่ิต้ภััณฑ์์ 
ที�ออ่นโยน หากิเป็น็สคริ่บักิค็วิริ่เลิอ่กิชี่นด่ที�มีเมด็สคริ่บัขนาดเลิก็ิแลิะลิะเอยีด 
มาในร้ิ่ป็แบบเน่�อเจุลิหริ่่อครีิ่มที�ให้ควิามชีุ่่มชี่่�นไป็พร้ิ่อมกิัน ควิริ่สครัิ่บ 
ขณะผ่ิวิเปี็ยกิแลิะนวิดวินให้ทั�วิใบหน้าอย่างเบาม่อ หากิเป็็นผิล่ิต้ภััณฑ์์ที�มี
ส่วินผิสมของกิริ่ดซาลิ่ซีลิ่กิหริ่่อกิริ่ดไกิลิโคลิ่กิ อย่าง AHAs, BHAs ควิริ่เลิอ่กิ
ใช้ี่ผิลิ่ต้ภััณฑ์์ที�คุ้นเคยหริ่่อเคยใช้ี่อย้่แลิ้วิ หากิยังไม่เคยใชี่้มากิ่อนแนะนำให้
เริ่่�มจุากิควิามเข้มข้นต้�ำ ใช้ี่ป็ริ่่มาณน้อย หริ่่อเป็็นผิล่ิต้ภััณฑ์ท์ี�แนะนำสำหริ่ับ
ผ่ิวิแพ้ง่าย แล้ิวิทามอยส์เชี่อไริ่เซอร์ิ่ต้ามเพ่�อเต้่มควิามชีุ่่มชี่่�นให้ผิ่วิ

The Four-Night Skin Cycling Routine 
Night 1 “Exfoliation” 

RETINOLEXFOLIATION
NIGHT 2NIGHT 1

RECOVERY RECOVERY
NIGHT 3 NIGHT 4
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ค�ำค่นแห่งกิาริ่ลิดเลิ่อนริ่่�วิริ่อย โดยบำริุ่งผ่ิวิด้วิยผิล่ิต้ภััณฑ์์ที�มีส่วินผิสมหลัิกิ 
อย่างเริ่ท่นอลิ หลัิงจุากิเสร็ิ่จุส่�นขั�นต้อนทำควิามสะอาดผ่ิวิต้ามป็กิต้่แล้ิวิ แต่้ 
สำหริ่บัคนที�ยงัไมคุ่น้กิบักิาริ่ใชี่เ้ริ่ทน่อลิ ขอย�ำวิา่ควิริ่เลิอ่กิใชี่เ้ริ่ทน่อลิที�มเีป็อริ่เ์ซน็ต้์
ควิามเข้มข้นต้�ำแลิะใช้ี่ป็ริ่่มาณเล็ิกิน้อย เน่�องจุากิเริ่ท่นอลิอาจุก่ิอให้เก่ิดกิาริ่ 
ริ่ะคายเคอ่งต่้อผิว่ิหนงัได้งา่ย โดยเฉพาะคนที�มผ่ีิวิแห้ง ผิว่ิบอบบาง หร่ิ่อผิว่ิแพง้า่ย 
กิาริ่ใช้ี่เริ่ท่นอลิในริ่อบกิาริ่ด้แลิผ่ิวิค่นที�สองนี�จุะช่ี่วิยกิริ่ะตุ้้นกิาริ่ผิล่ิต้คอลิลิาเจุน 
ใต้้ชี่ั�นผิ่วิ ส่งผิลิให้ ร่ิ่�วิริ่อยแลิะจุุดด่างดำต้่าง ๆ แลิด้ลิดเลิ่อนลิง ส่�งสำคัญของ 
ขั�นต้อนนี�ค่อกิาริ่ได้ป็ริ่ะโยชี่น์จุากิเริ่ท่นอลิอย่างเต็้มที�โดยใช้ี่ป็ริ่่มาณพอเหมาะ 
แล้ิวิต้ามด้วิยมอยส์เชี่อริ่์ ไริ่เซอร์ิ่ป็ริ่ะเภัทให้ควิามชีุ่่มชี่่�นแกิ่ผ่ิวิเป็็นขั�นต้อนสุดท้าย

ค�ำค่นแห่งกิาริ่ฟ้ื้�นฟ้ื้ผิ่วิอย่างเต้็มที� หลิังจุากิผิ่าน 2 ค่นแริ่กิมาแลิ้วิก็ิได้เวิลิา 
ของกิาริ่พักิฟื้้�นผิ่วิในคน่ที� 3 แลิะ 4 ด้วิยขั�นต้อนป็กิต้่ที�เริ่่�มจุากิทำควิามสะอาดผิ่วิ  
แลิ้วิต้ามด้วิยมอยส์เชี่อไริ่เซอริ่์ที�เหมาะกิับสภัาพผิ่วิ จุะเป็็นริ่้ป็แบบเน่�อคริ่ีม  
โลิชี่ัน หริ่่อซีริ่ัมก็ิได้ แต้่เน้นไป็ที�ส่วินผิสมหลัิกิเพ่�อชี่่วิยป็ลิอบป็ริ่ะโลิมผิ่วิอย่าง 
ลิ�ำล่ิกิ สาริ่สกิัดยอดน่ยมที�ใชี่้ ได้กิับทุกิสภัาพผิ่วิ ได้แกิ่ Cica (Centella  
Asiatica), Hyaluronic Acid แลิะ Ceramide ช่ี่วิยสมานผ่ิวิ เต่้มควิามชีุ่่มชี่่�น  
ลิดกิาริ่ริ่ะคายเคอ่ง ป็กิป็้องผิ่วิจุากิควิามแห้งกิริ่้าน แลิะเสริ่่มสริ่้างควิามแข็งแริ่ง
ให้ผิ่วิไป็พริ่้อมกิัน

อ่านมาถึง่ต้ริ่งนี�หลิายคนอาจุเกิด่คำถึาม
วิ่า แลิ้วิสกิ่นไซคลิ่งจุะเหมาะกิับเริ่าไหม  
จุะได้ผิลิลัิพธ์ิผ่ิวิสวิยสุขภัาพดีอย่างที�เป็็น 
กิริ่ะแสไวิรัิ่ลิไหม...ขอต้อบว่ิาสก่ินไซคล่ิง
เป็็นเพียงหน่�งในหลิายวิ่ธิีของกิาริ่ด้แลิ
ผิ่วิที�คุณสามาริ่ถึทำต้ามได้ไม่ยากิ ทวิ่า 
สภัาพผ่ิวิของแต่้ลิะคนมีควิามแต้กิต่้างกิัน 
สำหริ่ับคนที�โชี่คดีมีสภัาพผิ่วิป็กิต้่ทั�วิไป็ก็ิ
สามาริ่ถึลิองทำต้ามนี�ได ้แต่้ในกิริ่ณบีางคน 
ที�ผ่ิวิมันเป็็นส่วิง่าย ผิ่วิบอบบาง ผิ่วิแห้ง 
หริ่่อผิ่วิริ่ะคายเค่องง่าย อาจุใช้ี่สกิ่นไซคลิ่ง 
เป็็นไอเดียในกิาริ่ด้แลิผิ่วิ แลิ้วิป็ริ่ับเป็ลิี�ยน
จุำนวินวัินแลิะผิลิ่ต้ภััณฑ์์ให้เหมาะกัิบ
สภัาพผ่ิวิได ้ยกิตั้วิอยา่งเช่ี่น เพ่�มจุำนวินคน่ 
สำหริ่ับพักิฟ้ื้�นโดยใชี่้มอยส์เชี่อริ่์ ไริ่เซอริ่์
ให้มากิข่�นเป็็น 3 ค่น จุะเหมาะกัิบคน 
ผิ่วิแห้ง ส่วินผิ่วิแพ้ง่ายลิองเพ่�มค่นสำหริ่ับ
ใชี่ผ้ิลิต่้ภัณัฑ์์ริ่กัิษาผิว่ิเป็น็สว่ิควิบค้ก่ิบัซรัีิ่ม
เน่�อบางเบา หร่ิ่อสลิับค�ำค่นสำหริ่ับกิาริ่ใชี่้
เริ่ท่นอลิไวิร้ิ่ะหว่ิางคน่พกัิฟ้ื้�นก็ิทำได ้จุะเห็น
วิ่ากิาริ่ทำสกิ่นไซคลิ่งนั�นไม่ได้มีกิฎต้ายต้ัวิ 
เพริ่าะผิลิลัิพธิ์กิาริ่เป็็นเจุ้าของผ่ิวิสวิย

Night 2 “Retinol”

Night 3 & 4 “Recovery”

สุขภัาพดีย่อมข่�นอย่้กัิบขั�นต้อนริ่ะหวิ่าง
ทางของกิาริ่เลิอ่กิใชี่ผ้ิลิต่้ภััณฑ์์ที�เหมาะกิบั 
สภัาพผ่ิวิของตั้วิเอง บวิกิกัิบควิามสม�ำเสมอ 
ที�ต้้องใชี่้เวิลิาพอสมควิริ่จุ่งจุะเห็นผิลิลัิพธิ์
ที�ชัี่ดเจุน ฉะนั�นอย่าเคร่ิ่งเครีิ่ยดแลิะย่ดต้่ด 
กิับขั�นต้อนที� ไ ม่ เหมาะกัิบผิ่วิของคุณ  
ลิองสังเกิต้แลิะสนุกิกิับกิาริ่ป็ริ่ับเป็ลิี�ยน 
ให้ได้ริ่อบเวิลิาที�เหมาะกิับตั้วิเอง เพ่�อจุะ 
ได้มีควิามสุขกิับกิ่จุวิัต้ริ่กิาริ่ด้แลิผิ่วิแลิะ
ทำได้ต้่อเน่�องทุกิวิันโดยไม่เบ่�อ

Q&A
Q : กิิจวััตรตอนเช้้าของ

สกิินไซคลิิงคืออะไร?
A : ใช้ี่ผิล่ิต้ภััณฑ์์ ได้ต้ามป็กิต้่

ที� เคยใช้ี่ แลิะต้้องไม่ลิ่มทาครีิ่ม
กิันแดดเป็็นป็ริ่ะจุำทุกิวัิน ย่�งใคริ่
ที� เ พ่� งลิองใชี่้ เริ่ท่นอลิย่� งต้้องใชี่้ 
มอยสเ์ชี่อริ่์ ไริ่เซอริ่แ์ลิะคริ่มีกินัแดด
ในช่ี่วิงเชี่้าให้เพียงพอ

Q : ต้อง 4 คืน ถึึงเรียกิวั่า
เป็็นสกิินไซคลิิงหรือ?

A : ไม่จุำเป็็น อาจุเป็็น 5 ค่น
ด้วิยกิาริ่เพ่�มวัินพักิฟ้ื้�นก็ิได้ หริ่่อจุะ 
สลิบัวินักิย็งัได ้ขอเพยีงให้เหมาะกิบั 
สภัาพผ่ิวิแลิะสามาริ่ถึทำเป็็น
กิ่จุวัิต้ริ่ได้ต้่อเน่�อง

Q : ทำไมสกิินไซคลิงิจึงเจาะจง
เฉพาะช่้วังเวัลิากิลิางคืน? 

A : เพริ่าะช่ี่วิงเวิลิากิลิางค่น 
เป็็นชี่่วิง เวิลิาแห่งกิาริ่พักิผ่ิอน  
สก่ินไซคล่ิงจุ่งโฟื้กัิสไป็ที�กิาริ่เลิ่อกิ
ใช้ี่ active ingredients ในชี่่วิงเวิลิา
กิลิางคน่ เพ่�อทำให้ผ่ิวิได้ริ่ับกิาริ่ฟื้้�น
บำรุิ่งอย่างเต้็มที�
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ถ้้าให้้พููดถึ้งเคร่ื่� องปรื่ะดับอะไรื่ 
สัักอย่่าง เช่ื่� อว่่า “นาฬิิกาข้้อม่ือ”  
น่าจะเป็นห้นึ�งในไอเทมืท่� ทุกคนต้้องม่ื  
เพูรื่าะนอกจากจะใช้ื่เพู่� อบอกเว่ลา
แล้ว่ นาฬิิกาข้้อม่ือยั่งบ่งบอกบุคลิก
และรื่สันิย่มืข้องผูู้้สัว่มืได้อ่กด้ว่ย่  
ด้ว่ย่เห้ตุ้น่� คนส่ัว่นให้ญ่่จึงม่ืนาฬิิกา 
ไว้่สัว่มืเป็นเคร่ื่�องปรื่ะดับปรื่ะจำ าตั้ว่
เพู่� อช่ื่ว่ย่ส่ังเสัริื่มืภาพูลักษณ์์ และ 
ยิ่� งถ้้าเล่อกแบบนาฬิิกาให้้เ ข้้ากับ
บุคลิกข้องตั้ว่เองด้ว่ย่แล้ว่ ก็จะช่ื่ว่ย่
ให้้ดูด่ม่ืสัไต้ล์มืากยิ่�งขึ้�นไปอ่ก 

เสริิมบุุคลิิกให้้ดููดีูไดู้ทุุกวัันดู้วัย 

“นาฬิิกา”

ขนาดของนาฬิิกา...
เร่ื่�องสำำาคััญท่ี่� ต้้องใส่ำใจ

เพราะข้้อมืือข้องแต่่ละคนมืีข้นาด 
แต่กต่่างกัน เราจึึงต้่องเลือกนาฬิิกาทีี่�มีื
ข้นาดหนา้ปัดัและรปูัที่รงต่วัเรอืนใหเ้ข้า้กบั 
ข้้อมือืข้องต่วัเอง ไมืเ่ลก็หรอืใหญ่จ่ึนเกนิไปั  
ซึึ่�ง เราสามืารถวัดได้จึากข้นาดข้้อมืือ 
ข้องเราเอง สำหรับผูู้้หญิ่งส่วนใหญ่่ทีี่�มีื 
รอบข้้อมืือไม่ืเกิน 6 นิ�ว แนะนำให้ใส่
นาฬิิกาที่ี�มืีหน้าปััดเส้นผู้่านศููนย์์กลาง  
30-40 มิืลลิเมืต่ร แต่่ถ้าใครมีืรอบข้้อมืือ
ต่ั�งแต่่ 6.5-7 นิ�ว สามืารถใส่นาฬิิกาข้้อมืือ
ข้นาดหน้าหน้าปััดต่ั�งแต่่ 32-44 มิืลลิเมืต่ร 

เล่ือกนาฬิิกาให้้เห้มาะกับส่ำผิิว 
สีข้องนาฬิิกาไม่ืว่าจึะเป็ันสีที่อง สีเงิน 

สีโรสโกดล์ หรือสีสันฉููดฉูาดต่่าง ๆ ควร
เลือกให้เข้้ากับสีผู้ิวข้องตั่วเอง รวมืไปัถึง
โที่นสีเสื�อผู้้าทีี่�เราชอบสวมืใส่เปั็นปัระจึำ
ด้วย์ เพราะการใส่นาฬิิกาที่ี�เข้้ากับบุคลิก
และการแต่่งต่ัวข้องเราจึะช่วย์ส่งเสริมืให้
เราดูดีข้ึ�น ดังนั�นเที่คนิคง่าย์ ๆ ในการเลือก
นาฬิิกาก็คือ สีไหนใส่แล้วที่ำให้ผู้ิวข้องเรา
ดูข้าว สดใส ไม่ืดูหมืองคล�ำ นั�นแหละคือ 
สีที่ี�เหมืาะสมืกับเราที่ี�สุด 

สำายนาฬิิกาเป็็นส่ำวนสำำาคััญ
ท่ี่� ช่่วยเสำริื่มบุคัลิืก 

การเลือกสาย์นาฬิิกาก็มืีความืสำคัญ่ที่ี�
ต่้องใส่ใจึในราย์ละเอีย์ด คือควรให้เหมืาะ
กับบุคลิกภาพ เสื�อผู้้า และไลฟ์์สไต่ล์ข้อง 

คนท่ี่� ม่ี ข้้อมืีอ
เล็็กไม่ีควรสวมี
นาฬิิกาหน้าปััด
รูปัที่รงส่� เหล่็� ยมี
ผืืนผ้ืา เพราะจะ
ยิ� งที่ำา ใ ห้ ข้้อ มืีอ 
ดูเล็็กล็งไปัอ่ก 

Did You 
Know
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ต่ัวเอง ส่วนใหญ่่แล้ววัสดุข้องสาย์นาฬิิกา 
มีือย์ู่ 4 แบบ ได้แก่ สาย์หนัง สาย์สเต่นเลส 
สาย์เรซิึ่น และสาย์ผู้้าไนลอน ซึึ่�งวสัดุแต่ล่ะ
แบบก็เหมืาะกับการใช้งานทีี่�แต่กต่่างกัน  
เช่น คนทีี่�เหงื�อออกง่าย์ สามืารถเลือก 
ใส่นาฬิิกาแบบสาย์สเต่นเลสหรือสาย์
เรซึ่ินได้ ควรหลีกเลี�ย์งนาฬิิกาสาย์หนัง  
เพราะเวลาเหงื�อออก สาย์ข้องนาฬิิกา 
จึะกลาย์เป็ันจึุดสะสมืข้องแบคที่ี เรีย์ 
และความืสกปัรก ส่วนคนไม่ืค่อย์ระวัง 
ต่้องที่ำกิจึกรรมืโลดโผู้น หรือล้างมืือ 
บ่อย์  ๆ  ควร เ ลือกนาฬิิกาแบบสาย์ 
สเต่นเลสหรือสาย์เรซึ่ิน เพราะสามืารถ 
โดนน�ำและถอดที่ำความืสะอาดได้ง่าย์ 

นอกจึากนี�การใส่นาฬิิกาให้เหมืาะสมื
กับโอกาสหรือกาลเที่ศูะก็เปั็นเรื�องที่ี�ต้่อง
ใส่ใจึในราย์ละเอีย์ดเช่นกัน จึะใส่ทุี่กวัน 
ใส่ออกงานที่ี�เป็ันที่างการ ใส่ไปัเทีี่�ย์ว ใส่ไปั 
งานเลี�ย์งสังสรรค์ หากเลือกให้เหมืาะสมื 
เข้้ากับการแต่่งตั่วในวันนั�นแล้ว บางครั�ง
เราอาจึไมื่จึำเปั็นต่้องใส่เครื�องปัระดับ 
อื�น ๆ เลย์ก็ได้

ในวันสบาย์ ๆ ลองเลือกนาฬิิกาดีไซึ่น์
เรีย์บง่าย์ แต่ดู่มีืสไต่ล์ อาจึจึะต่ิดกลิ�นอาย์
ความืสปัอรต์่นดิ ๆ  ก็ไดเ้พื�อช่วย์ใหภ้าพรวมื 
ดูลำลอง ๆ ไม่ืเคร่งข้รึมืมืากจึนเกินไปั

ในวันที่ำงานการใส่นาฬิิกาข้้อมืือจึะมีื 
ความืเปัน็ที่างการข้ึ�นมืาเล็กนอ้ย์ อาจึเลือก 
สวมืนาฬิิกาที่ี�มืดีไีซึ่นห์รหูรา ปัระดบัครสิต่ลั
ที่ี�หน้าปััด หรือเลือกนาฬิิกาหน้าปััดสีเงิน
แบบคลาสสิกพร้อมืตั่วเลข้โรมัืน ต่ัวเรือน 

และสาย์สเต่นเลสสตี่ล เหล่านี� เปั็น 
ต่ัวเลือกที่ี�ลงตั่วใช้ได้กับทีุ่กสไต่ล์การ 
แต่่งต่ัวในวันที่ำงาน หรือจึะเลือกเปั็น 
สาย์หนังก็ได้เช่นกัน

ในวาระทีี่�เป็ันที่างการ นาฬิิกาดีไซึ่น์
คลาสสิกและสง่างามื หน้าปััดที่รงกลมื 
เป็ันที่างเลือกที่ี�ดีที่ี�สุด แต่่ถ้าเปั็นโอกาส
พิเศูษต่่าง ๆ อย์่างงานเลี�ย์งสังสรรค์  
เลี�ย์งฉูลอง หากอย์ากลองเลือกสนุกกับ 
นาฬิิกาแบบอื�น ๆ ที่ี�แต่กต่่างไปัจึากนี� 
เพื�อให้เข้้ากับเสื�อผู้้าทีี่�สวมืใส่ก็ที่ำได้เลย์  
หรอืจึะเลือกใส่นาฬิกิาทีี่�มืคีณุค่าที่างจิึต่ใจึ 
หรือมืีความืหมืาย์พิเศูษก็ได้เช่นกัน 

เล่ือกนาฬิิกาให้้เห้มาะสำมแล้ืว
อย่าล่ืมดูแลืรัื่กษานาฬิิกา

นอกจึากจึะมีืนาฬิิกาคู่ใจึแล้ว การดูแล
รักษานาฬิิกาเรือนโปัรดก็เป็ันสิ�งทีี่�ควร 
ที่ำเป็ันปัระจึำด้วย์ เพราะจึะได้ยื์ดอายุ์
นาฬิิกาให้อยู่์กับเราได้ย์าวนาน ดังนั�น 
ควรเช็ดที่ำความืสะอาดนาฬิิกาอยู่์เสมือ 
เพราะที่ั�งคราบเหงื�อ ครมีืที่าผู้วิ ครมีืกนัแดด 
หรือมืลภาวะต่่าง ๆ ล้วนที่ำให้นาฬิิกา 
เสื�อมืสภาพก่อนเวลาได้ที่ั�งสิ�น

นาฬิิกาสาย์โลหะควรที่ำความืสะอาด 
ด้วย์สบู่อ่อน ๆ โดย์ใช้แปัรงสีฟั์นช่วย์ข้ัด
ต่ามืซึ่อกต่ามืสาย์นาฬิิกา ลา้งดว้ย์น�ำเปัลา่ 
จึากนั�นใช้ผู้้านุ่มื ๆ เช็ดที่ำความืสะอาด 
อีกครั�งหนึ�ง

นาฬิิกาสาย์ย์างหรือสาย์พลาสติ่กใหล้า้ง
ที่ำความืสะอาดด้วย์น�ำเปัล่า จึากนั�นใช้ 
ผู้้านุ่มื ๆ เช็ดอีกครั�ง

นาฬิิกาสาย์หนังให้ใช้ผู้้านุ่มื ๆ เช็ด
ที่ำความืสะอาด หา้มืใชล้มืรอ้นเป่ัาเดด็ข้าด

ลองเอาเที่คนิคต่่าง ๆ เหล่านี�ไปัลอง 
ปัรับใช้กันดู จึะได้เป็ันตั่วช่วย์ให้เลือก
นาฬิิกาเรือนโปัรดได้ถูกใจึมืากย์ิ�งข้ึ�น

ขอบคุุณรููปภาพจาก  :
www.watches-of-switzerland.co.uk
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ถึึงแม้้บ้้านเราจะไม่้ค่่อยมี้เงิน 
แต่่แม่้กัับ้ยายก็ัสอนหนูไม่้ให้ 
สร้างหนี�  เรามี้น้อยก็ักิันน้อย 
ไม่้ใช้้จ่ายฟุ้้� งเฟุ้� อเกิันตั่ว 
ไม่้อิจฉาใค่ร แค่่นี� ชี้วิต่เรา
ก็ัมี้ค่วาม้ส้ขแล้้ว

HAPPINESS

PEOPLE HAPPINESS LIFE
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“ลำำ�ไย ไหทองคำำ�”
สายลมใต้้ ปีีก

จากเด็็กหญิิงขายลููกอม
สูู่� เสู้่นทางนักร้้องดั็ง

วััยเด็็กท่ี่�บ้้านเกิด็ บ้้านผัักเผั็ด็ ตำบ้ล
น้ำคำ อำเภอสุุวัรรณภูมิิ จัังหวััด็ร้อยเอ็ด็
แที่บ้ไมิ่อ ยู่ในควัามิที่รงจัำของอ้าย- 
สุุพรรณษา เวัชกามิา หรือลำไย ไหที่องคำ 
นักร้องสุาวัชื�อด็ังเลย เธอเล่าวั่า 

“หนููมีีความีทรงจำในูวัยเด็็กที�บ้้านู 
ผัักเผ็ัด็นู้อยมีาก ๆ เพราะว่าหนููเข้้ามีาอยู่
กรุงเทพฯ ตัั้�งแต่ั้ยังเล็็ก ๆ ชีีวิตั้วัยเด็็กข้อง
หนููอยู่กับ้ยาย (คุณยายแพง) แล็ะแมี่  
(คุณแมี่หนููแด็ง คล็ังมีนูตั้รี) หล็ังโรงเรียนู
เล็ิกหนููก็ไปเด็ินูหิ�วตั้ะกร้าเร่ข้ายล็ูกอมี  
ข้ายถั่ั�วคั�วตั้ามีร้านูข้้าวตั้้มีกับ้ยายแล็ะแมี่ 
บ้างทีหนููก็ตั้ามีแม่ีไปรับ้จ้างล้็างจานูที� 
ร้านูล็าบ้ข้องพี�ทอมี ซึ่่�งพี�ทอมีนูี�แหล็ะค่ะ
ที�เป็นูคนูสอนูพ้�นูฐานูการร้องเพล็งให้หนูู  
พออายุได็้  9 ข้วบ้หนููเริ�มีฝึึกเตั้้นูแล็ะ 
รับ้งานูแด็นูเซึ่อร์ตั้อนูกล็างค้นูแล็้วก็ไปกับ้
แม่ีสองคนู

“ถั่ามีว่าตั้อนูนัู�นูรูส้ก่ว่าตั้วัเองล็ำบ้ากไหมี 
หนููก็รู้สก่มีีความีสุข้ตั้ามีอัตั้ภาพ เพราะหนูู

ต้ั้� งแต่ั้ปลายปี 2559 เป็นต้ั้นมา ช่ื่�อของน้กร้้องลูกทุ่่่งหญิิง “ลำาไย ไหทุ่องคำำา” เริ้�มโด่่งด้่งเป็นทุ่่� รู้้จ้ักของคำนดู่ทุ้่�วปร้ะเทุ่ศ 
ทุ้่� งทุ่่าเต้ั้นสุ่ด่เฟีี้� ยวทุ่่� เร่้ยกกร้ะแสุวิพากษ์์วิจัาร้ณ์์สุน้�นเม่อง แฟี้ช้ื่�นสุไตั้ล์ลำาไยทุ่่�ทุ่ำาเอาสุาวไทุ่ยหลายคำนพาก้นแต่ั้งตั้าม 
การ้สุร้้างคำวามสุน่กสุ่ด่ฮาบนเวทุ่่ แก๊งแด่นเซอร์้ทุ่่�มาสุร้้างสุ่สุ้น ฯลฯ ล้วนคำร้บเคำร่้�องถููกใจัผูู้้ชื่มอย่างมาก ปีน่� เป็น 
ปีทุ่องอ่กปีของเธอ ตั้าร้างงานคำอนเสิุร์้ตั้ย้งคำงอ้ด่แน่นยาวเหย่ยด่ บางเด่่อนม่ 31 ว้น แต่ั้คิำวลำาไยม่กว่า 55 คิำว!  
และยิงยาวไปถึูงปี 2570 กว่าจัะม่ว้นน่� ได้่ ช่ื่วิตั้ของเธอต้ั้องฝ่่าฟัี้นอ่ปสุร้ร้คำมาต้ั้� งแต่ั้เด็่ก แต่ั้เธอผู่้านช่ื่วงเวลาน้� น 
มาได้่ด้่วยร้อยยิ� มและคำร้อบคำร้้วทุ่่�คำอยอยู่ข้าง ๆ 

THE WIND BENEATH 

มีแีมีแ่ละยายอย่ด่้ว้ย เราทำงานไปด้ว้ยกััน
มัีนกั็มีีความีสุุขไปอีกัแบบค่ะ พอกัลับจากั
ทำงานเหน่�อย ๆ เรามีีรอยย้�มีให้กัันเสุมีอ  
ถึึงแมี้บ้านเราจะไม่ีค่อยมีีเง้น แต่่แม่ี 
กัับยายกั็สุอนหน่ไม่ีให้สุร้างหนี�  เรามีี
น้อยก็ัก้ันน้อย ไม่ีใช้้จ่ายฟุุ้�งเฟุ้�อเก้ันตั่ว  
ไมีอ่จ้ฉาใคร แค่นี�ช้ีว้ต่เราก็ัมีคีวามีสุขุแล้ว”

ตอนเรีียนชั้้�นปรีะถมปีทีี่�  4 เธอชั้่วย
ครีอบครีว้หาเงินิด้ว้ยการีร้ีองิเพลงิและเป็น
แด้นเซอร์ีร้ีบงิานในวงิอิเล็กโที่น เดิ้นสาย
รี้องิเพลงิแสด้งิตามงิานเลี�ยงิต่างิ ๆ ต่อมา 
ก็กลายเป็นหมอลำซิ�งิ ซ่�งิเธอเคยเปิด้เผย
ก้บส่�อว่า คร้ี�งิแรีกทีี่�รี้องิเพลงิ เธอแสด้งิ
ต้�งิแตส่องิที่่ม่ไปจนถ่งิเที่ี�ยงิคน่ รีวมที่้�งิหมด้ 
4 ชั้้�วโมงิ ได้ค่้าจ้างิ 150 บาที่ (ปัจจบ่น้ลำไย
รี้บงิานคอนเสิรี์ตได้้หล้กแสนในการีแสด้งิ 
1.30 ชั้้�วโมงิ)

เม่�ออาย่ได้้ 17 ปี อาจารีย์ปรีะจ้กษ์์ชั้้ย  
เนาวรี้ตน์ เจ้าของิค่ายเพลงิไหที่องิคำ 
กำล้งิตามหาน้กร้ีองิที่ี�มีแคร้ีกเตอร์ีฉีีกแนว
ตลาด้วงิการีเพลงิปัจจ่บ้น เพ่�อค้ด้สรีรีคน
ที่ี�สามารีถโชั้ว์และเอนเที่อรี์เที่นได้้ หล้งิได้้

ฟัังิเธอร้ีองิเพลงิและแสด้งิบนเวทีี่ลานเบียร์ี 
เขาก็เห็นถ่งิพรีสวรีรีค์ การีรี้องิการีเต้น  
และการีสรี้างิความบ้นเที่ิงิให้ผ้้ชั้มบนเวที่ี 
จง่ิชั้วนมาเซ็นสญ้ญาเป็นศิลิปนิคนแรีกใน 
ส้งิก้ด้ไหที่องิคำ ต้�งิชั้่�อว่า ลำไย ไหที่องิคำ 
เปิด้ตว้ด้้วยเพลงิ “17 สิเข้า” ชั้่วงิที่ี�ย้งิไม่มี
ช่ั้�อเสียงิก็รีบ้งิานเล็ก ๆ มาเร่ี�อย ๆ กรีะที่้�งิ
ด้้งิเป็นพล่แตกด้้วยเพลงิ “ผ้้สาวขาเลาะ” 
แต่งิโด้ยอาม-ชั้่ติมา มียอด้วิวส้งิถ่งิ 400 
ล้านวิว ซ่�งิมาพร้ีอมคำวิจารีณ์์ที่่าเต้นของิ
เธอแบบสน้�นเมอ่งิ

“จุด้เปลี�ยนในช้ี ว้ต่หน่ เร้�มีจากักัาร 
ที�อาจารย์ประจักัษ์์ช้ัยช้วนเข้ามีาเซ็็น
สัุญญาทำเพลงแล้วได้้ร้่จักักัับน้องอามี 
ทำให้มีี เพลง “ผู้่้สุาวขาเลาะ” ขึ�นมีา  
พอเพลงเร้�มีมีีกัระแสุ กั็มีีงานจ้างเข้ามีา 
ชี้ว้ต่กั็เร้�มีด้ีขึ�นเร่�อย ๆ ค่ะ สุำหรับเร่�อง 
กัารว้จารณ์์ หน่น้อมีรับทุกัคำว้จารณ์์ค่ะ  
อันไหนที�ไม่ีด้ีหน่พร้อมีปรับปรุงตั่วเสุมีอ 
หน่ไมี่ได้้รั�นนะคะ หน่และทีมีงานเต่็มีที� 
กัับทุกังานและพร้อมีปรับปรุงพัฒนา 
ผู้ลงานให้ด้ีขึ�นเร่�อย ๆ” 
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ลำไย ไหที่องิคำโด่้งิด้้งิมีช่ั้�อเสียงิข่�น 
เร่ี�อย ๆ  ตามด้รีามา และมผีลงิานออกมาอีก
มาก ผ้้สาวขาเฟีั�ยว, นอ้งิงิา่ยก้บอา้ยผ้เ้ด้ยีว, 
ใจสเิพ ฯลฯ และได้ร่้ีวม feat. เพลงิ “ขาร็ีอก
ขาเลาะ” ก้บเสก โลโซ, “หมอลำลงิต้บ” กบ้
เพชั้รี สหรีต้น์, “สาธ่” ร่ีวมก้บบม้ บ้ม แคชั้ 
ฯลฯ ตลอด้จนเพลงิด้้งิที่ี�ซ่�อลิขสิที่ธิ�จาก 
ต้นส้งิก้ด้มาอย่างิ “ยายแล่ม” ของิวงิค้นไถ  
รีวมที่้�งิมีผลงิานละครี เชั้่น ลิเกหมอลำ,  
สต้รีรีก้แซ่บอีหลี, เจ้าสาวย่นหน่�งิ, ผลงิาน 
ภาพยนตร์ี เช่ั้น ฮ้ักแพงิ, ฮ้ักเถิด้เที่ิงิ,  

ผ้้สาวขาเลาะ เด้อะอินด้ี�ม้ฟัวี� ฯลฯ และ
ย้งิคว้ารีางิว้ลต่างิ ๆ มาแล้วมากมาย เช่ั้น 
รีางิว้ลศิิลปินหน้าใหม่ฝ่่ายหญิงิยอด้นิยม 
โด้ยมหานครีอวอร์ีด้ส คร้ี�งิที่ี� 14 ปี 2560, 
รีางิว้ลน้กรี้องิล้กที่่่งิหญิงิยอด้นิยม และ 
เพลงิล้กท่่ี่งิยอด้นิยม โด้ยสยามด้ารีา  
สตาร์ีส อวอร์ีด้ส์ 2018, รีางิว้ลศิิลปิน 
ฮิัตติด้กรีะแสหญิงิ ปี 2562 และรีางิว้ล
มิวสิควิดี้โอล้กที่่่งิแห่งิปี ปรีะจำปี 2562 
และเพลงิใจสิเพ ยอด้วิวมาแรีงิ โด้ยล้กที่่่งิ
มิวสิคอวอร์ีด้ Hit Station ฯลฯ 

ไอดอลของลำ�ไย
อาจารีย์ปรีะจ้กษ์์ชั้้ย เนาวรี้ตน์ เจ้าของิ

ค่ายเพลงิเคยเอ่ยชั้มเรี่�องิความรี้บผิด้ชั้อบ  
มีวิน้ย และไอเดี้ยสรี้างิสรีรีค์ของิอ้าย 
ไว้ในการีส้มภาษ์ณ์์ (จากรีายการีตีสิบเด้ย์  
At Ten Day) ว่า “น้องอ้ายเป็นนักัร้อง 
มีา 9 ปี ไม่ีเคยมีีแผู่้ว...ถึึงป่วยไม่ีสุบาย 
แ ต่่ พ อ เ ห็ น แ สุ ง ไ ฟุ้  เ ห็ น ไ มี โ ค ร โ ฟุ้ น  
เห็นคนที�มีารอด้่ น้องก็ัทำหน้าที�บนเวที
ได้้ดี้มีากั กัลับถึึงบ้านกั็ยังทำกัารบ้าน 
ต่่อ เ ร่� อ ง เพลง  สุคร้ป ต์่บนเว ที  ฯลฯ  

ช่้วยออกัไอเด้ียเร่�องกัารแต่่งกัาย แมี้แต่่
กัารด้่แลตั่วเอง ออกักัำลังกัาย กัาร
ควบคุมีอาหาร และเร่�องที�วงมีีแด้นเซ็อร์ 
หนุ่มี ๆ กั็เป็นไอเด้ียของอ้าย น้องบอกัว่า 
วงเราต้่องมีีอะไร ‘ว้าว’ มีากัขึ�น ซ็ึ�งมีัน 
กั็มีีผู้ล ทำให้ค้วงานแน่นกัว่าเด้้มี” ส่วน
อ้ า ย เ ค ย ใ ห้ ส้ ม ภ า ษ์ ณ์์ ว่ า ก า รี แ ส ด้ งิ
โชั้ว์ของิเธอน้�น จะต้องิพยายามหาสิ�งิ 
แปลกใหม่แหวกแนวมาให้คนด้้ต่�นเต้น 
ต่�นตาต่�นใจ จะได้้มีความส่ขและสน่กไป
ก้บโชั้ว์ โด้ยเฉีพาะแด้นเซอรี์ชั้ายน้�นเธอ
มีไอเด้ียสร้ีางิแด้นเซอรี์ที่ี�เต้นไลน์ชั้ายแที่้  
ด้้แข็งิแรีงิ ที่ะม้ด้ที่ะแมงิ เพ่�อมาชั้่วยด่้งิ 
ฐานแฟันคล้บให้เพิ�มข่�น แล้วม้นก็จรีิงิ 
เพรีาะแค่เปิด้ต้วแด้นเซอร์ีชั้ายว้นแรีกก็
สรี้างิกรีะแสฮั่อฮัากลายเป็นไวร้ีลโด้่งิด้้งิ
ในโซเชีั้ยลที่้นทีี่

ข ณ์ ะ เ ด้ี ย ว ก้ น ใ น เ รี่� อ งิ ก า รี ที่ ำ งิ า น  
เธอได้้รี้บคำชั้มเรี่�องิความมี วิน้ยและ 
ความรี้บผิด้ชั้อบ เธอตอบว่า “ต่้อง
บอกัว่าหน่มีีแมี่และยายเป็นไอด้อลค่ะ  
ค ว า มี ที� ห น่ ท ำ ง า น มี า ต่ั� ง แ ต่่ เ ล็ กั  ๆ  
สุ้�งเหล่านี�หน่ถ่ึกัแม่ีและยายฝึึกัฝึนมีา
แบบไมี่ร่้ต่ัว พอโต่ขึ�นจึงได้้ร่้ว่าเราซ็ึมีซ็ับ
เร่�องว้นัยและความีรับผู้้ด้ช้อบไปแล้วค่ะ” 
ค่ณ์สมบ้ติทีี่�แม่และยายปล้กฝั่งินี�เธอได้้ 
ส่งิต่อไปย้งิน้องิ ๆ  แด้นเซอร์ี ในวงิ “หน่สุอน 
ให้พวกัเขาขยัน ซ็่�อสัุต่ย์ต่่ออาช้ีพของ 

ถึาม้ว่าต่อนนั� นรู้สึกัว่า 
ตั่วเองล้ำาบ้ากัไหม้ หนูก็ัรู้สึกั 
มี้ค่วาม้ส้ขต่าม้อัต่ภาพ  
เพราะหนูมี้แม่้แล้ะยายอยู่ด้้วย 
เราทำำางานไปด้้วยกััน
มั้นก็ัมี้ค่วาม้ส้ขไปอีกัแบ้บ้ค่่ะ  
พอกัลั้บ้จากัทำำางานเหน่�อย ๆ 
เรามี้รอยยิ� ม้ให้กัันเสม้อ
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ต่ัวเอง อด้ทน มีีว้นัย และต่รงต่่อเวลา”  
คำสอนของิแมก้่บยายที่ี�สอนไมใ่หส้ร้ีางิหนี� 
มีน้อยก็กินน้อย ไม่ใชั้้จ่ายฟ่ั�งิเฟั�อเกินต้ว 
ก็ส่งิตรีงิไปถ่งิล้กทีี่มด้้วย เพรีาะนอกจาก
ต้วเธอเองิที่ี�เงิินเกบ็จากการีที่ำงิานท่ี่กบาที่ 
ที่่กสตางิค์และมอบให้แม่เป็นคนด้้แล  
จนสามารีถซ่�อบ้านหล้งิโตทีี่�กรี่งิเที่พฯ  
ต่อเติมบ้านที่ี�ร้ีอยเอ็ด้ให้ครีอบครี้ว และ 
รี่�อบ้านหล้งิเก่าเพ่�อสรี้างิบ้านใหม่ให้ 
ค่ณ์พ่อทีี่�ยโสธรี ที่ีมน้องิ ๆ แด้นเซอร์ีของิ 
ลำไย ไหที่องิคำต่างิก็เก็บเงิินซ่�อบ้าน 
ได้้เชั้่นเดี้ยวก้น

ด้า้นการีเรีียนทีี่�ขอหย่ด้พ้กการีเรียีนรีะด้บ้
ม้ธยมปีที่ี� 5 ที่ี�วิที่ยาล้ยนาฏศิิลป ตำบล
ศิาลายา จ้งิหว้ด้นครีปฐม จากกรีะแส 
ด้รีามาท่ี่าเต้นช่ั้วงิทีี่� เธอกำล้งิด้้งิจาก
เพลงิผ้้สาวขาเลาะ กรีะที่้�งิลาออกเพ่�อมา 
รี้บงิานเต็มต้วเพรีาะเธอบอกว่านี�ค่อ 
ความภาคภ้มิใจที่ี�สามารีถด้้แลครีอบครี้ว 

ที่ำให้ท่ี่กคนทีี่�บ้านมีความเป็นอย่้ที่ี�ดี้ข่�น 
อย่างิไรีก็ตามเธอเคยให้ส้มภาษ์ณ์์ว่าจะ 
ไม่ที่ิ�งิการีเรีียนแน่นอน เพรีาะมีความ
ฝ่ันอยากเป็นครี้สอนนาฏศิิลป์  จ่งิไป
เรีียนต่อนอกรีะบบค่อการีศิ่กษ์านอก
โรีงิเรีียน (กศิน.) เพ่�อนำว่ฒิิไปเรีียนต่อ
รีะด้บ้อด่้มศิก่ษ์าด้า้นนาฏศิลิป ์“ความีเหน็ 
สุ่วนต่ัวหน่นะคะ เม่ี�อมีีโอกัาสุเข้ามีา  
หน่ขอเล่อกัทำงานกั่อน เพราะโอกัาสุด้ี ๆ 
มัีนไม่ีได้้เข้ามีาในช้ีว้ต่บ่อย ๆ ถึ้าไมี่คว้าไว้
เด้ี�ยวมัีนกั็หายไป” 

ครอบครัวท่ี่� ผููกพััน
ในว้นที่ี�ไม่ได้้อย่้บนเวที่ี อ้ายก็เป็นแค ่

เด้็กสาวธรีรีมด้า ๆ ว้ย 25 ปีคนหน่�งิ 
ที่ี�มีความส่ขงิ่าย ๆ “หน่เป็นเด้็กัขี�อ้อน  
ช้อบนอนข้าง ๆ คุณ์แมี่ ช้อบให้คุณ์แมี ่
ทำอาหารอร่อย ๆ ให้กั้น” 

ฝี่ม่อการีที่ำอาหารีของิแม่แด้งิน้�นอร่ีอย
เป็นที่ี�เล่�องิล่อในกล่่มแฟันคล้บเฟัซบ่�ก
แฟันเพจและช่ั้องิย้ท้ี่บ “มีตง้ิตว้เล็ก ๆ ” ของิ
ลำไย ช่ั้วงิทีี่�โควิด้-19 รีะบาด้ใหม่ ๆ ที่ำให้
งิานคอนเสิรีต์ถ้กยกเลกิ อา้ยไม่ยอมอย่้เฉีย 
ย้งิคงิมองิหาวิธีหาเงิินเข้าบ้าน นอกจาก 
ยกขบวนแด้นเซอรี์มาจ้ด้คอนเสิร์ีตแบบ
ไลฟั์สด้ส่งิตรีงิความส่ขถ่งิบ้านแฟันคล้บ 
และที่ำธ่รีกิจผลิตเส่�อย่ด้และยีนส์ขาส้�น 
แล้ว เธอย้งิเล็งิเห็นว่าแม่แด้งิมีฝ่ีม่อ 
ในการีที่ำอาหารีพวกแหนมต้่มใบมะยม, 
แหนมซี�โครีงิ, แหนมกรีะด้้กอ่อน และ
ไส้กรีอกหม้ ก็เลยร่ีวมก้บแม่ที่ำของิขาย
ออนไลน์ที่างิเฟัซบ่�ก ใชั้้ช่ั้�อว่า “ยายแพงิ
แหนมใบมะยม” เหตที่ี่�นำชั้่�อคณ่์ยายมาใช้ั้ 
เพ่�อเป็นน้ยว่าเอาฤกษ์์เอาชั้้ยให้เฮังิ ๆ  
รีวย ๆ เพรีาะค่ณ์ยายเป็นคนที่ี�มีฝ่ีม่อ 
ด้้านการีขาย 

ครีอบคร้ีวของิอ้ายย้งิมียายแพงิที่ี�เป็น
เหม่อนแม่คอยเลี�ยงิด้้เธอมาต้�งิแต่เล็ก  
และค่ณ์ตา (ค่ณ์ตาไสว คล้งิมนตรีี)  
ซ่�งิเสียชีั้วิตแล้ว ส่วนค่ณ์ยายจากไป 
เม่�อต้นปี 2562 ช่ั้วงิที่ี�ค่ณ์ยายป่วย  
อ้ายซ่� งิกำล้งิเด้ินสายคอนเสิรี์ต 

เม่้� อมี้โอกัาสเข้าม้า 
หนูขอเล่้อกัทำำางานก่ัอน 
เพราะโอกัาสดี้ ๆ มั้นไม่้ได้้
เข้าม้าในชี้วิต่บ่้อย ๆ 
ถ้ึาไม่้ค่ว้าไว้เดี้� ยวมั้นก็ัหายไป

มก้จะหาเวลาเดิ้นที่างิกลบ้ร้ีอยเอ็ด้ไปคอย
ป�อนข้าวป�อนน�ำค่ณ์ยาย มีคลิปน่ารี้ก ๆ 
ของิคณ่์ยายแพงิทีี่�ส่งิมาหาหลานสาว พ้ด้
ด้ว้ยภาษ์าอสีานวา่ “อหีลา้สุม้ีาแวะบา้นบ?่  
คันมีาสุฆ้่่าไกั่ไว้ท่า” (แปลว่า ลำไยจะแวะ
มาหายายหรี่อเปล่า ถ้ามายายจะได้้ที่ำ 
ไก่ไว้รีอนะ) ช่ั้วงิที่ี�ค่ณ์ยายล้มป่วย เธอออก
เดิ้นสายคอนเสิร์ีตหาเงิินมารี้กษ์าค่ณ์ยาย
อย่างิเต็มที่ี� เธอเคยให้ส้มภาษ์ณ์์ (รีายการี 
Club Friday Show) ว่า “ต่อนที�ยายป่วย 
หน่เสีุยใจที�ไมี่ได้้ไปด่้แลใกัล้ช้้ด้ ถึึงจะ 
สุ่งเง้นให้ แต่่ยายอาจจะอยากัให้ไปอย่่ 
ใกัล้ ๆ...วันนี�ถึึงแมี้ต่ากัับยายไมี่อย่่แล้ว  
แต่่หน่จะจำคำสุอนของต่ากัับยายไว้  
ที�หน่มีีวันนี�ได้้เพราะมีีครอบครัวสุนับสุนุน 
มีีต่ากัับยายที�สุอนให้หน่สุ่้ กัับปัญหา  
ไม่ียอมีแพ้”

ที่้� งิหมด้ค่อลมทีี่� พ้ด้ใ ต้ปีกของิ อ้าย 
เติมพล้งิให้เธอออกมาโลด้แล่นสร้ีางิสรีรีค์
ผลงิานทีี่�น่าต่�นตาต่�นใจ และสร้ีางิความสข่ 
ให้ผ้้ชั้มต่อไปบน
เวที่ีคอนเสิร์ีตของิ
ลำไย ไหที่องิคำ
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โกตากีนาบาลูู (Kota Kinabalu) หรืือ KK เมืืองนอกสายตา  
มุืมืมืองใหม่ื สุดอันซีีนทีี่� ตอบโจที่ย์ทัี่� งสายลุุยแลุะสายชิิลุ  
เปิิดแมืปิปัิกหมุืดเทีี่� ยวอาเซีียนทีี่� ใ ห้ความืร้้ืสึกใหม่ืเทีี่� ยวได้ 
ไม่ืมีืหมืด มืาเลุเซีียไม่ืได้มีืดีแค่เมืืองหลุวงกัวลุาลัุมืเปิอร์ืแลุะ 
ปีินังเมืืองสุดคลุาสสิกเท่ี่านั� น แต่ยังมีือะไรืใหม่ื ๆ ให้ เรืา 
ออกเดินที่างมืาค้นหากันอีกเพีียบ

ที่ริืปินี� เรืาจะพีาทุี่กคนไปิร้้ืจักกับโกตากีนาบาลุ้ เมืืองหลุวง 
ของรัืฐซีาบาห์ทีี่� ตั� งอย่้บนเกาะบอร์ืเนียว ซึี� งพืี� นทีี่� บนเกาะ 
แบ่งเขตการืปิกครืองเป็ิน 3 ส่วน คือ ส่วนแรืกเป็ินรัืฐซีาบาห์ 
แลุะซีารืาวักของปิรืะเที่ศมืาเลุเซีีย ส่วนทีี่�  2 เป็ินปิรืะเที่ศ 
บร้ืไนดารุืสซีาลุามื ส่วนทีี่�  3 เป็ินแคว้นกาลีุมัืนตันของปิรืะเที่ศ
อินโดนีเซีีย

เร่ื่�อง/ภาพ :  Go See It ไปให้้รู้้้ ออกไปดู้ให้้เห็้น

มาเลูเซีียมุมใหม่ เท่ี่�ยวได้้ ไม่่รู้้้จบ
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โ ก ต า กี น า บ า ลูู เ ป็็ น อีี ก ห น่� ง เ มืื อี ง 
ท่่อีงเท่ี�ยวขอีงมืาเลเซีียท่ี�ไม่ืควรมือีงข้ามื
เลยท่ีเดีียว เพราะนอีกจากจะมีืยอีดีเขา
สููงเสูียดีฟ้้าติิดีอีันดีับติ้น ๆ ขอีงโลกแล้ว 
ยังเป็็นแหล่งขุมืท่รัพย์ธรรมืชาติิที่�สูวยงามื
ติระการติามืาก ๆ อีีกแห่งหน่�งด้ีวย ไม่ืว่า
จะเป็็นภููเขาเขียวขจีอัีนอีุดีมืสูมืบูรณ์์หรือี
ท่้อีงท่ะเลสูีฟ้้าครามืสูดีใสู ท่ี�โกติากีนาบาล ู
ก็มีืเสูิร์ฟ้ให้แบบไมื่กั�กเลยท่ีเดีียว แมื้ 
ชื�อีเมืือีงนี�จะไมื่ค่อียคุ้นหูเรา ๆ สูักเท่่าไร 
แติ่ถ้้าลอีงเปิ็ดีใจมืาเที่�ยวดูีสูักครั�ง รับรอีง
เลยว่าคุณ์จะไม่ืพลาดีมืาเลเซีียแบบ 
เดี็ดี ๆ อีย่างแน่นอีน ครั�งนี�เราไดี้รวบรวมื 
กิจกรรมืน่าสูนใจที่�ไม่ืควรพลาดีเมืื�อีไป็
เที่�ยวโกติากีนาบาลูมืาฝากกันหลายอีย่าง 
สู่วนจะมีืท่ี�ไหนบ้างก็มืาติามืเก็บข้อีมืูลกัน
ไว้ไดี้เลย

การเดิีนท่างมืาเที่�ยวโกติากีนาบาลู
สูะดีวกสูบายมืาก เพราะมีืเท่ี�ยวบินติรง
จากกรุงเท่พฯ ไป็ยังโกติากีนาบาลูซี่�งใช้
เวลาเดีินท่างเพียง 3 ชั�วโมืงเท่่านั�น การ
เดีินท่างท่่อีงเท่ี�ยวในเมืือีงโกติากีนาบาลู
เราสูามืารถ้เช่ารถ้ขับเท่ี�ยวไดี้แบบสูบาย ๆ 
ขั�นติอีนการเช่ารถ้ก็ไม่ืยุ่งยาก สูามืารถ้
ใช้ ใบขับขี�สูมืาร์ติการ์ดีไดี้เลย ไม่ืติ้อีง
ท่ำใบขับขี�สูากล ท่ี� นี�ใช้พวงมืาลัยขวา
เหมืือีนป็ระเท่ศไท่ยและค่าน�ำมืันราคาถู้ก  
สูามืารถ้เ ช่ารถ้ได้ี ที่�สูนามืบินซ่ี� ง มีืใ ห้
บริการอียู่หลายบริษัทั่ ราคาค่าเช่าไม่ืแพง 

เริ�มืติน้ป็ระมืาณ์ 1,000 บาท่ จากสูนามืบนิ 
เดีินท่างเข้าไป็ติัวเมืือีงไมื่เกิน 15 นาท่ี

ป็ระเดิีมืการท่่อีงเท่ี�ยวโกติากีนาบาลู
สูถ้านท่ี�แรกด้ีวยความือีลังการ เจ้าขอีง
สูถ้ิติิความืสููง 4,095 เมืติร นั�นคือียอดเขา 
กีนาบาลู ู(Kinabalu) ป็ลายท่างในฝันขอีง
คนที่�หลงรักการพิชิติยอีดีเขาสููงท่ี�จะติ้อีง
มืาป็ีนภููเขากีนาบาลูแห่งนี� ท่ี�นี�มืคีวามืสูงู
ป็ระมืาณ์ 4,095 เมืติรจากระดีับน�ำท่ะเล 
ลักษัณ์ะขอีงเท่อืีกเขามืรูีป็รา่งสูวยแป็ลกติา 
เป็็นภููเขาหินแกรนิติสูีเท่าเข้มือียู่ใจกลาง 
ป่็าฝนเขติร้อีน คอียเชื�อีเชิญให้ผูู้้คนจาก 
ท่ั�วโลกเดิีนท่างมืาพิชิติยอีดีสููงซ่ี�งต้ิอีงใช้
เวลาป็ีนเขา 2 วัน 1 คืน มืีเสู้นท่างเดีินป่็า
ให้ข่�นไป็พิชิติยอีดีเขาอียู่หลายเสู้นท่าง  
และก็มืี เสู้นท่างท่ี� อีอีกแบบมืาให้ผูู้้ท่ี� 
ไมื่มืีป็ระสูบการณ์์ปี็นเขาสูามืารถ้ไป็ 
พิชิติยอีดีเขาได้ีดี้วย เรียกว่าเสู้นท่างเวีย
เฟ้อีร์ราติา (Via Ferrata) ติลอีดีเสู้นท่าง
นักท่่อีงเท่ี�ยวจะไดี้สูัมืผู้ัสูกับธรรมืชาติิ 
ที่�สูมืบูรณ์์มืาก ๆ แวดีล้อีมืด้ีวยป่็าอีัน 
เขยีวขจแีละดีอีกไมืน้านาพรรณ์ หากโชคดีี 
ก็จะไดี้เห็นดีอีกบัวผูุ้ดี (Rafflesia) ขนาดี
ยักษั์ท่ี�หาชมืไดี้ยากอีีกดี้วย

นอีกจากนี�ยังไดี้สูัมืผู้ัสูป็ระสูบการณ์์ 
ยืนอียู่เหนือีเมืฆ ได้ีชมืท่ะเลหมือีกแบบ  
360 อีงศา ไดี้ชมืท่ั�งพระอีาทิ่ติย์ลับขอีบฟ้้า 
สุูดีโรแมืนติิก  และพระอีาทิ่ติย์ข่� นท่ี� 
น่าป็ระท่ับใจ ซี่�งเป็็นท่ัศนียภูาพท่ี�งดีงามื
ติระการติาแบบสุูดี ๆ เรียกได้ีว่าติ่อีให้
ลำบากยากเ ย็นแค่ไหนระหว่างท่าง  
แ ติ่ เ มืื� อี ข่� น ไ ป็ ถ่้ ง ด้ี า น บ น ย อี ดี สูู ง สุู ดี  
ไดี้เห็นวิวที่�สูะกดีสูายติาแบบนี�เป็็นติ้อีง
หายเหนื�อียท่ันท่ี สูามืารถ้ดีูรายละเอีียดี
เพิ�มืเติิมืไดี้ท่ี� mountkinabalu.com หรือี 
malaysia.travel

ติิดี กับภูู เขา กีนาบาลู เ ป็็นที่�ติั� งขอีง 
ฟาร์์มนมเดซาแคตเทิิลู (Desa Cattle 
Dairy Farm) ซี่�งมีืบรรยากาศคล้ายกับ
ป็ระเท่ศนิวซีีแลนด์ีมืาก ดี้วยทิ่วทั่ศน์ท่ี�
สูวยงามื ทุ่ง่หญ้าเขียวขจี และอีากาศเย็น
สูบายติลอีดีทั่�งป็ี ท่ำให้ฟ้าร์มืแห่งนี�ไดี้รับ
ฉายาว่าเป็็น Little New Zealand
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นอีกจากไดี้สัูมืผัู้สูบรรยากาศที่�เหมืือีน
อียู่ในป็ระเท่ศนิวซีีแลนดี์แล้ว ภูายใน 
ฟ้ารม์ืโคนมืแห่งนี�นกัท่่อีงเที่�ยวจะได้ีท่ดีลอีง
ป็้อีนหญ้า ป้็อีนนมืลูกวัว ไดี้ชมืวิธีเลี�ยง
และรีดีนมืวัว ไดี้ดีื�มืนมื แต่ิที่�พลาดีไม่ืได้ี
และต้ิอีงลอีงเลยคือีไอีศกรีมือีร่อีย ๆ จาก
ฟ้าร์มื หลังจากเท่ี�ยวดืี�มืดี�ำกับบรรยากาศ
อีย่างเติ็มือีิ�มืแล้วก็ลอีงเลือีกซีื�อีสูินค้า 
ติิดีไม้ื ติิดีมืือีกลับไป็เป็็นขอีงฝากกัน 
สัูกหน่อีย ซ่ี�งมืีท่ั�งนมื โยเกิร์ติ ชีสู และเนย
ท่ี�ผู้ลิติจากนมืวัวคุณ์ภูาพดีีภูายในฟ้าร์มื
แห่งนี�

ไดี้อีอีกกำลังขาท้่าท่ายตัิวเอีงด้ีวยการ 
ป็ีนเขาและได้ีอีิ�มืเอีมืวิวอัีนแสูนสูวยงามื
ขอีงยอีดีเขากีนาบาลูกันไป็แล้ว ลอีง
เป็ลี�ยนบรรยากาศมืาพกัผู่้อีนสูดุีชลิ สัูมืผู้สัู
ท่้อีงท่ะเลสูีฟ้้าสูดีใสูบ้าง โป็รแกรมืวันนี�
ยกให้ท่ะเลมืาเลเซีียไป็เลย 1 วันเติ็มื ๆ  
กับท่ริป็ 2 เกาะ ไดี้แก่ เกาะซาปีี (Sapi 
Island) และเกาะมานูกาน (Manukan 
Island) เราซีื�อีเดีย์ท่ัวร์ล่วงหน้ามืาจากเว็บ  
https://www.mkteamtour.com/day-tours  
ราคาติ่อีคน 130 ริงกิติมืาเลเซีีย หรือี
ป็ระมืาณ์หน่�งพันบาท่เศษั แจ้งท่ัวร์ ไว้ 
ได้ีเลยว่าเราพักที่�ไหน แล้วติอีนเช้าเขา
จะมืารับถ่้งหน้าที่�พัก ถ้ือีว่าสูะดีวกสูบาย 
มืากท่ีเดีียว แนะนำให้ท่ัก WhatsApp ไป็
จะเร็วหน่อีย เพราะคนท่ี�นี�นยิมืใชช่้อีงท่างนี� 
ในการติดิีติ่อีสูื�อีสูาร

เกาะซาปีี (Sapi Island) มืาท่ี�เกาะแรก
กันเลยดีีกว่า เราจะใช้เวลาอียู่ที่�นี�จนถ้่ง
บ่ายโมืง ทั่�งท่ำกิจกรรมืและรับป็ระท่าน
อีาหารกลางวันซี่�งบุฟ้เฟ้ติ์มืื�อีกลางวัน 
รวมือียู่ในท่วัรแ์ลว้ สูำหรบัคนชอีบกจิกรรมื 
ท่ี�นี� มีืให้ท่ำค่อีนข้างเยอีะท่ีเดีียว ไมื่ว่า 
จะเป็็นดํีาน�ำติื�น ดีูป็ะการัง หรือีเดิีนชมื
ความืงามืใต้ิท้่อีงท่ะเลดี้วย Seawalking 
และปิ็ดีท้่ายด้ีวยการโหนสูลิงซิีป็ไลน์ Coral 
Flyer ระหว่างเกาะ

เกาะมานูกาน (Manukan Island) ไป็ต่ิอี 
อีีกเกาะที่�อียู่ไมื่ห่างจากเกาะแรกเท่่าไร  
ใช้เวลาเดีินท่างไมื่เกิน 5 นาที่ ท่ี�นี�เป็็น 
เกาะขนาดีเล็ก ชายหาดีค่อีนข้างขาว
สูะอีาดี น�ำใสูมืาก ป็ลาก็เยอีะอีีกติ่างหาก  
และมืีท่ี� พักหรือีรีสูอีร์ติให้บริการดี้วย  
เหมืาะแกก่ารมืาเที่�ยวพกัผู้อ่ีนอียา่งแท่จ้รงิ 
หรือีจะข้ามืมืาเที่�ยวแบบวันเดีย์ท่ริป็อีย่าง
เราก็ได้ี

นอีกจากนี�การเรียนรู้วัฒนธรรมืชนเผู่้า
พื�นเมืือีงที่�หมู�บ้านวััฒนธร์ร์มมาร์ีมาร์ี 
(Mari Mari Cultural Village) ก็เป็็นอีีก 
สูิ�งหน่�งที่� ไม่ืควรพลาดี หมืู่บ้านแห่งนี� 
ติั�งอียู่บนเกาะบอีร์เนียว ซ่ี�งเป็็นเกาะ 
ขนาดีใหญ่จ่งมืีวัฒนธรรมืที่�เก่าแก่ และมีื
ป็ระวัติิความืเป็็นมืาอีันยาวนาน หมืู่บ้าน
วัฒนธรรมืมืารีมืารีจะพานักท่่อีงเท่ี�ยว 
แบบเราย้อีนยุคกลับไป็สูู่สูมืัยอีดีีติกาล  
ภูายในมีืการจำลอีงบรรยากาศความื 
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เป็็นอียู่ในอีดีีติขอีงชนเผู่้าพื�นเมืือีงหลาย 
ชนเผู้่า และเราจะไดี้ ใกล้ ชิดีกับคนใน 
ชนเผู้่านั�นจริง ๆ ไดี้เห็นท่ั�งการแต่ิงกาย  
ภูาษัาที่�ใช้ในการสูื�อีสูาร ไดี้เห็นบ้านเรือีน  
วิ ถี้ ชีวิติความืเป็็นอี ยู่ภูายในหมืู่บ้ าน  
ซ่ี�งมีืทั่�งหมืดี 5 หมืู่บ้านด้ีวยกัน ไดี้แก ่ 
กาดีาซีาน-ดีูซีุน (Kadazan-Dusun),  
รุนกุสู (Rungus), ลุนดีาเยห์ (Lundayeh), 
บะเจา (Bajau) และมุืรุติ (Murut) แต่ิละ 
ชนเผู่้ามืีเอีกลักษัณ์์การแติ่งกาย วิถี้ชีวิติ 
ความืเป็็นอียู่ และวัฒนธรรมืป็ระเพณ์ีที่�
แติกติ่างกัน ท่ว่าจุดีเดี่นก็จะอียู่ท่ี�ชนเผู้่า 
มุืรุติ Murut ซ่ี�งเป็็นชนเผู้่าที่�ไล่ล่าหัวคน 
หรือีเป็็นนักรบนั�นเอีง นักท่่อีงเท่ี�ยวจะได้ี 
เดิีนเที่�ยวชมืรอีบ ๆ หมืู่บ้าน และไดี้ร่วมื
กิจกรรมืสูนุก ๆ กับคนในหมืู่บ้านด้ีวย  
บอีกเลยว่าแต่ิละท่ี�จะมืีความืสูนุกและ
ความืน่าสูนใจต่ิางกันไป็ เอีาเป็็นว่าถ้้า
วางแผู้นมืาเท่ี�ยวโกติากีนาบาลูหลายวัน  
เราก็อียากให้มืาลอีงใช้ชีวิติอียู่ในหมืู่บ้าน
แห่งนี�กันสัูกหน่�งคืน

สูถ้านท่ี�ถ้ัดีไป็ที่�ขอีแนะนำคือี มัสยิด
เมืองโกตากีนาบาลู ู(Masjid Bandaraya 
Kota Kinabalu) หรือีมัืสูยิดีกลางน�ำท่ี�
หลายคนเรียกว่ามืัสูยิดีลอียน�ำ เนื�อีงจาก
เป็็นมัืสูยิดีท่ี�ติั�งอียู่กลางท่ะเลสูาบ ถู้กสูร้าง 
ข่�นติามืแบบมืัสูยิดีนาบาวี  (Nabawi 
Mosque) ในป็ระเท่ศซีาอีุดีีอีาระเบีย 
นอีกจากความืงดีงามืท่ี�เห็นภูายนอีกแล้ว
ภูายในก็งดีงามืไม่ืแพ้กัน ท่ั�งลวดีลายขอีง
ผู้นัง กระจก โดีมืที่�ถู้กอีอีกแบบมืาอีย่างดีี  
เป็็นมัืสูยิดีที่�สูวยที่�สุูดีในเมือืีงโกติากีนาบาลู  
มีืความืโดีดีเด่ีนขอีงสูถ้าปั็ติยกรรมืเป็็น
อีย่างมืาก ติั�งอียู่บริเวณ์ป็ากอ่ีาวลีกัสู 
(Likas) ปั็จจุบันจัดีเป็็นแหล่งท่่อีงเที่�ยว
ยอีดีฮิิติที่�สูามืารถ้เข้าชมืภูายในได้ีทุ่กวัน  
ยกเว้นวันศุกร์ มัืสูยิดีแห่งนี�จุคนได้ีถ่้ง 
12,000 คน สูถ้านท่ี�แห่งนี�จะสูวยงามืมืาก 
เป็็นพิเศษัในช่วงเย็น ๆ  ท่ี�พระอีาทิ่ติย์กำลัง
ติกดิีน เพราะเราจะได้ีเห็นภูาพมัืสูยิดี
สูะท่้อีนบนผิู้วน�ำ เหมืาะเป็็นฉากสูำหรับ
การถ่้ายรูป็เป็็นอีย่างมืาก ติอีนกลางคืน 
ก็มีืการเปิ็ดีไฟ้สูีสูันสูวยงามื ถ้ือีว่าเป็็น 
อีีกหน่� งแลนดี์มืาร์กสูำคัญขอีงเมืือีง 
โกติากีนาบาลูท่ี�ติ้อีงมืาชมืกันให้ไดี้

ป็ิดีท้่ายท่ริป็ด้ีวยที่�เที่�ยวโดีนใจสูายลุย 
ลู�องแก�งคลูายร้์อนทิี�แม�น้ำกียูลูู (Kiulu 
River) เป็็นอีีกหน่�งกิจกรรมืผู้จญภัูยท่ี�
ไดี้รับความืนิยมืจากนักท่่อีงเที่�ยวมืาก ๆ 
เพราะเป็็นเสู้นท่างล่อีงแพที่�ไม่ือีันติราย 
อียู่ที่�ระดีับ 1-2 เหมืาะสูำหรับผูู้้เริ�มืติ้น 
สูามืารถ้เล่นไดี้ทุ่กเพศทุ่กวัย ไมื่ว่าจะเป็็น
เดี็กหรือีผูู้้ใหญ่ เสู้นท่างในการล่อีงแก่งนี� 
จะมีืระยะท่างโดียป็ระมืาณ์ 15 กิโลเมืติร  

ใช้เวลาล่อีงเรือีราว ๆ 2 ชั�วโมืง โดียผูู้้เล่น
จะติ้อีงสูวมืเสูื�อีชูชีพเพื�อีความืป็ลอีดีภูัย
ติลอีดีระยะเวลาในการเล่น นอีกจากไดี้
สูนุกกับสูายน�ำแล้ว ติลอีดีเสู้นท่างเราจะ
ได้ีชมืความืงดีงามืขอีงธรรมืชาติิป่็าไม้ื 
ที่� อุีดีมืสูมืบูรณ์์ด้ีวย แถ้มือีากาศก็เย็น
สูบายและสูดีชื�นมืาก ๆ น�ำในแมื่น�ำเย็น
ใสูสูะอีาดีสูามืารถ้ลงเล่นไดี้ และทุ่กอีย่าง
อียู่ภูายใต้ิการดูีแลขอีงเจ้าหน้าที่� รับรอีง 
ว่าป็ลอีดีภูัยแน่นอีน การเดีินท่างมืาท่ี�นี�ก็
แสูนจะงา่ยดีายเพราะขับรถ้จากในติวัเมืือีง 
โกติากีนาบาลูมืาสัูก 1 ชั�วโมืงเท่่านั�น  
อียากบอีกว่าล่อีงแก่งที่�นี�ดีีมืาก ได้ีสูนุก 
สุูดีเหวี�ยง เพลิดีเพลิน เป็็นอีีกหน่�งกิจกรรมื
คลายร้อีนท่ี�เราอียากแนะนำจริง ๆ 

กิจกรรมืและสูถ้านท่่อีงเที่�ยวสูวย ๆ ที่�
เราลิสูติ์มืาแนะนำเหล่านี�จะว่าไป็ก็เป็็น
แคสู่ว่นหน่�งขอีงเมือืีงโกติากนีาบาลเูท่า่นั�น 
เพราะท่ี�นี�ยังมีืสูถ้านท่ี�สูวย ๆ รอีให้เรา 
ไป็สัูมืผู้ัสูอียู่อีีกเพียบ ดัีงนั�นใครท่ี� เป็็น 
สูายธรรมืชาติิ สูายกิจกรรมืลุย ๆ หรือีแมื ้
แติ่สูายชิล ถ้้าได้ีลอีงเปิ็ดีใจมืาเท่ี�ยวแล้ว 
จะติ้อีงติกหลุมืรักเมืือีงนี� และนี�จะเป็็น 
อีีกหน่�งเมือืีงท่ี�คุณ์ติ้อีงเก็บไว้ในลิสูติ์เที่�ยว
ท่ริป็หน้าอีย่างแน่นอีน

Pa lau คำนี�แป็ลว่า 
“เกาะ” ในภูาษัามืาเลเซีีย 
ดีังนั�นไมื่ติ้อีงติกใจถ้้าหาก
มืาเที่�ยวแล้วเช็กอีินเจอี 
คำนี� เกาะหลัก ๆ ซี่�งเป็็น
ท่ี�นิยมืขอีงนักท่่อีงเท่ี�ยว
แบ่งอีอีกเป็็น 5 เกาะที่�
แยกห่างไป็จากติัวเมืือีง 
โกติากีนาบาลูในระยะ 
ไม่ืเกิน 8 กิโลเมืติร ได้ีแก ่ 
เกาะก ายา (Gaya Island)  
เกาะซาปีี (Sapi Island) 
เกาะมานูก าน (Manukan  
Is land) เกาะมามูติก 
(Mamutik Island) และ
เกาะซูลูุก (Sulug Island) 
ข้ อี ดีี ข อี ง ก า ร มื า เ ท่ี� ย ว 
เกาะที่�นี�คือีไมื่ติ้อีงนั�งเรือี
นาน ๆ ให้เหนื�อีย เพราะ 
ใช้เวลาแค่ 15-20 นาท่ี 
ก็ถ้่งเกาะแล้ว

MASJID BANDARAYA
KOTA KINABALU

KIULU RIVER

HAPPINESS 73



เร่ือง/ภาพ : 
เพจคนหลงทางปััตตานีี :

THE CITY OF HAPPINESS

“ปััตตานีี” เม่ื่�อเอ่ยถึึงจัังหวััดนีี� สำำาหรัับการัเดินีทางไปัเที�ยวั เช่ื่�อว่ัาหลายคนีอาจัมีื่ควัามื่ร้ั� สึำกกังวัล
ว่ัานัี�นีเป็ันีพ่ื้� นีที� สีำแดงไม่ื่ใช่ื่เหรัอ…หากพ้ื้ดกันีตามื่ที� เห็นีจัากข่่าวัทั�วัไปัก็อาจัจัะใช่ื่ 

แต่ถึ� าพ้ื้ดตามื่ปัรัะสำบการัณ์์ที� ไปัสัำมื่ผััสำด� วัยตัวัเองมื่าแล� วัก็บอกได� เลยว่ัา...ไม่ื่ใช่ื่อย่างแน่ีนีอนี

แค่่เปิิดใจมาสััมผััสัแล้้วจะได้รัับค่วามสุัขไปิเต็็ม ๆ 

ครั้้�งนี้้�เรั้าม้ีโอกาสได้้แบกเป้้ล่่องใต้้เด้ินี้ทางไกล่มีาถึึงจ้ังหวั้ด้ป้ัต้ต้านี้้ บอกได้้เล่ยวั่าหนี้ึ�งในี้จ้ังหวั้ด้ชายแด้นี้ใต้้นี้้� 
ย้งคงใช้ช้วิัต้แบบป้กต้ิสุข ทุกคนี้มี้รั้อยยิ�มีให้ก้นี้ ทริั้ป้นี้้�เรั้าได้้ต้ะล่อนี้เท้�ยวัไป้หล่าย ๆ จัุด้ท้�น่ี้าสนี้ใจั จั้งหว้ัด้ป้ัต้ต้านี้้น้ี้�นี้ 
ม้ีสถึานี้ท้�ให้เท้�ยวัหล่ากหล่ายสไต้ล่์แล่ะครั้บทุกรั้สชาต้ิ เพรั้าะเมีืองน้ี้�เต้็มีไป้ด้้วัยวั้ฒนี้ธรั้รั้มีท้�ผสมีผสานี้ซึ่ึ�งกล่ายเป้็นี้ 
ควัามีล่งต้้วัท้�ม้ีเสนี้่ห์จั้บใจั ถ้ึาพรั้้อมีแล่้วัก็เต้รั้้ยมีเก็บกรั้ะเป๋้าต้ามีเรั้าไป้ต้รั้ะเวันี้เท้�ยวัเมืีองนี้่ารั้้กแห่งนี้้�ก้นี้ได้้เล่ย
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ปัตัตานี ี
SKY WALK

เป็้นี้สกายวัอล่์กแห่งแรั้กของ
จ้ังหวั้ด้ป้ัต้ต้าน้ี้ ต้้�งอย่่ในี้สวันี้
สมีเด้็จัเจั้าฟ้้าก้ล่ยาณิิว้ัฒนี้า  
กรั้มีหล่วังนี้รั้าธิวัาสรั้าชนี้คริั้นี้ทรั้์ 
ทำเป็้นี้เส้นี้ทางเด้ินี้ชมีธรั้รั้มีชาต้ิ
ซึึ่� ง แ วั ด้ ล่้ อ มี ด้้ วั ย ป่้าโ ก ง ก า ง 
ป้ัจัจุับ้นี้จุัด้น้ี้�ถืึอเป็้นี้แล่นี้ด์้มีาร์ั้ก 
สำค้ญของจั้งหวั้ด้ป้ัต้ต้าน้ี้เล่ย
ท้เด้้ยวั 

สกายวัอล่์กน้ี้�สรั้้างด้้วัยเหล่็ก
ข นี้ า ด้ ใ ห ญ่  มี้ ค วั า มี ส่ ง  1 2 
เมีต้รั้ หรั้ือป้รั้ะมีาณิต้ึก 3 ช้�นี้  
ม้ีน้ี้กท่องเท้�ยวัแล่ะป้รั้ะชาชนี้
จัำนี้วันี้มีากพาก้นี้ขึ�นี้ไป้ชมีควัามี
สวัยงามีต้ล่อด้ท้�งวั้นี้ โด้ยเฉพาะ
ช่วังเวัล่าแด้ด้ร่ั้มีล่มีต้กพรั้ะอาทิต้ย์ยามีเย็นี้กำล้่งสวัยผ่้คนี้ก็ยิ�งคึกค้ก เพรั้าะจัุด้นี้้� 
เรั้าสามีารั้ถึมีองเห็นี้วัิวัได้้แบบ 360 องศา มี้ควัามีสวัยงามีของทะเล่อ่าวัป้ัต้ต้าน้ี้ 
แล่ะแหล่มีต้าช้ทางทิศต้ะว้ันี้ต้ก ส่วันี้ทิศต้ะว้ันี้ออกจัะมีองเห็นี้วัิวัเขาทรั้ายขาวัหรั้ือ 
เขารั้้งเก้ยบ ซึ่ึ�งเป็้นี้อก้หนี้ึ�งสถึานี้ท้�ท้�หากได้ม้ีาเยือนี้ป้ัต้ต้านี้้แล่้วัต้้องไม่ีพล่าด้ศาลเจ้า้แม่ล่้�ม่กอเหนีี�ยว

เรั้ิ�มีต้้นี้ทรั้ิป้น้ี้� เรั้าจัะไป้ “ศาล่เจั้าแมี่ 
ลิ่�มีกอเหนี้้�ยวั” เป้็นี้ล่ำด้้บแรั้ก ท้� น้ี้�คือ 
สถึานี้ท้�สำค้ญแล่ะม้ีชื�อเส้ยงมีากของ
จ้ังหวั้ด้ปั้ต้ต้านี้้ เป้็นี้สถึานี้ท้�ศ้กด้ิ� สิทธิ� 
ค่่บ้านี้ค่่เมืีอง เชื�อวั่าเป็้นี้ท้�สถึิต้ของเทพเจ้ัา
แห่งโชคล่าภแล่ะการั้ค้าขาย ซึึ่�งชาวัไทย
เชื�อสายจั้นี้นี้ิยมีมีากรั้าบไหว้ัขอพรั้เพื�อ 
เป้็นี้สิริั้มีงคล่ก้นี้ไม่ีขาด้สาย เมีื�อเข้ามีา 
ภายในี้ศาล่เจั้ าจัะพบวั่ าแต้่ล่ะจัุด้มี้ 
พิธ้การั้ไหวั้ท้�ต่้างก้นี้ แต้่ก็ไมี่ต้้องก้งวัล่วั่า 
จัะทำอะไรั้ไมี่ถ่ึก เพรั้าะท้�นี้้�มี้ผ่้เฝ้้าศาล่
ป้รั้ะจัำอย่่คอยให้คำแนี้ะนี้ำ

หล่้งส้กการั้ะสิ�งศ้กด้ิ�สิทธิ�แล่ะออกมีา 
จัากศาล่เจ้ัาแม่ีล่ิ�มีกอเหน้ี้�ยวัแล่้วั ล่อง
ไป้เดิ้นี้เล่่นี้ท้�ย่านี้เมืีองเก่ารั้อบ ๆ ศาล่เจ้ัา 
ต้่อได้้เล่ย บรั้รั้ยากาศด้้มีาก ๆ อาคารั้ 
บ้านี้เ รืั้อนี้ส่วันี้ใหญ่ท้� เ ห็นี้เป้็นี้อาคารั้ 
แบบจั้นี้แล่ะแบบจั้นี้ - โป้รั้ตุ้ เกสห รืั้อ 
ชิโนี้โป้รั้ตุ้ก้ส ปั้จัจุับ้นี้ย่านี้นี้้�เป็้นี้ท้�อย่่อาศ้ย
ของท้�งชาวัไทยพุทธ ชาวัไทยมีุสล่ิมี แล่ะ 
ชาวัไทยเชื�อสายจั้นี้ รั้ะหว่ัางทางก็มี้ 
ภาพวัาด้สต้รั้้ต้อาร์ั้ต้บอกเล่่าเรั้ื�องรั้าวัแล่ะ
วัถ้ิึช้วัติ้ผ่ค้นี้ในี้อด้ต้้ของท้�นี้้�ให้ได้ช้มีก้นี้ด้ว้ัย

ม่สัยด้กรือืเซะ
เป้็นี้มี้สยิด้เก่าแก่ท้�ม้ีอายุหล่ายรั้้อยป้ี ส้นี้นี้ิษฐานี้วั่าสรั้้างขึ�นี้ช่วังเด้้ยวัก้บสมี้ยอยุธยา 

เนี้ื�องจัากชุมีชนี้กรั้ือเซึ่ะเคยเป้็นี้ท้�ต้้�งของเมีืองป้ัต้ต้าน้ี้แล่ะเป้็นี้เมืีองท่าสำค้ญในี้การั้ 
ค้าขายในี้สมี้ยนี้้�นี้ กรั้มีศิล่ป้ากรั้ได้้ขึ�นี้ทะเบ้ยนี้มี้สยิด้กรืั้อเซึ่ะเป้็นี้โบรั้าณิสถึานี้เมีื�อ  
พ.ศ. 2478 แล่ะมี้การั้บ่รั้ณิะซึ่่อมีแซึ่มีเรั้ื�อยมีา เพื�อให้มี้สยิด้แห่งนี้้�คงสภาพเป้็นี้ 
โบรั้าณิสถึานี้ท้�สำค้ญทางป้รั้ะว้ัติ้ศาสต้ร์ั้ของเมืีองป้ัต้ต้านี้้ อาคารั้มี้สยิด้สรั้้างด้้วัยอิฐ  
ม้ีเสาทรั้งกล่มี ป้รั้ะต้่รั้่ป้โค้งแหล่มี ก่ออิฐถืึอป้่นี้แบบศิล่ป้ะทางต้ะว้ันี้ออกกล่าง ป้ัจัจัุบ้นี้
มี้สยิด้กรั้ือเซึ่ะย้งคงเป้็นี้ศ่นี้ย์รั้วัมีจิัต้ใจัของชาวัมุีสลิ่มีในี้พื�นี้ท้�แล่ะเป้ิด้ใช้สำหรั้้บการั้ 
ป้ฏิิบ้ติ้ศาสนี้กิจั การั้เท้�ยวัชมีมี้สยิด้ควัรั้สำรั้วัมีแล่ะแต้่งกายสุภาพ

ศาลเจ้้าแม่่ล้�ม่กอเหน่ี่�ยว

มั่สย้ดกรืือเซะ
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วดัช้า้งใหร้ืาษฎรืบ์ูรูืณารืาม่
แ ม้ี ปั้ ต้ ต้ า น้ี้ จั ะ เ ป็้ นี้ เ มีื อ ง ท้� เ ต็้ มี ไ ป้ ด้้ วั ย ผ้่ ค นี้ ท้� 

นี้้บถึือศาสนี้าอิสล่ามีเป้็นี้ส่วันี้ใหญ่ แต่้ชาวัไทยพุทธท้�นี้้� 
ก็อย่่ร่ั้วัมีก้บชาวัไทยมีุสล่ิมีได้้อย่างมี้ควัามีสุขเสมีอมีา 
ท้�นี้้�มี้ศาสนี้สถึานี้ทางพรั้ะพุทธศาสนี้าท้�น่ี้าเท้�ยวัก็คือ  
วั้ด้ช้างให้รั้าษฎรั้์บ่รั้ณิารั้ามี ซึ่ึ�งเป้็นี้วั้ด้เก่าแก่อายุกวั่า 
300 ป้ี มี้ต้ำนี้านี้ท้�เล่่าก้นี้สืบมีาวั่า พรั้ะยาแก้มีด้ำ  
เจั้าเมีืองไทรั้บุรั้้ต้้องการั้หาพื�นี้ท้�เพื�อสร้ั้างเมีืองใหมี่ให้
นี้้องสาวั ท่านี้จึังอธิษฐานี้เส้�ยงทายแล้่วัป้ล่่อยช้างเดิ้นี้
เข้าไป้ในี้ป่้า ช้างได้้มีาหยุด้ต้รั้งท้�แห่งน้ี้�แล้่วัร้ั้องเส้ยงด้้ง
ขึ�นี้ 3 คร้ั้�ง พรั้ะยาแกม้ีด้ำจังึคดิ้จัะสรั้า้งเมีอืงขึ�นี้บรั้เิวัณินี้้�  

แต่้นี้้องสาวัของท่านี้ไมี่เห็นี้ด้้วัยก็เล่ยเป้ล่้�ยนี้เป็้นี้สร้ั้างวั้ด้แทนี้ แล่ะน้ี้�จัึงเป้็นี้ท้�มีาของชื�อว้ัด้ช้างให้นี้้�นี้เอง ภายในี้วัิหารั้ของวั้ด้น้ี้� 
ม้ีรั้่ป้ป้ั�นี้หล่วังป้่ท่วัด้เท่าองค์จัรั้ิงป้รั้ะด้ิษฐานี้อย่่ หล่วังป้่่ทวัด้เป้็นี้พรั้ะเกจัิอาจัารั้ย์ชื�อด้้งแล่ะเป้็นี้เจั้าอาวัาสองค์แรั้กของวั้ด้ หล้่งจัาก
มีรั้ณิภาพอ้ฐิของท่านี้ก็ถึ่กบรั้รั้จัุไว้ัท้�นี้้� ว้ัด้นี้้�จึังม้ีผ่้คนี้มีาแวัะกรั้าบไหวั้เพื�อสิ ริั้มีงคล่แล่ะขอพรั้อย่่เสมีอ

ONYX CAFÉ & STUDIO
เป้ล่้�ยนี้บรั้รั้ยากาศมีาหามีุมีชิล่ ๆ น้ี้�งจัิบกาแฟ้ 

ในี้คาเฟ้ก้นี้บ้าง เด้าวั่าหล่ายคนี้ก่อนี้จัะเด้ินี้ทางมีา
เท้�ยวั 3 จั้งหวั้ด้ชายแด้นี้ภาคใต้้แบบจัรั้ิงจั้ง อาจัเคยมี ้
ควัามีคิด้ว่ัาท้�น้ี้�คงเป้็นี้เมีืองท้�ไมี่ได้้ท้นี้สมี้ยมีากเหมีือนี้
จ้ังหวั้ด้อื�นี้ ๆ ท้�เป้็นี้เมีืองท่องเท้�ยวัหล่้ก หรืั้อเพรั้าะ
เหตุ้การั้ณ์ิต่้าง ๆ นี้่าจัะทำให้การั้ท่องเท้�ยวัเง้ยบเหงา 
ไป้ด้้วัยอะไรั้ทำนี้องนี้้�นี้

แต้่ไมี่ใช่เล่ย…เพรั้าะจัากท้�เห็นี้คือกรุั้งเทพฯ แถึบ
ชานี้เมีืองมี้อะไรั้ บรั้รั้ยากาศบ้านี้เมีืองท้�น้ี้�ก็คล่้ายก้นี้ 
อย่างคาเฟ้รั้้านี้นี้้� ต้อนี้เด้ินี้เข้ามีาย้งนี้ึกวั่ากำล่้งอย่ ่
แถึวันี้นี้ทบุรั้้หรืั้อป้ทุมีธานี้้เล่ยท้เด้้ยวั ต้กแต่้งออกมีา 
ด่้ด้้ม้ีสไต้ล์่มีาก ๆ เหมีาะก้บสายคาเฟ้ฮ็็อป้ปิ้งสุด้ ๆ  
แมี้ด้้านี้หนี้้าจัะด้่เป้็นี้รั้้านี้เล็่ก ๆ ซึ่่อนี้อย่่ในี้ห้องแถึวั  
แต้่ข้างในี้คุมีโทนี้สวัยงามีต้ามีท้องเรั้ื�อง ม้ีมีุมีถึ่ายรั้่ป้ 
แล่ะอาหารั้ก็ต้กแต้่งหนี้้าต้าด้่น่ี้ากินี้มีากด้้วัย

IN_T_AF CAFE’ & 
GALLERY

อ้กหนี้ึ�งคาเฟ้ท้�อยากพาทุกคนี้ 
ไป้แวัะชื�อวัา่รั้า้นี้ “อนิี้-ต้อ-อาฟ้ คาเฟ้ 
แอนี้ด์้ แกล่เล่อรั้”้ เป้็นี้ร้ั้านี้แนี้วัเท่ ๆ 
ด้ิบ ๆ ป้รั้้บป้รัุ้งจัากอาคารั้เก่าสไต้ล่์
ชิโนี้โป้รั้ตุ้ก้สส่วันี้หนี้ึ�งท้�อย่่บนี้ถึนี้นี้
ป้ัต้ต้าน้ี้ภิรั้มีย์ ในี้ย่านี้เมีืองเก่าของ
ป้ัต้ต้านี้้ เป้็นี้อาคารั้เก่าท้�ถ่ึกทิ�งร้ั้าง
มีาหล่ายปี้ก่อนี้จัะถ่ึกฟ้้�นี้คืนี้ช้วิัต้ขึ�นี้  
ร้ั้บรั้องเล่ยวัา่หากได้ม้ีาเยอืนี้แล่ว้ัไมี่
วั่าใครั้ก็ต้้องชอบบรั้รั้ยากาศแบบนี้้�  
ท้�นี้้�เป้็นี้คาเฟ้ซึ่ึ�งมี้ท้�นี้้�งท้�งแบบโซึ่นี้ 
อินี้ด้อร์ั้แล่ะเอาต์้ด้อร์ั้ ม้ีอาหารั้เเล่ะ
เครั้ื�องด้ื�มีหล่ากหล่ายพร้ั้อมีเสิร์ั้ฟ้ 
แล่ะย้งเป็้นี้แกล่เล่อรั้้พื�นี้ท้�สำหรั้้บ
แสด้งไอเด้้ยทางศิล่ป้ะ ซึึ่�งได้้รั้้บ
ควัามีสนี้ใจัจันี้กล่ายเป้็นี้หมีุด้หมีาย
หนี้ึ�งของนี้้กท่องเท้�ยวัท้�ต้้องแวัะมีา  
ทำให้ย่านี้เมืีองเก่าน้ี้�จัากชุมีชนี้ท้�
เคยเง้ยบเหงากล่้บมีาคึกค้กด้้วัย
ผ่ค้นี้อก้ครั้้�ง

ONYX Café & Studio โ กดังโ กปีี

In_t_af Cafe’ & Gallery

โกดงัโกปัี
ยามีค�ำอ ย่างนี้้� เ รั้ามีาหารั้้ านี้ 

ของหวัานี้อรั้่อย ๆ กินี้ก้นี้ส้กหนี้่อย 
ใครั้ท้�ชอบควัามีวิันี้เทจัแล่ะอยาก
หวันี้คดิ้ถึึงเรั้ื�องรั้าวัในี้วัย้เยาวั ์ขอชวันี้ 
ให้มีารั้ำล่ึกควัามีหล่้งก้นี้ท้�น้ี้� เล่ย  
ร้ั้านี้โกด้้งโกปี้เป็้นี้รั้้านี้ของหวัานี้
สไต้ล์่ปั้งเยน็ี้ ปั้งป้ิ�ง กนิี้ค่ก้่บเครั้ื�องดื้�มี 
เย็นี้ ๆ ชื�นี้ใจั นี้อกจัากบรั้รั้ยากาศ
จัะน่ี้าน้ี้�ง ด้่คึกค้กอบอุ่นี้เหมีือนี้เป้็นี้
สถึานี้ท้�ให้มีาพ่ด้คุยสนี้ทนี้าไต้่ถึามี
สารั้ทุกข์สุกด้ิบก้นี้แล่้วั ภายในี้รั้้านี้
ซึึ่�งต้กแต่้งด้้วัยของเก่าของสะสมี
มีากมีาย รั้วัมีท้�งเทป้แคสเซึ่็ต้สุด้ฮิ็ต้ 
ของน้ี้กรั้้องในี้ยุค 1990 ต้ล่อด้จันี้
ของเล่่นี้แล่ะขนี้มีแบบย้อนี้ยุคท้�
ป้รั้ะด้้บป้รั้ะด้าอย่่ในี้ต้่้โชวั์ ย้งทำให้
ร้่ั้สึกต้ื�นี้ต้าต้ื�นี้ใจัคิด้ถึึงช่วังเวัล่าท้�ย้ง
เป้็นี้ว้ัยรัุ้่นี้วั้ยใสอก้ด้้วัย

เชื�อเถึอะว่ัาใครั้ท้�เป้็นี้วั้ยรุ่ั้นี้ยุคนี้้�นี้
ถึ้าเดิ้นี้เข้าไป้ในี้ร้ั้านี้แล้่วัเห็นี้อะไรั้ 
กม็ีแ้ต้จ่ัะต้อ้งร้ั้องอ๋อ เพรั้าะทกุอย่าง 
เป้็นี้สิ� ง ท้� เ รั้าคุ้นี้เคยด้้  ล่องแวัะ 
มีาเถึอะไม่ีว่ัารัุ้่นี้ไหนี้ว้ัยไหนี้ก็นี้่าจัะ
ถึ่กใจับรั้รั้ยากาศรั้้านี้นี้้�แนี้่นี้อนี้
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ม่สัยด้กลาง
มีาปั้ต้ต้าน้ี้ท้�งท้ถ้ึาไม่ีได้้มีามี้สยิด้กล่างทริั้ป้ก็คงไม่ีสมีบ่รั้ณ์ิ 

มี้สยิด้กล่างจ้ังหว้ัด้ป้ัต้ต้าน้ี้ต้้�งอย่่ท้�ถึนี้นี้ยะรั้้ง อำเภอเมืีอง  
เรั้ย้กอก้ชื�อหนี้ึ�งวัา่ “ท้ชมีาฮ็าล่เมีอืงไทย” มีต้้น้ี้แบบจัากท้ชมีาฮ็าล่ 
ท้�ป้รั้ะเทศอนิี้เด้ย้ อาคารั้เป้น็ี้คอนี้กรั้ต้้เสรั้มิีเหล่ก็สองช้�นี้ ต้รั้งกล่าง 
ม้ียอด้โด้มีส้เข้ยวัขนี้าด้ใหญ่ป้รั้ะกบมีุมีท้�งส้� ด้้วัยโด้มีส้เข้ยวั 
ขนี้าด้เล็่ก ด้้านี้หน้ี้ามี้สรั้ะนี้�ำรั้่ป้ทรั้งส้�เหล่้�ยมี แล่ะมี้นี้�ำพุอย่่ 
กล่างสรั้ะ บรั้รั้ยากาศเงย้บสงบ รั้ม่ีรั้ื�นี้ด้ว้ัยต้น้ี้ไม้ี ในี้ช่วังเวัล่าค�ำจัะ
ป้รั้ะด้บ้ป้รั้ะด้าด้้วัยไฟ้ต้กแต่้ง ปั้จัจุับ้นี้มี้สยิด้แห่งนี้้�ใช้เป้็นี้สถึานี้ท้� 
ป้รั้ะกอบศาสนี้กิจัสำค้ญต้่าง ๆ ท้�น้ี้�จั้ด้ว่ัาเป้็นี้มี้สยิด้ท้�สวัยท้�สุด้ 
อ้กแห่งหนึี้�งของภาคใต้้ แต่้การั้มีาเยือนี้มี้สยิด้ในี้ต้อนี้กล่างว้ันี้ 
นี้้�นี้หล่ายคนี้น่ี้าจัะเคยเห็นี้ภาพก้นี้มีาเยอะแล่้วั ทรั้ิป้นี้้�เล่ยแวัะมีา
เก็บบรั้รั้ยากาศต้อนี้กล่างคืนี้แทนี้ เพื�อให้ทุกคนี้ได้้ชมีควัามีงามี
ของมี้สยิด้ยามีรั้าต้รั้้ซึึ่�งก็สวัยงามีไมี่แพ้ช่วังเวัล่าอื�นี้เล่ย

นีำ�าตกโผงโผง
ล่ำด้้บถ้ึด้ไป้เรั้าจัะออกเท้�ยวัแนี้วัธรั้รั้มีชาต้ิ ๆ ในี้ต้่างอำเภอ 

ก้นี้บ้าง “นี้�ำต้กโผงโผง” นี้้�ต้้�งอย่่ท้�ต้ำบล่ป้ากล่่อ อำเภอโคกโพธิ�  
อย่่ในี้เขต้อุทยานี้แห่งชาติ้นี้�ำต้กทรั้ายขาวั นี้�ำต้กโผงโผงเป็้นี้ 
นี้�ำต้กขนี้าด้กล่าง ไหล่ล่ด้หล่้�นี้ล่งมีาเป็้นี้ข้�นี้บ้นี้ได้จัำนี้วันี้ 7 ช้�นี้  
ต้รั้งท้�รั้าบช้�นี้ล่่างสุด้มี้แอ่งนี้�ำต้กขนี้าด้ใหญ่ ถึ้ามีองขึ�นี้ไป้ย้ง 
ผานี้�ำต้กช้�นี้บนี้จัะเห็นี้นี้�ำต้กไหล่ล่งมีาเป้็นี้สายนี้�ำคด้เค้�ยวัไป้ 
ต้ามีหนี้้าผาแล่ะโขด้หินี้อย่างสวัยงามี บรั้รั้ยากาศสองข้าง
ล่ำธารั้แล่ะบรั้ิเวัณิใกล่้ ๆ ต้้วันี้�ำต้กรั้่มีรั้ื�นี้เย็นี้สบายด้้วัยพรั้รั้ณิไม้ี 
นี้านี้าชนิี้ด้ เป็้นี้สถึานี้ท้� ท้�ผ่้คนี้นิี้ยมีมีาพ้กผ่อนี้แล่ะเล่่นี้นี้�ำ 
คล่ายร้ั้อนี้ก้นี้

โฮม่สเตยก์ลางหบุูเขา อำาเภอกะพ้อ้
จุัด้สุด้ท้ายของทรั้ิป้เท้�ยวัป้ัต้ต้าน้ี้เรั้าจัะไป้เท้�ยวัชมีทะเล่หมีอก  

นี้อนี้โฮ็มีสเต้ย์กล่างหุบเขาก้นี้ หล่้งจัากพ้ฒนี้ามีาเป็้นี้ชุมีชนี้ 
ท่องเท้�ยวัท้�น้ี้� ก็น้ี้บว่ัาเหมีาะมีากสำหรั้้บคนี้ท้�ชอบเท้�ยวัแนี้วั
ธรั้รั้มีชาต้ิ มี้บ้านี้พ้กขนี้าด้พอด้้ ๆ สำหรั้้บนี้อนี้ 2 คนี้ รั้าคา 
เรั้ิ�มีต้้นี้ท้� 400 บาท หรืั้อถ้ึาใครั้ชอบนี้อนี้แบบเต็้นี้ท์ก็มี้เช่นี้ก้นี้  
รั้าคา 200 บาทนี้อนี้ได้้ 2 คนี้

นี้อกจัากน้ี้�ทางโฮ็มีสเต้ยย้์งมีบ้รั้กิารั้นี้ำเท้�ยวัพาไป้ชมีทะเล่หมีอก 
สวัย ๆ  ณิ จุัด้ชมีวิัวัในี้ต้อนี้เชา้ แล่ะพาเด้นิี้พิชิต้เขาบโ่ด้ด้ว้ัย สามีารั้ถึ 
สอบถึามีรั้ายล่ะเอ้ยด้หรืั้อจัองท้�พ้กได้้ท้� โทรั้. 08 5575 2170, 
06 5358 6431

ทริัปันีี� ถ่ึอเป็ันีการัพื้าทุกคนีมื่าสัำมื่ผััสำอีกมุื่มื่หนึี�งข่องจัังหวััดปััตตานีีกันีแบบพื้อหอมื่ปัากหอมื่คอ 
เพื้รัาะจัริัง ๆ แล� วัที� นีี� ยังมีื่อะไรัดี ๆ ซ่่อนีอย่้อีกเยอะ เป็ันีเม่ื่องที� เต็มื่ไปัด� วัยควัามื่มีื่ชีื่วิัตชีื่วัา 

มีื่สำถึานีที� ท่องเที�ยวัน่ีาสำนีใจัมื่ากมื่าย หากมีื่โอกาสำก็อยากชื่วันีคุณ์ไปัสัำมื่ผััสำกับ “เม่ื่องเเห่งควัามื่สุำข่” แห่งนีี�  
ชื่าวัปััตตานีีพื้รั� อมื่รัอต� อนีรัับนัีกท่องเที�ยวัด� วัยควัามื่อบอุ่นีอย่้เสำมื่อ 

มั่สย้ดกลาง

นี่ำ� าตกโผงโผง โฮม่สเตย์กลางหุบเขา อำาเภอกะพ้้อ
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เร่ื่�องรื่าวความอร่ื่อยของวัตถุุดิิบท้้องถิุ�นไท้ยจากไร่ื่สู่่่จาน สู่ำาหรัื่บคนรัื่ก
ชาไท้ยและขนมหวานท่้�กำาลังมองหาปรื่ะสู่บการื่ณ์์ใหม่ ๆ ฉบับน่�  happiness  
ม่ร้ื่านท่้� น่าสู่นใจมาแนะนำาให้ไปลองเช็กอินกัน 2 ร้ื่าน เป็นร้ื่านท่้� ม่จุดิเด่ินร่ื่วม
ค่อการื่ให้ความสู่ำาคัญเร่ื่�องการื่ใช้วัตถุุดิิบท้้องถิุ�นของไท้ย ซ่ึ่�งไม่เพ่ียงสู่ร้ื่าง
รื่สู่ชาติท่้� เป็นเอกลักษณ์์เท่้านั�น แต่ยังช่วยสู่นับสู่นุนเกษตรื่กรื่ไท้ยอ่กด้ิวย

10%

สำำ�หรัับผู้้�อ่่�น
นิตยสำ�รั HAPPINESSเลขท่ี่�  685 ถ.ตร่ีมิิตรี แขวงตลาดน้้อย เขตสััมิพััน้ธวงศ์์ กรุีงเที่พัฯ โที่รี. 08 3469 8529  

เปิิดทุุกวััน (วัน้จััน้ที่ร์ี-ศุ์กร์ี เวลา 09.00-19.00 น้. วัน้เสัาร์ี-อาทิี่ตย์ เวลา 09.00-20.00 น้.)ที่่�อยู่่� รับัส่�วนลด

เฉพาะเมนูู CLASSIC MILK TEA 
เม่�อใช้้จ่่ายขั้้�นูต่ำำ�า 300 บาท
ต่ำ้�งแต่ำ่วั้นูท่� 1 ต่ำุลาคม- 
30 ธั้นูวัาคม 2567

บรัรัยู่ากาศ
ร้้านตั้้�งอยู่่�ในอาคาร้เก่�าแก่�ท่ี่�ได้้ร้้บก่าร้

ปร้้บปรุ้งตั้ก่แตั้�งอยู่�างพิิถ่ีพิิถ้ีน โด้ยู่ยู้่ง 
คงความเป็นตั้ึก่โบร้าณไว้ ที่้�งก่ร้ะเบ้�อง 
คานฝ้า้ และปน่เปลอ้ยู่ บวก่ก้่บเฟอร์้นิเจอร์้
สไตั้ล์มินิม้ลโมเด้ิร์้น ให้้ความร้่้สึก่ก้่นเอง
เห้มอ้นน้�งจิบชาอยู่่�ที่่�บ้านเพิ้�อน

คีีรีี ไทยทีนำำ�เสนำอปรีะสบก�รีณ์์ก�รีด่ื่� ม 
ช�ไทยในำมิติิใหม่ โดื่ยคุีณ์แพรี-มิญชย�  
บูรีณ์ะเศรีษฐกุล เจ้้�ของร้ี�นำ ได้ื่คัีดื่เล่อกใบช�
คุีณ์ภ�พจ้�กแหล่งปลูกทั�วปรีะเทศไทย ทั� งช� 
จ้�กจั้งหวัดื่เชียงรี�ยและจั้งหวัดื่เชียงใหม่ 
ท�งภ�คีเหน่ำอ ติลอดื่จ้นำช�จ้�กภ�คีใต้ิ 
ทำ�ให้ลูกค้ี�ได้ื่ลิ� มรีสช�ไทยหล�กหล�ยที� มี
เอกลักษณ์์แติกต่ิ�งกันำไปติ�มแหล่งที� ม� 

เมนแ่นะนำา
On Cloud ชาไที่ยู่ในร้ป่แบบเก่ลด็้น�ำแข็ง็ 

ออนที่็อปด้้วยู่ที่องม้วน ม่เม็ด้บุก่ให้้เค่�ยู่ว
ก่รุ้บ ๆ ด้้วยู่ เป็นชาที่่�ร้สชาตั้ิเข็้มข็้นและ 
ไม�ห้วานจนเกิ่นไป ช�วยู่ด้บ้ร้้อนได้ด้้,่ Black 
Sesame ชาไที่ยู่ที่่�ผสมผสานก่้บคร้่มงาด้ำ 
ให้้ร้สชาติั้เห้ม้อนก่ำล้งร้้บปร้ะที่านข็นม
มาก่ก่ว�า, Thai Tea Bun ข็นมปังซาลาเปา
สอด้ไส้ไอศก่ร้ม่ชาไที่ยู่ ที่อด้ร้อ้น ๆ  ให้ม�สด้ 
ทีุ่ก่ล่ก่ ร้้บร้องว�าอร้�อยู่ถ่ีก่ปาก่, Peanut 
Butter Thai Tea ชาไที่ยู่ท่ี่�ผสมผสาน 
ร้สชาตั้ิข็องเนยู่ถ้ี�ว และ Dirty Thai Tea 
สำห้ร้บ้คนที่่�ชอบร้สชาติั้เข้็มข้็น จด้้มาแบบ
ด้้านล�างเป็นนมเยู่็นแช�แข็็ง ด้้านบนเป็น 
ชาไที่ยู่เข้็มข้็น ได้้ร้สก่ลมก่ล�อมมาก่
อ่�น ๆ 

ในอนาคตั้คุณแพิร้ม่แผนจะข็ยู่ายู่พ้ิ�นท่ี่�
ร้้านให้้ม่ท้ี่�งส�วนจ้ด้นิที่ร้ร้ศก่าร้ ร้้านค้า  
เบเก่อร้่  และเวิร้์ก่ช็อป เพ้ิ�อให้้ล่ก่ค้า 
ได้้เร้่ยู่นร้่้เพิิ�มเตั้ิมเก่่�ยู่วก้่บชาไที่ยู่ ถ่ีก่ใจ
คนร้้ก่ชาไที่ยู่ที่่�ก่ำล้งมองห้าปร้ะสบก่าร้ณ์ 
ให้ม� ๆ อยู่�างยู่ิ�งThai 

Tea Bun

On
 Cloud 

Black 
Sesame

Savoring Thailand:
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สำำ�หรัับผู้้�อ่่�น นิตยสำ�รั  HAPPINESS
ตั� งอย่� ใกล้ MRT สัามิยอด เลขท่ี่�  242, 244 ถ.มิหาชััย แขวงสัำารีาญรีาษฎร์ี 
เขตพัรีะน้ครี กรุีงเที่พัฯ โที่รี. 06 2919 8555  เปิิดทุุกวััน เวลา 12.00-22.00 น้.ที่่�อยู่่�

เม่�อรั้บปรัะทานูขั้นูมและเครั่�องดื่่�มต่�อ 1 บิล 
ครับ 500 บาที่ แถมเค้กข้้าว 1 รัายู่การั  
ต่ำ้�งแต่ำ่วั้นูท่� 1 ต่ำุลาคม-30 ธั้นูวัาคม 2567

บรัรัยู่ากาศ
ตั้ก่แตั้�งโที่นอบอุ�น ภายู่ในร้้านปร้ะด้้บ

ด้้วยู่ภาพิผลผลิตั้ที่างก่าร้เก่ษตั้ร้ และ 
ภาพิเก่ษตั้ร้ก่ร้ท่ี่�ช�วยู่ก้่นส�งผลผลิตั้มา
ปร้ะก่อบเป็นเมน่สุด้ช้�นใจในร้้าน 
เมนแ่นะนำา

“ห้วานจาก่ เค็มเคยู่” น�ำแข็็งไสที่่�
ผสมผสานร้สเค็มข็องเคยู่จาก่จ้งห้ว้ด้
ฉะเชิงเที่ร้าก้่บความห้วานข็องลก่่จาก่เช้�อม  
โร้ยู่ด้้วยู่ผงผ้ก่ไชยู่าเพ้ิ�อปร้ะโยู่ชน์ตั้�อ
สุข็ภาพิ, “น�ำโตั้นด้เซอะล่ส�า” ใช้ความ
ห้ ว า น จ า ก่ โ ตั้ น ด้ แ ล ะ ก่ ลิ� น ห้ อ ม ข็ อ ง 
เซอะล่ส�าห้ร้้อตั้ะไคร้้ตั้้น เสิร์้ฟมาพิร้้อม
โซด้าเยู่็น ๆ ม่เยู่ลล่โตั้นด้เพิิ�มความสนุก่ 
ใ น ก่ า ร้ เ ค่� ยู่ ว  แ ล ะ ท่ี่� พิ ล า ด้ ไ ม� ไ ด้้ ค้ อ  
“เค้ก่ข้็าวออร้์แก่นิก่” ที่่�ม่ความนุ�มห้อม 
อ้นเป็นล้ก่ษณะเฉพิาะข็องข็้าวไที่ยู่

ด้ื่วยแนำวคิีดื่ที� น่ำ�สนำใจ้ตัิ� งแต่ิช่� อร้ี�นำ “ไสใส” ส่� อถึึงนำำ� �แข็งไส 
และคีว�มโปร่ีงใสในำก�รีสนัำบสนุำนำเกษติรีกรีไทย เป็นำคี�เฟ 
นำำ� �แข็งไสที� นำำ�เสนำอเมนูำสุดื่สร้ี�งสรีรีค์ี เล่อกใช้วัติถุึดิื่บจ้�ก 
ท้องถิึ�นำต่ิ�ง ๆ ทั�วปรีะเทศไทย เช่นำ “เคีย” จ้�กจั้งหวัดื่ฉะเชิงเทรี� 
“ลูกจ้�ก” จ้�กจั้งหวัดื่นำคีรีศรีีธรีรีมรี�ช “มะแป๋ม (มะดัื่นำแดื่ง)”  
จ้�กป่�ธรีรีมช�ติิ นำำ�ม�ผสมผส�นำกับนำำ� �แข็งไสและขนำมหว�นำ 
แบบดัื่� งเดิื่ม สร้ี�งสรีรีค์ีเป็นำเมนูำที� มีรีสช�ติิแปลกใหม่ 

ไส
ใส

อ่�น ๆ 
อยู่าก่ให้้ลองชิมเมน่ข็นมข็องที่างร้้าน 

เช�น เมน่ข็ายู่ด้่ช�วงสุด้ส้ปด้าห์้ ฟัก่ที่องยู่�าง
เคล้อบคาร้าเมลโตั้นด้ เสิร์้ฟค่�ก้่บไอศก่ร่้ม
คร้้มเบิลข็้าว, วาฟเฟิลข็้าวเห้น่ยู่วด้ำก่้บ 
ไอศก่ร้่มคร้้มเบิลข็้าว วาฟเฟิลก่ร้อบนอก่
นุ�มในเสร์ิ้ฟค่�ก้่บไอศก่ร้ม่ร้สห้วานคาร้าเมล
จาก่น�ำตั้าลมะพิร้้าว ใคร้ได้้ชิมก่็ล้วนติั้ด้ใจ

น้ำำ��โตน้ำด
เซอะลููส่่�

หว�น้ำจ�ก
เค็็มเค็ย

เค็้กข้้�ว
ออร์์แกน้ำิก
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LIFESTYLE HOME SWEET HOME

BRILLIANT
Life Hacks

รู้้� แล้� วจะท่ึ่� งไปเล้ย.. .เช่ื่� อไหมว่าอุปกรู้ณ์์ต่่าง ๆ รู้อบตั่วเรู้า 
แม� จะออกแบบมาเพ่ื่� อวัต่ถุุปรู้ะสงค์์อย่างใดอย่างหน่ึ่� ง แต่่ถุ� าเรู้า 
รู้้� วิธีีหรู่้อล้องหัดพื่ลิ้กแพื่ล้งสักหน่ึ่อย ของใชื่� ใกล้� ตั่วก็จะกล้ายเป็นึ่
อุปกรู้ณ์์มัล้ติ่ฟัังก์ชัื่นึ่ ช่ื่วยให� ชีื่วิต่สะดวกแล้ะง่ายข่�นึ่อีกเยอะ

ชีีวิิตง่่าย ๆ ด้้วิยของ่ใช้ีใกล้้ตัวิ

บอกต่่อสูตู่รเด็ด็็ เคล็้ด้ลั้บดี้ ๆ

ของก้นครัวสารพััด้ประโยชีน์์ 

• ไม่่ม่ทีี่ี�เปิดิขวดก็็เปิดิขวดได ้วิธิีนีีี้� 
ใช้้สำหรัับขวิดฝาจีีบ แค่่มองหาของ
ใกล้้ตััวิอย่่างหัวิเข็มขัด รัูลู้กบิดปรัะตัู  
ห่ วิง ร้ัอย่พวิง กุญแจี ก้นี้ไฟแช็้ก  
ปล้าย่ช้้อนี้ หนี้ังสือสันี้หนี้า ๆ เหล้่านี้ี� 
ใช้้ แ ก้ขั ด เ วิล้าไ ม่มีที่ี� เ ปิ ดขวิดได้  
แตั่ถ้้าหาอุปกรัณ์์ที่ี�กล้่าวิมาไม่ได้เล้ย่
สักอย่่าง ให้นี้ำขวิดฝาจีีบสองขวิดมา
งัดฝากันี้ก็จีะเปิดได้ หรัือเอาขอบฝา
ไปขัดกับขอบโตั๊ะแล้้วิออกแรังกรัะตัุก
ก็ที่ำให้ฝาขวิดหลุ้ดออกได้

• แบ่่งเค้้ก็ด้วยไหม่ขัดฟััน เป็นี้วิิธีี
ที่ี�ง่าย่แล้ะสะดวิกมาก ดีกวิ่าใช้ม้ีดตััด
ตัรังทีี่�ไม่ตั้องเสีย่เวิล้าล้้างมีดทีี่�เล้อะ
ค่รัีมจีากเค่้กด้วิย่

• ปิอก็เปิลืือก็ขิงด้วยช้้อน ไม่ตั้อง 
เสี� ย่ง ถู้กมีดบาดจีากการัปอกขิง 

• ใช้้ขัดถููให้มั่นวับ่แบ่บ่ไม่่เปิลืืองแรง ย่กตััวิอย่่าง นี้�ำส้มสาย่ชู้นี้ำมาผสมนี้�ำ 
อัตัรัาส่วินี้ 1:1 ฉีีดพ่นี้บนี้กรัะจีกปรัะตูัหน้ี้าต่ัาง แล้้วิใช้้กรัะดาษห่อของขยุ้่ม ๆ  
มาขัดถู้ กรัะจีกจีะดูใสวิาวิวัิบข้�นี้ที่ันี้ตัา, เบกกิงโซดาทีี่�ใช้้อบขนี้มเค้่ก นี้อกจีากใช้้
ล้า้งผักผล้ไม้ได้แล้ว้ิ ย่งัใช้ข้ดักรัะเบื�องหอ้งนี้�ำให้สะอาดไดแ้บบแที่บไมต่ัอ้งออกแรัง 
แค่่ผสมเบกกิงโซดากับนี้�ำส้มสาย่ชู้นี้ำมารัาดล้งบนี้ร่ัองกรัะเบื�องทีี่�สกปรัก ทิี่�งไว้ิ 
สักพักแล้้วิใช้้แปรังสีฟันี้เก่า ๆ ถู้ ค่รัาบสกปรักจีะหลุ้ดออกอย่่างง่าย่ดาย่, กำจัีด
ค่รัาบตัะกรัันี้ด้วิย่การัโรัย่เบกกิงโซดาบนี้เปลื้อกมะนี้าวิแล้้วินี้ำไปขัดถู้บริัเวิณ์ที่ี�มี
ตัะกรันัี้จีะที่ำใหต้ัะกรัันี้หล้ดุออกงา่ย่ข้�นี้, ที่ำค่วิามสะอาดเขยี่งพล้าสตักิ ดว้ิย่การัใช้้ 
เกล้ือป่นี้โรัย่แล้้วินี้ำมะนี้าวิผ่าค่รั้�งมาขัดถู้ให้ที่ั�วิ เขีย่งจีะสะอาดข้�นี้ทัี่นี้ที่ี

อีกตั่อไป แค่่ใช้้ช้้อนี้ด้ามสั�นี้ขูดแป๊บเดีย่วิ 
ก็ได้ขิงที่ี�พรั้อมใช้้งานี้แล้้วิ 

• จะเสีียเวลืาลือก็เปิลืือก็ก็ระเที่ียม่
ออก็ทีี่ลืะก็ลีืบ่อกี็ที่ำไม่ แค่่แย่กกรัะเที่ยี่ม
เป็นี้กล้ีบทัี่�งเปล้ือกใส่ช้ามสเตันี้เล้ส แล้้วิ
ใช้้ช้ามสเตันี้เล้สอีกใบมาปรัะกบ เขย่่า ๆ  
ไปสักพักเปล้ือกกรัะเที่ีย่มจีะหลุ้ดออก
อย่่างง่าย่ดาย่ วิิธีีนีี้�ปรัะยุ่กต์ัใช้กั้บการัแกะ
สล้ะได้เช้่นี้กันี้ โดย่นี้ำสล้ะแตั่ล้ะลู้กมาใส่
กล้่องพล้าสติักปิดฝาแล้้วิเขย่่า ๆ สักพัก 
หนี้ามแหล้มบนี้เปล้ือกสล้ะจีะหลุ้ดออก
จีนี้หมดที่ำให้ปอกง่าย่ข้�นี้

• ทีี่�ขูดช้ีสีใช้้รูดใบ่สีะระแหน่แลืะ 
ผััก็ชี้ ถ้ือเป็นี้เค่รัื�องมือทุ่ี่นี้เวิล้าไม่ตั้องมา
นี้ั�งเดด็ที่ลี้ะใบ แค่่สอดกิ�งสะรัะแหน่ี้เขา้ไป
ในี้รูัทีี่�ขูดช้ีสแล้้วิด้งรัูดสวินี้ออกมาอีกที่าง 
ใบสะรัะแหนี้ก่จ็ีะล้งมากองอย่่างเรัยี่บรัอ้ย่
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ของใช้้แล้้วอย่่าทิ้้�ง นี์� แหล้ะอุปกรณ์์มััล้ติฟััง่ก์ชัีน์

• หม่วก็ค้ลุืม่ผัม่อาบ่น้ำแบ่บ่ใช้้
แลื้วท้ิี่ง พกติัดไวิ้ในี้กรัะเป๋าเดินี้ที่าง 
ใช้้เป็นี้ถุ้งค่ลุ้มรัองเที่้าแตัะที่ี�ย่ังไม่ได้
ที่ำค่วิามสะอาด จีะได้ไม่เป้�อนี้เสื�อผ้า
แล้ะกรัะเป๋า

• แก็นที่ิช้ชู้ขนาดใหญ่่ เก็บไวิ้ใส ่
ในี้รัองเที่า้บตูัย่าวิเพื�อใหร้ัองเที่า้ค่งรัปู, 
ใช้้เป็นี้ที่ี�เก็บสาย่ช้าร์ัจีหรัือสาย่ไฟได้ 
โดย่ม้วินี้สาย่ช้ารัจ์ีแล้ว้ิวิางในี้แกนี้ที่ชิ้ชู้ 
หรืัอจีะใช้้เก็บกรัะดาษห่อของขวัิญ 
ให้เป็นี้รัะเบีย่บก็ได้

• ก็ล่ืองลูืก็อม่สีวยๆ นี้ำมาใช้้เป็นี้ 
กล้่อง เ ก็บกิ�บตัิดผม ของอยู่่เป็นี้ที่ี� 
ก็หาง่าย่ ดูเรีัย่บรั้อย่สบาย่ตัา

• ไม่้แขวนเสีื้อ นี้ำมาดัดปล้าย่ 
สองข้ างให้ งอใช้้ตัากรัอง เที่้ า ได้ 
สะดวิกสุด 

• ไล่ืก็ลืิ�นอับ่แลืะก็ลืิ�นไม่่พึึงปิระสีงค้์ นี้ำกากช้า  
กากกาแฟ มะนี้าวิฝานี้ มะกรัูดฝานี้ หรัือถ้่านี้วิางไวิ้ที่ี�มุม
ภาย่ในี้ตู้ัเย็่นี้จีะช่้วิย่ไล่้กล้ิ�นี้อับช้ื�นี้ได้ นี้อกจีากนีี้�กากช้า 
แล้ะกากกาแฟย่งัใช้้ไล้ก่ล้ิ�นี้เหมน็ี้ในี้รัองเที่า้ไดด้้วิย่ สว่ินี้การั
แก้กล้ิ�นี้เหม็นี้เอีย่นี้ ๆ ในี้ไมโค่รัเวิฟ ใช้้ใบช้าใส่นี้�ำนี้ำไปเวิฟ
สัก 3 นี้าที่ี จีะที่ำให้กล้ิ�นี้อับ ๆ ในี้ไมโค่รัเวิฟหาย่ไป 

นอกจากเคล็็ดลั็บเด็ด ๆ ท่ี่� แนะนำาน่�  ทุี่กคนยัังสามารถม่ไอเด่ยัของตััวเองเช่่นกัน แค่ล็องคิดนอกกรอบหยิับจับสิ�งของท่ี่� ม่ 
มาประยุักต์ัใช้่ที่ำาหน้าท่ี่� ท่ี่� ต่ัางไป นอกจากจะได้สนุกกับการที่ดล็องแล้็ว บางอย่ัางอาจเป็นความคิดสร้างสรรค์ท่ี่� น่าสนใจ 
ให้คนอ่� นล็องที่ำาตัามอ่กด้วยั



ดาวพฤหััสบดีข้ึ้�นช่ื่� อว่าเป็็นดาวใหัญ่่ หัร่ือทีี่� เรีืยกกันว่า ดาวครูืบาอาจารืย์ อย่างทีี่� ที่รืาบกัน 
ก่อนหัน้านี� ซ้ึ่�งเป็็นกรืะแสที่ำาให้ัผูู้้คนต่ื่�นตัื่วกันมากค่อ เม่�อวันทีี่�  30 เมษายนทีี่� ผู่้านมาดาวพฤหััสบดี
ย้ายจากรืาศีีเมษ เข้ึ้ารืาศีีพฤษภในเร่ื� องการืเงิน และในช่ื่วงสิ� นปี็ ดาวพฤหััสบดีจะโคจรืวิป็ริืตื่ 
ในเด่อนตุื่ลาคม 2567 ถ้ึงเด่อนกุมภาพันธ์์ 2568 ซ้ึ่�งย่อมมีผู้ลกรืะที่บทัี่� งดีและไม่ดีอย่างแน่นอน 
แต่ื่ละลัคนารืาศีีต้ื่องเจออะไรื แล้วจะเตื่รีืยมตัื่วรัืบม่ออย่างไรื มูแบบไหัน ที่ำาบุญ่กับอะไรืมาดูกัน

เร่ื่�อง : อาจารื่ย์์อิน มููกัับหมูวย์ และอาจารื่ย์์แพท โหรื่สารื่พันดวงดาว

การโคจรของดาวพฤหััสบดี
ช่่วงเดือนตุุลาคม 2567

ถึึงเดือนกุมภาพันธ์์ 2568 
ส่่งผลต่่อลัคนาราศีีอย่่างไร

*ลัคนาค่อนำาวันเกิัด เด่อนเกิัด และเวลาเกิัด มูาคำานวณตามูหลักัโหรื่าศาสตร์ื่ไทย์ ซ่ึ่�งจะมีูจุดที� เป็็นลัคนารื่าศีอยู์�  

มังกร

กุมภ์

มีน

เมษ

พฤษก

เมถุน

กรกฎ

สิงห์

กันย์

ตุล

พิจิก

ธนู

กุมภ์

มีน

เมษ

พฤษก

เมถุน

กรกฎ

สิงห์

กันย์

ตุล

พิจิก

ธนู

มังกร

มีน

เมษ

พฤษก

เมถุน

กรกฎ

สิงห์

กันย์

ตุล

พิจิก

ธนู

มังกร

กุมภ์

เมษ

พฤษก

เมถุน

กรกฎ

สิงห์

กันย์

ตุล

พิจิก

ธนู

มังกร

กุมภ์

มีน

พฤษก

เมถุน

กรกฎ

สิงห์

กันย์

ตุล

พิจิก

ธนู

มังกร

กุมภ์

มีน

เมษ

เมถุน

กรกฎ

สิงห์

กันย์

ตุล

พิจิก

ธนู

มังกร

กุมภ์

มีน

เมษ

พฤษก

กรกฎ

สิงห์

กันย์

ตุล

พิจิก

ธนู

มังกร

กุมภ์

มีน

เมษ

พฤษก

เมถุน

สิงห์

กันย์

ตุล

พิจิก

ธนู

มังกร

กุมภ์

มีน

เมษ

พฤษก

เมถุน

กรกฎ

กันย์

ตุล

พิจิก

ธนู

มังกร

กุมภ์

มีน

เมษ

พฤษก

เมถุน

กรกฎ

สิงห์

ตุล

พิจิก

ธนู

มังกร

กุมภ์

มีน

เมษ

พฤษก

เมถุน

กรกฎ

สิงห์

กันย์

พิจิก

ธนู

มังกร

กุมภ์

มีน

เมษ

พฤษก

เมถุน

กรกฎ

สิงห์

กันย์

ตุล

ธนู

มังกร

กุมภ์

มีน

เมษ

พฤษก

เมถุน

กรกฎ

สิงห์

กันย์

ตุล

พิจิก

15 ม.ค. - 12 ก.พ.

13 ก.พ. - 13 มี.ค.

14 มี.ค. - 12 เม.ย.

13 เม.ย. - 13 พ.ค.

14 พ.ค. - 13 มิ.ย.

14 มิ.ย. - 14 ก.ค.

15 ก.ค. - 16 ส.ค.

17 ส.ค. - 16 ก.ย.

17 ก.ย. - 16 ต.ค.

17 ต.ค. - 15 พ.ย.

16 พ.ย. - 15 ธ.ค.

16 ธ.ค. - 14 ม.ค.

05.01
-

07.00

เวลา
เกิด

วันเกิด
07.01

-
09.00

09.01
-

11.00

11.01
-

13.00

13.01
-

15.00

15.01
-

17.00

17.01
-

19.00

19.01
-

21.00

21.01
-

23.00

23.01
-

01.00

01.01
-

03.00

03.01
-

05.00
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เป็็นช่่วงชี่พจรลงเท้้า มีกีารเดินิท้างบ่่อย เพ่�อนมีากลาก
ไป็เท้ี�ยว จะเสียีท้รพัย์จากการท่้องเที้�ยวและเดินิท้าง ดิงันั�น 
ไป็ไหนจึงต้้องดิูเงินในกระเป๋็าให้ดิี เพราะช่่วงเวลานี�เงิน
ของคุุณเหมีอ่นล่องหนได้ิ เข้าป็ุ�บ่ออกป๊็�บ่ จับ่ต้้องไม่ีได้ิเลย

เสริืมดวงลัคนารืาศีีเมษ 
เป็็นเร่�องการเงินโดิยต้รง ให้ท้ำบุ่ญด้ิวยการถวาย 

ท้องคุำเป็ลวพระพุท้ธรูป็ ปิ็ดิท้องพระ หร่อถวายน�ำผึ้ึ�ง 
หน้าหิ�งพระ และอธิษฐานขอพรเร่�องการเงิน ขอเปิ็ดิดิวง 
หยิบ่จับ่สีิ�งใดิขอให้เป็็นเงินเป็็นท้อง เป็็นข้าวเป็็นของ 
ต้ามีใจป็รารถนา

เป็็นช่่วงท้ี�ต้้องระวังมีากที้�สีุดิ ในเร่�องสีุขภาพอาจมีีการ 
เจ็บ่ป่็วยแบ่บ่กะทั้นหัน การต้กลงเร่�องมีรดิกของเก่าจะ
ไม่ีเป็็นไป็ต้ามีแบ่บ่แผึ้น หากมีศีัตั้รูจะเป็็นผึู้ ้ใหญ่กว่าและ 
ไม่ีได้ิรับ่การสีนับ่สีนุน ท้ั�งยังต้้องระวังคุนในคุรอบ่คุรัว  
สีามีี ภรรยา บุ่ต้ร หร่อบ่ริวาร อาจเจ็บ่ป่็วยท้ำให้ต้้อง 
เสีียท้รัพย์ ช่่วงนี�คุวรต้ั�งสีต้ิดิี ๆ ระวังหัวหน้าต้ำหน ิ
ใคุรท้ี�มีีป็๊ญหาเกี�ยวกับ่โรคุหัวใจให้หมีั�นสีังเกต้อาการ

เสริืมดวงลัคนารืาศีีพฤษภ 
ท้ำบุ่ญใส่ีบ่าต้รพระด้ิวยยารักษาโรคุทุ้กวันพฤหัสีบ่ดีิเป็็น

เวลา 5 คุรั�ง ต้ิดิต่้อกันจะช่่วยให้ผึู้้ที้�เกิดิลัคุนาราศีัพฤษภ
แคุล้วคุลาดิป็ลอดิภัยบุ่ญรักษาพระคุุ้มีคุรอง หร่อบ่ริจาคุ
ท้ำบุ่ญโรงพยาบ่าลสีงฆ์ก์็ได้ิ 

ลัคนาราศีีเมษ

ลัคนาราศีีกรกฎ

ลัคนาราศีีพฤษภ

เป็็นช่่วงท้ี�ต้้องรับ่ผึ้ิดิช่อบ่หน้าที้�มีากมีาย แต้่เจ้านาย
และผึู้้บ่ังคุับ่บั่ญช่ากลับ่ไมี่เห็นคุุณคุ่า และยังต้้องระวัง
เร่�องการใช่้จ่ายฟุุ่ม่ีเฟุ่ือย ไมี่คุวรเดิินท้างไกลดิ้วย 

เสริืมดวงลัคนารืาศีีเมถุึน
ให้ เสีริมีดิวงดิ้วยการร่วมีท้ำบุ่ญที้� เ กี�ยวกับ่เร่�อง 

ยานพาหนะ ท้ี�ต้้องใช่้เดิินท้างเพ่�อสีาธารณป็ระโยช่น ์
เช่่น  รถพยาบ่าล รถกู้ ชี่พ  เพ่� อจะช่่วยเสีริมีดิวง 
ให้ขับ่เคุล่�อนและก้าวหน้าไป็อย่างไมี่สีิ�นสีุดิ

เป็็นช่่วงที้�คุุณอยากป็ลีกวิเวก เบ่่�อสีังคุมี เบ่่�องาน  
เบ่่�อคุนรอบ่ข้าง อะไรที้�เคุยได้ิมีาง่าย ๆ วันนี�กลับ่ไม่ีง่าย  
หากมีีโอกาสีลองหาเวลาไป็วิป๊็สีสีนากรรมีฐานบ้่าง 
ก็คุงดีิ หร่อหาเวลา 5 นาท้ีก่อนนอนนั�งกรรมีฐานท้ี�บ้่าน 
ก็ถ่อเป็็นการสีะสีมีบุ่ญเช่่นกัน ส่ีวนคุนโสีดิช่่วงเดิ่อน
ธันวาคุมีอาจเจอคุนถูกใจ แต้่ให้ดิู ๆ  กันไป็ก่อนไม่ีต้้องรีบ่

เสริืมดวงลัคนารืาศีีกรืกฎ
ท้ำบุ่ญถวายวัดิหร่อบ่ริจาคุให้มีูลนิธิต่้าง ๆ  ด้ิวยน�ำดิ่�มี 

ข้าวสีาร อาหารแห้ง น�ำต้าลท้ราย และของท้ี�นบั่ป็ รมิีาณ
ไม่ีได้ิ อานิสีงส์ีจะส่ีงให้มีีป๊็จจัยเหล่อกินเหล่อเก็บ่แบ่บ่ 
นับ่ป็ ริมีาณไมี่ไดิ้เช่่นกัน

ลัคนาราศีีเมถุุน
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คุุณคุ่อเดิอะแบ่ก หลังจากแบ่กภาระและเหน่�อยมีา
ต้ั�งแต้่ต้้นปี็ ช่่วงเวลานี�จะคุ่อย ๆ เบ่าขึ�น แต่้ใคุรที้�เป็็น
หัวหน้างานก็ยังต้้องรับ่ผึ้ิดิช่อบ่กันต้่อไป็ ให้คุิดิเสีียว่า 
ท้ำเพ่�อโบ่นัสี สี่วนคุนท้ี�เป็็นลูกน้องระวังเจ้านายจะลง 
มีาช่่วยเพิ�มีงานให้ จงอดิท้นเข้าไว้ ช่่วงนี�ระวังผึู้้ ใหญ่ 
ให้โท้ษ จนบ่างคุนถึงกับ่อยากออกจากงานหร่อเป็ลี�ยน
สีายงาน

เสริืมดวงลัคนารืาศีีสิงห์ั
ให้ท้ำบุ่ญดิ้วยการซื้่�อดิ้ายเข็มีถวายพระ บ่ริจาคุ 

เคุร่�องไมี้เคุร่�องมี่ออุป็กรณ์การเรียนให้แก่เดิ็กยากไร้  
จะช่่วยเร่�องการงานให้ราบ่ร่�นขึ�น

เป็็นช่่วงเวลาท้ี�มีเีร่�องให้ต้้องย้ายท้ี�อยู่อาศัยั ย้ายสีถานที้� 
ท้ำงาน รู้สีึกโดิดิเดิี�ยว ขาดิที้�พึ�ง ผึู้้ใหญ่เป็็นเหตุ้แห่ง 
การเป็ลี�ยนแป็ลง ระวงัสีขุภาพของพ่อแม่ีหรอ่ญาต้ผิึู้ ้ ใหญ่
ที้�เคุารพรัก ส่ีวนป๊็ญหาท้ี�มีีเข้ามีาเป็็นระลอก ๆ ก็ยังคุง 
ต้้องคุ่อย ๆ แก้ ไป็จนถึงสีิ�นปี็ ขอให้อดิท้นไว้

เสริืมดวงลัคนารืาศีีกันย์
ท้ำบุ่ญด้ิวยการถวายร่มี ถวายรองเท้้าแด่ิพระสีงฆ์์  

หร่อร่วมีบ่ริจาคุสีร้างศัาลา ถนน โรงพยาบ่าล สีมีท้บ่ทุ้น 
ซื้่�อหินดิินท้ราย เพ่�อเสีริมีบ่ารมีีให้ต้ัวเอง อานิสีงส์ีนี� 
จะสี่งผึ้ลให้ ไดิ้ร่มีเงา มี ีคุวามีมีั�นคุงมีั�งคุั�งและก้าวหน้า

ลัคนาราศีีสิ่งห์์

ลัคนาราศีีพิจิิก

ลัคนาราศีีกันย์่

เป็็นป็ีที้�ต้้องระวังญาต้ิผึู้้ ใหญ่ป่็วยต้ลอดิป็ีและในช่่วงนี� 
ยิ�งน่าเป็็นห่วง ต้้องหมีั�นพาท้่านไป็ต้รวจสุีขภาพบ่้าง  
ดิ้านการงานหัวหน้าที้�เคุยดิีกันก็ย้ายไป็หมีดิ เหล่อแต้่
หัวหน้าร้าย ๆ ต้้องอดิท้นไว้เพราะเป็็นช่่วงเวลาท้ี�ต้้อง
สีะสีมีแต้้มีบุ่ญ 

เสริืมดวงลัคนารืาศีีตุื่ล
ให้ท้ำบุ่ญดิ้วยการบ่ริจาคุโลงศัพ เป็็นเจ้าภาพงานศัพ 

ท้ำบุ่ญน�ำมัีนเต้าเผึ้าศัพ สีร้างเต้าเผึ้าศัพ หร่อท้ำบุ่ญ 
ใดิ ๆ ท้ี� เกี�ยวกับ่คุวามีต้าย ก่อนหน้านี�ท้ำอะไรก็ไมี ่
เห็นผึ้ลแต้่ช่่วงนี�กลับ่ดิีมีากสีำหรับ่ช่าวลัคุนาราศีัตุ้ล 
จะท้ำให้ช่ีวิต้มีีคุวามีเจริญรุ่งเร่องไดิ้เลย

ช่่วงนี�อยู่ ๆ เจ้านายท้ี�แสีนดีิก็สีวมีบ่ท้ร้ายจนป็รับ่ตั้ว 
แท้บ่ไม่ีท้ัน แต่้ก็ยังพอมีีเร่�องให้สีุขใจได้ิบ้่าง ไม่ีต้้องเอา
เร่�องเคุรยีดิมีาใส่ีใจ ใคุรจะดุิใคุรจะว่าอะไรกป็็ล่อยไป็ช่ลิ ๆ 
ใคุรท้ี�มีลีกูน้องกข็อให้สีวมีบ่ท้ร้ายใส่ีบ้่าง เพราะปี็นี�ลกูน้อง 
จะสีร้างป๊็ญหารัว ๆ ส่ีวนคุรอบ่คุรัวและคุนรักคุอ่กำลังใจ 
สีำคัุญในการก้าวผ่ึ้านป๊็ญหาและอุป็สีรรคุในท้กุ ๆ เร่�อง 

เสริืมดวงลัคนารืาศีีพิจิก
ท้ำบ่ญุเสีรมิีดิวงด้ิวยการถวายต้ะเกยีงไฟุ่คุู ่ เคุร่�องหอมี 

หร่อถวายดิอกไม้ีสีดิที้�หิ�งพระหร่อพระพุท้ธรูป็ ช่วนคุนรัก
และสีมีาช่ิกในคุรอบ่คุรัวไป็ท้ำบุ่ญ จะช่่วยเสีริมีดิวงให้ 
เจ้านายรักและเมีต้ต้า ลกูน้องบ่ริวารมีจิีต้ใจเอ่�ออาร ีและ
ช่่วยเหลอ่เก่�อกลูคุุณอย่างไม่ีมีข้ีอแม้ี

ลัคนาราศีีตุ่ล
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ต้ลอดิทั้�งปี็คุุณจะมีป๊ี็ญหากับ่หัวหน้าและผึู้บั้่งคุบั่บ่ญัช่า
เสีมีอ ใคุรกำลังต้กงานก็จะเป็็นปี็ท้ี�หางานยากสีักหน่อย  
ส่ีวนคุนท้ี�ป็ระกอบ่ธรุกจิกไ็ม่ีเป็็นไป็ต้ามีเป้็า มีเีร่�องให้ต้้อง
ท้กุข์ ใจ แต่้ช่่วงเวลานี�จะเป็็นต้รงกนัข้ามีคุอ่มีรีายได้ิเข้ามีา
พอให้ยิ�มีและคุลายป็๊ญหาท้ี�มีีไป็ไดิ้บ่้าง

เสริืมดวงลัคนารืาศีีธ์นู
ท้ำบ่ญุด้ิวยการถวายมีีดิโกนแด่ิพระสีงฆ์์ หรอ่ของมีคีุมี 

เช่่น กรรไกร จอบ่ เสียีมี เพ่�อให้ของมีคีุมีช่่วยขจดัิป๊็ดิเป่็า
อปุ็สีรรคุและให้สีมีป็รารถนา

ช่่วงเวลานี�จะวุ่นวายกับ่บุ่ต้รบ่ริวารคุนรอบ่ข้างท้ี�ไม่ี
ได้ิอย่างใจ ให้ช่ะลอการลงทุ้นหร่อริเริ�มีโพรเจกต์้ ใหม่ี 
เพราะจะได้ิไม่ีคุุ้มีเสีีย ให้ป็ฏิิเสีธไป็ก่อน ท้ำได้ิเฉพาะ 
เร่�องเก่า ๆ ท้ี�เคุยต้กลงกันไว้เมี่�อต้้นป็ีหร่อก่อนหน้านั�น

เสริืมดวงลัคนารืาศีีมังกรื
ท้ำบุ่ญบ่ริจาคุให้โรงพยาบ่าลท้ี� เ กี�ยวกับ่จิต้เวช่ 

โรคุป็ระสีาท้ หร่อกวาดิลานวัดิ ล้างห้องน�ำวัดิ จะช่่วย 
ให้บุ่ต้รบ่ริวารเช่่�อฟุ่๊งอยู่ในโอวาท้

ลัคนาราศีีธนู

ลัคนาราศีีมีน

ลัคนาราศีีมังกร

หลงัจากเหน่�อยหนักแบ่กภาระมีาทั้�งปี็ ช่่วงนี�คุณุจะรูส้ีกึ
เบ่าลง แต่้ก็ยังวางใจไม่ีได้ิ การเงนิสีะพดัิแบ่บ่พัดิมีาพดัิไป็ 
ยากที้�จะเกบ็่ไว้ ได้ิ แต่้ไม่ีแคุร์ ถอ่คุต้เิงนิไป็เที้�ยวเดิี�ยวกม็ีา 
คุวามีสีะดิวกสีบ่ายต้้องมีาก่อน ให้ระวังเร่�องดินิท้รดุิที้�บ้่าน 
และคุอยดิูแลผึู้้ใหญ่ในบ่้านเร่�องสีุขภาพและการล่�นล้มี

เสริืมดวงลัคนารืาศีีกุมภ์
ด้ิวยการถวายต้้นไม้ีหร่อบ่ริจาคุต้้นไม้ีเพ่�อเป็็นร่มีเงา  

ท้ำบุ่ญสีร้างโบ่สีถ์ สีร้างโรงเรียน หร่อร่วมีบ่ริจาคุ 
ศัาลาการเป็ ร ยีญ

เป็็นปี็แห่งการเป็ลี�ยนแป็ลงโยกย้ายของช่าวลัคุนาราศีัมีนี 
แต่้ถงึจะเบ่่�องานป็ระจำแคุ่ไหนก็อย่ารีบ่ลาออก ให้อดิท้น
ไว้ก่อน เพราะถ้าออกมีาแล้วระวังจะต้กงานยาว ท่้องไว้
ว่าลำบ่ากวนันี�สีบ่ายวนัหลงั ลกูหลานท้ี�กำลงัเรยีนหนงัสีอ่ 
ขอให้ขยันหมีั�นเพยีร ต้ั�งใจเรยีน อย่าท้้อ ระวงัอย่าคุบ่เพ่�อน
ท้ี�พากนัโดิดิเรียน เพราะจะมีแีต่้เพ่�อนเที้�ยวไม่ีมีเีพ่�อนแท้้

เสริืมดวงลัคนารืาศีีมีน
ท้ำบุ่ญด้ิวยการเติ้มีน�ำมัีนต้ะเกียง ห่มีผ้ึ้าพระป็ระธาน 

หร่อถวายผึ้้าไต้รจีวร จะช่่วยให้เจอกัลยาณมีิต้รท้ี�ดิี

ลัคนาราศีีกุมภ์

ถ้ึาไม่ที่รืาบเวลาเกิด 
สามารืถึดูตื่ามรืาศีีได้

ราศีีธนูู : 16 ธัันวาคม – 14 มกราคม
ราศีีมัังกร : 15 มกราคม – 12 กุมภาพัันธ์ั
ราศีีกุมัภ์์ : 13 กุมภาพัันธ์ั – 14 มีนาคม
ราศีีมีันู : 15 มีนาคม – 12 เมษายน
ราศีีเมัษ : 13 เมษายน - 14 พัฤษภาคม
ราศีีพฤษก : 15 พัฤษภาคม – 14 มิถุุนายน

ราศีีเมัถุุนู : 15 มิถุุนายน – 14 กรกฎาคม
ราศีีกรกฎ : 15 กรกฎาคม – 15 สิิงหาคม
ราศีีสิิงห์์ : 16 สิิงหาคม – 16 กันยายน
ราศีีกันูย์์ : 17 กันยายน – 16 ตุุลาคม
ราศีีตุุล : 17 ตุุลาคม – 15 พัฤศจิิกายน
ราศีีพิจิิก : 16 พัฤศจิิกายน – 15 ธัันวาคม
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ทุุกวัันน้�ม้ีอุุปกรณ์์เสริมีไฮเทุคสำหรับ
สัตวั์เล้ี้�ยงหลี้ายอุย่างทุ้�ถููกพััฒนามีาเพั่�อุ
ช่่วัยให้การดููแลี้เพ่ั�อุนซี้้�ตัวัโปรดูทุำไดู้ง่าย
แลี้ะสะดูวักมีากขึ้้�น โดูยเฉพัาะไอุเทุมี 
ทุ้� เ ก้�ยวักับคุณ์ภาพัช่้วัิตควัามีเป็นอุยู่ 
ขึ้อุงสัตวั์เล้ี้�ยง ไม่ีวั่าจะเป็นเร่�อุงอุาหาร 
ควัามีสะอุาดู ควัามีปลี้อุดูภัย แลี้ะ 
ควัามีสุขึ้ ซี้้�งทุาสสายเปย์สามีารถูเลี้่อุก 
ช็่อุปกันไดู้ตามีควัามีเหมีาะสมี

เคร่ื่�องให้้อาห้ารื่อัตโนมััติ
เป็นอุุปกรณ์์เสริมีพัิ เศษทุ้� เจ้าขึ้อุงทุ้�

ต้อุงทุำงานนอุกบ้าน หร่อุไม่ีค่อุยม้ีเวัลี้า 
อุ ยู่ ใ ห้ อุ า ห า ร สั ต วั์ เ ลี้้� ย ง เ ป็ น ป ร ะ จ ำ 
ควัรม้ีติดูบ้านไวั้ แนะนำวั่าควัรเลี้่อุกซี้่�อุ 
เค ร่�อุงให้อุาหารอุัตโนมีั ติ ทุ้� ม้ีควัามีจุ 
เพ้ัยงพัอุ แลี้ะสามีารถูกำหนดูปริมีาณ์
อุาหารให้สอุดูคล้ี้อุงกับน�ำหนักตัวัขึ้อุง 

เทคโนโลยีีที� ช่่วยีให้้ชี่วิตคนเรา 
ส ะ ด ว ก ส บ า ยี แ ล ะ ง่่ า ยี ด า ยี 
มากข้ึ้� นในปััจจุบัน เดี� ยีวนี� ไ ด้
พััฒนาครอบคลุมมาถ้ึง่โลก 
ขึ้อง่สัตว์เลี� ยีง่ซ้ึ่�ง่มีความสำาคัญ 
ไม่ต่าง่กับสมาชิ่กในครอบครัว
แล้ว ด้วยีอุปักรณ์์เสริมอัจฉริยีะ
ต่ า ง่  ๆ  ที� ช่่ ว ยี ใ ห้้ ช่ า ว ท า ส 
สามารถึดูแลเจ้าสี� ขึ้าได้อย่ีาง่
สบายีใจ และเ พิั� ม ช่่วง่เวลา 
แห่้ง่ความสุขึ้ร่วมกันได้มากข้ึ้�น

สุุดล้ำำ� �ช่่วยดูแล้ำเจ้้�สุ่�ข� 

โดนใจคนรัักสััตว์์เลี้้�ยง

สัตวั์เลี้้�ยง ซี้้�งเดู้�ยวัน้�มี้ รุ่นทุ้� เพิั�มีช่่อุงใส่
อุาหารแบ่งตามีประเภทุอุาหารเปียก 
แลี้ะอุาหารแห้งดู้วัย แลี้ะควัรเลี้่อุกรุ่น 
ทุ้�ถูอุดูล้ี้างทุำควัามีสะอุาดูไดู้ง่ายจะดู้มีาก

ขึ้อุ้ดูข้ึ้อุงการใช่เ้คร่�อุงใหอุ้าหารอุตัโนมีัติ
ก็ค่อุเจ้าขึ้อุงสามีารถูให้อุาหารสัตวั์เลี้้�ยง
ไดู้ตรงตามีเวัลี้า แลี้ะเติมีอุาหารให้ 
เพ้ัยงพัอุในแต่ลี้ะมี่�อุอุาหารไดู้ ดู้วัยการ 
ตั�งโปรแกรมีเวัลี้าแลี้ะปริมีาณ์การให้
อุาหารอุย่างลี้ะเอุ้ยดูผ่่านแอุปพัลี้ิเคช่ัน 
บนมี่อุถู่อุ นอุกจากน้� เคร่�อุงให้อุาหาร
อัุตโนมัีติบางรุ่นยังเพิั�มีฟัังก์ช่ันตรวัจจับ 
ใบหน้า ป้อุงกันสัต ว์ั อุ่�นมีากินอุาหาร 
สำหรับสัตวั์เล้ี้�ยงขึ้อุงเรา ทุั�งยังสามีารถู
บันทุ้กเส้ยงแลี้ะติดูตั�งกล้ี้อุงวิัดู้โอุในตัวั
เพ่ั�อุสังเกตพัฤติกรรมีการกินอุาหารหร่อุ
ควัามีผ่ิดูปกติ ทุ้�อุาจส่งผ่ลี้ต่อุสุขึ้ภาพั 
สัตวั์เลี้้�ยงอุ้กดู้วัย

ไอเทมัรัื่กษ์์สะอาด
การดููแลี้สุขึ้อุนามีัยสัต ว์ั เลี้้� ยงแลี้ะ 

พ่ั�นทุ้�อุยู่อุาศัยจะช่่วัยสร้างเสริมีสุขึ้ภาพั
กายใจทุ้�ดู้แก่ทัุ�ง เ จ้าขึ้อุงแลี้ะเพั่�อุนรัก 
สัตวั์เลี้้�ยง อุย่างการใช่้เคร่�อุงดููดูฝุุ่�นพัลี้ังสูง
ทุ้�สามีารถูกำจัดูเศษขึ้นสัตวั์ทุุกซี้อุกทุุกมีุมี 
เคร่�อุงฟัอุกอุากาศทุ้�ม้ีตัวักรอุงพิัเศษช่่วัย 
ดูักจับฝุุ่�นลี้ะอุอุง เส้นขึ้น ไรฝุุ่�น แลี้ะ
คุณ์สมีบัติในการดูับกลี้ิ�นไมี่พ้ังประสงค์ 
การฆ่่าเช่่�อุโรค ไวัรัส หร่อุแบคทุ้เรย้ต่าง ๆ  
พัร้อุมีกับช่่วัยฟัอุกอุากาศให้บริสุทุธิิ์�สดูช่่�น
ทุำให้ ไม่ีต้อุงกังวัลี้กับฝุุ่�น PM2.5 แต่
อุย่าลี้่มีดููแลี้เปลี้้�ยนแผ่่นกรอุงอุากาศ 
หร่อุทุำควัามีสะอุาดูเป็นประจำ
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นอุกจากเคร่�อุงใช่้ ไฟัฟั้าทุ้�ช่่วัยเพิั�มี 
ควัามีสะอุาดูสดูช่่�นให้บา้นแล้ี้วั ในปัจจุบนั
ยังมี้ไอุเทุมีเสริมีดู ้ๆ ทุ้�ช่่วัยดููแลี้สุขึ้อุนามีัย
สัตวั์เลี้้�ยงอุ้กต่างหาก เช่่น บ้านสัตวั์เล้ี้�ยง
อัุจฉริยะทุ้�สามีารถูปรับอุุณ์หภูมีิอัุตโนมัีติ
ผ่่านเซี้นเซี้อุร์ตรวัจจับการเคล่ี้�อุนไหวั  
หร่อุสั�งการผ่่านแอุปพัลี้ิเคช่ันเลี้่อุกโหมีดู
ควัามีร้อุนควัามีเย็นไดู้ พัร้อุมีนวััตกรรมี
ช่่วัยกำจัดูกลี้ิ�น  แลี้ะแผ่่นรอุงนอุนทุ้�
ระบายอุากาศหร่อุควัามีช่่�นไดู้เป็นอุย่างดู้  
นอุกจากน้�เจ้าขึ้อุงยังสามีารถูซี้่�อุเคร่�อุง 
ดูับกลี้ิ�นเฉพัาะแลี้ะห้อุงน�ำสัตวั์เล้ี้�ยงเป็น
อ็ุอุปช่ันเสริมีไดู้ แนะนำให้เลี้่อุกห้อุงน�ำ
แมีวัทุ้�มี้ถัูงเก็บขึ้อุงเส้ยขึ้นาดูใหญ่่จะไดู้
ไมี่ต้อุงเปลี้้�ยนทุรายแมีวับ่อุย มี้ระบบ 
เซี้นเซี้อุร์ตรวัจจับปรมิีาณ์ทุรายให้พัอุเพ้ัยง 
การตรวัจจับควัามีช่่�น ระบบฆ่่าเช่่�อุโรค 
การกำจัดูกลี้ิ�น แลี้ะฟัังก์ชั่นการเก็บบันทุ้ก
ประวััติการใช่้งานขึ้อุงสัตวั์เลี้้�ยงไดู้

GPS ตามัตัวไม่ักลััวห้าย
แมีจ้ะมีั�นใจวัา่ไดูดู้แูลี้เอุาใจใสส่ตัวัเ์ลี้้�ยง

อุย่างใกลี้้ช่ดิูมีากขึ้นาดูไหนก็ไม่ีควัรวัางใจ  
เพัราะเหตุการณ์์ ไม่ีคาดูฝัุ่นเกิดูขึ้้�นไดู้เสมีอุ
โดูยเฉพัาะการพัลัี้ดูหลี้ง ทุ้�บางครั�งโช่คดู้ 
ก็อุาจหาตัวัเจอุง่าย แต่ถู้าเจ้าตัวัไหน 
ทุ้�รักอิุสระช่อุบหน้อุอุกไปเทุ้�ยวัเลี้่นบ่อุย 

ก็จำเป็นต้อุงใช้่ Pet Tracker หร่อุอุุปกรณ์์
ติดูตามีสัตวั์เลี้้�ยง เพ่ั�อุเช็่กตำแหน่งขึ้อุง 
เจ้าส้�ขึ้าผ่่านแอุปพัลิี้เคชั่น ซี้้�งม้ีทุั�งการ 
เช่่�อุมีต่อุผ่่านบลีู้ทูุทุติดูตามีระยะใกล้ี้  
แลี้ะเคร่�อุงทุ้�ใช่้ GPS ติดูตามีสัตวั์เลี้้�ยง 
ในระยะไกลี้ 

หลี้ักการเลี้่อุก Pet Tracker สำหรับใส่
ปลี้อุกคอุควัรเน้นเคร่�อุงทุ้�มี้ควัามีแข็ึ้งแรง
ทุนทุาน น�ำหนักเบา ขึ้นาดูเล็ี้กกะทัุดูรัดู 
วััสดูุกันน�ำ กันฝุ่น ทุำควัามีสะอุาดูง่าย 
แบตเตอุร้� เปลี้้�ยนใช้่ไดู้ เป็นเวัลี้านาน  
แลี้ะสามีารถูระบุตำแหนง่ไดูแ้บบเร้ยลี้ไทุม์ี  
ซี้้�งม้ีหลี้ายรุ่นทุ้�สามีารถูส่งสัญ่ญ่าณ์เส้ยง
หร่อุไฟักะพัริบช่่วัยค้นหาสัตว์ัเลี้้�ยง ระบบ
แจง้เตอุ่นแบตเตอุร้�เหลี้อุ่นอุ้ย การแจง้เตอุ่น 
เมี่�อุอุยู่นอุกพ่ั�นทุ้� การตรวัจสอุบประวััติ 
เส้นทุางแลี้ะตำแหน่งขึ้อุงสัตวั์เลี้้�ยง 

ยิ� ง ไปกวั่า นั�นยั ง ม้ีรุ่ น ทุ้� เ พิั�มี ฟัังก์ช่ัน 
ดููแลี้สุขึ้ภาพัดู้วัยการวััดูค่าต่าง ๆ ขึ้อุง
ร่างกาย เช่่น อุัตราการเต้นขึ้อุงหัวัใจ 
อุุณ์หภูมิีร่างกาย ระบบบันทุ้กกิจกรรมี 
การวัิ�ง การเดูนิ คณุ์ภาพัการนอุนหลี้บั แลี้ะ
การตรวัจจับควัามีผิ่ดูปกติขึ้อุงร่างกาย 
หร่อุควัามีเจ็บป�วัย พัร้อุมีทัุ�งแจ้งเต่อุน
เจ้าขึ้อุง สามีารถูเช่่�อุมีต่อุกับสมีาร์ตโฟัน
สำหรบัเกบ็ขึ้อุ้มูีลี้แลี้ะบนัทุ้กประมีวัลี้ผ่ลี้ไดู้

ผู้้้ช่่วยเติมัเต็มัความัสุข
ขึ้ อุ ง เ ลี้่ น ส ำ ห รั บ สั ต วั์ เ ล้ี้� ย ง จ ะ ช่่ วั ย 

สร้างควัามีสนุกสนานแลี้ะพััฒนาการ 
ขึ้อุงสัตว์ัเลี้้�ยงไดู้มีากขึ้้�น ทัุ�งดู้านอุารมีณ์์
แลี้ะควัามีฉลี้าดูแสนรู้ รวัมีถู้งทุำหน้าทุ้� 
พ้ั� เลี้้�ยงดููแลี้เพั่�อุนซี้้�ส้�ขึ้าขึ้อุงเรา อุย่าง 
หุ่นยนต์สารพััดูประโยช่น์ทุ้�มี้ฟัั ง ก์ช่ัน
เล่ี้นแลี้ะดููแลี้ควัามีปลี้อุดูภัย ซี้้�งเจ้าขึ้อุง
สามีารถูสั� งงานบังคับมี่อุให้หุ่ นยนต์ 
วิั�งตามีคำสั�งหร่อุเลี้่อุกเปิดูใช้่งานโหมีดู
อัุตโนมัีติ โดูยส่วันใหญ่่หุ่นยนต์พ้ั�เล้ี้�ยง 
จะมีาพัร้อุมีกลี้้อุงบันทุ้กภาพัวัิดู้โอุแลี้ะ
ลี้ำโพังส่�อุสารกับสัตว์ัเลี้้�ยงไดู้

นอุกจากนั�นเจ้าขึ้อุงยังสามีารถูเลี้่อุก
อุุปกรณ์์เสริมีทุ้�ทุำให้สัต ว์ั เลี้้� ยงไดู้ ใ ช้่
พัลี้ังงานซี้้�งจะช่่วัยให้สุขึ้ภาพัแขึ้็งแรง
มีากขึ้้�น ดู้วัยขึ้อุงเล่ี้นทุ้�เร้ยกควัามีสนใจ
ให้สัตว์ัเลี้้�ยงเล่ี้นโต้ตอุบไดู้ เช่่น ลูี้กบอุลี้
อัุจฉริยะเปิดูปิดูอัุตโนมัีติ เกมีคอุนโซี้ลี้ 
ทุ้� ม้ีขึ้นมีหร่อุอุาหารจู งใจให้ เลี้่น เกมี  
รวัมีทัุ� งแอุปพัลิี้ เค ชั่นควัามีบันเ ทิุง ทุ้� 
ดูาวัน์ โหลี้ดูใช้่งานไดู้ง่ายบนสมีาร์ตโฟัน 
ไม่ีว่ัาจะเป็นเกมี เพัลี้ง เคร่�อุงแปลี้ภาษา 
ซี้้�งช่่วัยเพิั�มีควัามีเพัลี้ิดูเพัลี้ินแลี้ะช่่วังเวัลี้า
แห่งควัามีสุขึ้ขึ้อุงสัตว์ัเลี้้�ยงให้มีากขึ้้�น

ขึ้้อุสำคัญ่ในการเลี้่อุกซี้่�อุอุุปกรณ์์เสริมี
ไฮเทุคควัรศ้กษาข้ึ้อุมีูลี้การใช่้งานแลี้ะ 
ขึ้้อุควัรระวัังต่าง ๆ พัร้อุมีคำน้งถู้งคุณ์ภาพั
แลี้ะมีาตรฐานควัามีปลี้อุดูภัยทุ้�อุาจ 
ส่งผ่ลี้ต่อุสุขึ้ภาพัขึ้อุงสัตวั์เลี้้�ยงแสนรัก 
ไดู้ในระยะยาวั
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กัันตชาติ ดวงใจ
จอมใจ จูถนอม
จินตนา คงพิพิิัฒไชยศิิ ริิ
จิริศัิกัดิ� ภััทริกัิตติกัุลธริ
จุรีิริัตน์ เอ้�อวิศิาลสิิน
ชนัญญา คงปรีิชา
ชิสิา เมธาริัตนารัิกัษ์์
ชุติมา เทพิา
ชุติมา คงสิำริาญ
ชูเกัียริติ  พิฤกัษ์พิานิช
ณััฐพิล ไชยพิริมมา
ดวงพิริ อุนพิานิช
ดิสิทัตต์ ศิรีิพิริะปริะแดง
ทริงศิักัดิ� ชินพีิริะเสิถียริ
ธนัชพิงศ์ิ วัชริีวุฒิศัิกัดิ�
นพิดล เนตริศิิ ริิ
นวพิริ พิินัยทริัพิย์
นุสิริา ธนกิัจเกัษ์ม
บุุษ์บุา วัชริะภัาสิริ
เบุญจวริริณั ตันติวงศิ์ธนโชติ
ปิยนุช ชินาภัิริมย์
พิริไพิลิน ธีริจันทริานนท์
พิริทิพิา  วงศ์ิสิุนพิริัตน์
พัิสิวี ด่านพิทิักัษ์์กุัล
พิทิักัษ์์ ตั�งชนะชัยอนันต์

เพ็ิญจันทริ์  ศิริีเจริิญชัย
เย็นจิตริ์ สิุวีริานนท์
ลัดดา  สิุทธิโพิธินันท์
วริริณัา พิริฤกัษ์์งาม
วริาณีั อุบุลพูิลผล
วริาภัริณ์ั อเริศิสิกุัล
วิไล เถกิังสิุขวัฒนา
วิชิต พิันธ์พิานิช
ศิรีินิตย์ ว่องวานิช
ศิักัชัย อริุณัรัิศิมีเริ้อง
ศิิ ริิวริริณั วัชริินทริ์กัูล
ศิุภัานัน จาริุวนากัุล
สิมใจ วศิินริะพีิ
สิริายุท ริัตนศิรีิสิริ้อย
สิาคริ วงศ์ิวทัญญูู
สิิทธิชัย อัศิวเบ็ุญจาง
สิุทธิพิงศิ์ จันทริ์ภัักัดี
สิุภัา พิัฒนกัำจริกัิจ
สิุภัาวดี แซ่ล่ิ�ม
สิุมาลี  ภััทริานนท์
เสิาวณีัย์ อนันตฤดี
แสิงริะวี จูวริาหะวงศ์ิ
อดิทัต สิันต์ จิตโต
อัจฉริี จินดาวิจักัษ์ณั์
อัมพิวัน เสิริิมสิุข
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1. ปิิโตรเคมีี สำำาคัญในดี� านใดีบ� าง
กั. ด้านเศิริษ์ฐกัิจ
ข. ด้านสิังคม
ค. ด้านสิิ�งแวดล้อม
ง. ถูกัทุกัข้อ

2. การส่ำงออกปิิโตรเคมีี คิดีเป็ินกี�  %
ของการส่ำงออกทัั้� งหมีดี
กั. กัว่า 5.5%
ข. กัว่า 5.6%
ค. กัว่า 5.7%
ง. กัว่า 5.8%

3. ดี� านเศรษฐกิจ ปิิโตรเคมีีสำร� าง GDP กี�  %
กั. กัว่า 2.5%
ข. กัว่า 5.2%
ค. กัว่า 5.7%
ง. กัว่า 7.5%

4. ปิิโตรเคมีี มีีความีสำำาคัญดี� านสัำงคมีอย่างไร
กั. สิริ้างแริงงาน สิริ้างริายได้ ลดกัาริย้ายถิ�นฐาน
ข. มีผลิตภััณัฑ์ป์ิโตริเคมีที�หลากัหลาย
ค. กัริะตุน้เศิริษ์ฐกัิจทดแทนกัารินำเข้า 
ง. ถูกัทุกัข้อ

5. ปิิโตรเคมีี มีีความีสำำาคัญดี� านสิำ�งแวดีล้� อมีอย่างไร
กั. ลดกัาริใช้ทริัพิยากัริธริริมชาติ
ข. ลดกัาริตัดไม้ทำลายป่า
ค. ช่วยลดมลพิิษ์ในสิิ�งแวดล้อม
ง. ถูกัทุกัข้อ

* จััดส่่งของรางวััลให้้แก่่ผู้้้ โชคดีทางไปรษณีีย์์ภาย์ใน 15 วััน
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1. ก่. ก่ารควับคุมก่ารปล่อย์มลพิิษจัาก่เช้�อเพิลิงรถย์นต์
2. ง. ถ้ก่ทุก่ข้อ   3. ข. ก่ว่ัา 24%
4. ค. ลดปริมาณีส่าร PAHs* ไม่ส่ง้ก่ว่ัา 8%
5. ข. ลดปริมาณีก่ำามะถันไม่ส่ง้ก่วั่า 10 ppm

สแกน QR Code
เพืื่�อสุ�งข�อเสุนอแนะในคำอลัุ่มน์ Mail Box  
แลุ่ะร่�วมกิู้จกู้ร่ร่มตอบคำำ�ถื�ม
ในคำอลัุ่มน์ Special for Readers
นิตยสุ�ร่ happiness Vol. 59






