




สวััสดีีครัับผู้้� อ่่านทุุกท่่าน
วัันเวลาผ่า่นไปอย่่างรวดเร็ว็จนเหลือือีีกแค่ไ่ม่ก่ี่่�เดือืนก็็จะหมดปี ี 

โดยเฉพาะช่่วงเวลาแห่่งความสุุขที่่�เหมืือนจะผ่่านไปไวกว่่าปกติิ 
แต่่ไม่ว่่า่จะอย่่างไรทุกุนาทีก็ี็มีีค่า่และเวลานั้้�นย่อ่มเดิินไปข้า้งหน้า้
เสมอไม่่เคยย้้อนกลัับ คอลััมน์์ Spotlight ฉบัับนี้้�เราจึึงขอนำเสนอ 
เรื่่�องราวของศิิลปะแห่่งการบอกเวลาท่ี่�มนุษย์์สรรค์์สร้างขึ้้�น 
นัับตั้้�งแต่่อดีีตถึึงปััจจุุบััน พร้้อมทั้้�งเกร็็ดความรู้�สนุุก ๆ ของ 
เครื่่�องบอกเวลาแบบต่่าง ๆ เช่่น นาฬิิกาลููกตุ้้�มสุุดคลาสสิิก  
หรืือนาฬิิกาเรืือนยาวที่่�อยู่่�คู่่�บ้้านคู่่�เรืือนคนไทยมาเป็็นเวลานาน

ขณะเดีียวกันการไม่่หยุุดนิ่่�งของเวลาก็็เป็็นปััจจััยสำคััญให้้เรา
ต้้องก้้าวให้้ทัันเทคโนโลยีีที่่�พััฒนาไปอย่่างรวดเร็็วแบบไม่่หยุุดยั้้�ง  
ด้้วยการเติิมข้อมููลความรู้้�และอััปเดตเทรนด์์ ใหม่่ ๆ อย่่าง 
สม่่ำเสมอ เช่่น นวััตกรรมทางเลืือกผลิตไฟฟ้้าในอนาคต ซึ่่�งเรา
แนะนำไว้้ใน Energy Review การทำความรู้�จักกัับ AI ให้้มากขึ้้�น
ในคอลััมน์ Smart IT หรืืออััปเดตมาตรการอสัังหาริิมทรัพย์์ปีีนี้้� 
จากคอลััมน์์ Law 360 รวมถึึง Ask the Expert ที่่�ช่่วยไขข้้อข้้องใจ
เพื่่�อรัับมืือภาวะว้้าวุ่่�นในวัยัทองได้้อย่่างสมบููรณ์์แบบ

สำหรัับคอลััมน์์ Executive Insights เราได้้รัับเกีียรติิจาก 
คุุณณะรงค์์ศัักดิ์์�  จิิวากานัันต์์ CEO GC คนใหม่่ให้้โอกาส 
สััมภาษณ์์แบบเจาะลึึกถึึงวิิสััยทัศน์์และทิิศทางการเติิบโตของ 
บริิษััท ส่่วนคอลััมน์์ Happiness Life เป็็นเรื่่�องราวของลำไย  
ไหทองคำ ศิิลปิินลููกทุ่่�งมากความสามารถที่่�คิิวงานแน่่นตลอดปี ี
ทั้้�งในประเทศและออกทััวร์์คอนเสิิร์์ตต่างประเทศแบบเต็็มวง

ส่่วนสายเที่่�ยวท่ี่�กำลัังมองหาสถานที่่�น่่าสนใจสำหรัับใช้้เวลา
ผ่่อนคลาย ขอชวนไปชมงานศิิลป์์พร้้อมกัับเรีียนรู้้�ประวััติิศาสตร์์
ในรููปแบบที่่�แตกต่่าง ณ บ้้านพิิพิิธภััณฑ์์ คุุณาวงศ์์ แหล่่งรวม
งานศิิลปะหลากหลายแขนงจำนวนกว่่า 1,000 ชิ้้�น ในคอลััมน์ ์ 
Art & Culture หรืือเปิิดไกด์์ ไลน์์แหล่่งท่่องเท่ี่�ยวเมืืองไทย  
Thailand Explorer สััมผััสความสุุขในจัังหวััดปััตตานีี และ  
World Explorer พาไปเปิิดมุุมมองใหม่่ท่ี่� โกตากีีนาบาลูู  
(Kota Kinabalu) ประเทศมาเลเซีีย 

นอกจากนั้้�นเรายัังมีีคำแนะนำดีี ๆ เกี่่�ยวกับสุุขภาพ Health &  
Vitality ใช้้ประโยชน์์จากน้้ำส้้มสายชููหมัักมาเป็็นตััวช่่วยใน 
หลาย ๆ ด้้าน รวมทั้้�งการดููแลผิิวพรรณในคอลััมน์์ Beauty  
Head to Toe และสำหรัับเพื่่�อนรัักสี่่�ขา คอลััมน์์ Pet Lovers  
เรามีีอุุปกรณ์์เสริมไฮเทคมาช่่วยดููแลเพื่่�อเพิ่่�มความสุุขและ 
ทำให้้ช่่วงเวลาที่่�อยู่่�ร่่วมกันมีีคุุณค่่ามากขึ้้�น

สุุดท้้ายนี้้�พวกเราทีีมงาน happiness ยัังคงมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจนำ
เสนอเรื่่�องราวที่่�สามารถสร้้างแรงบัันดาลใจและช่่วยเติิมเต็็มวััน 
พัักผ่่อนให้้ทุุกท่่านมีีความสุุขกัับกิิจกรรมท่ี่�เราสรรหามาแนะนำ 
และทริิปพัักผ่่อนหลากหลายรููปแบบ ขอให้้ทุุกท่่านดููแลสุุขภาพ 
และพบกัันอีีกครั้้�งในปีีหน้้าครัับ

ธนพล ประภาพัันธ์์
บรรณาธิิการบริิหาร

Editor
From The  

happiness
Magazine

ทีีมงาน happiness ยัังคงมุ่่�งมั่่�นต้ั้�งใจ
นำำ�เสนอเร่ื่�องราวที่่ �สามารถสร้้าง
แรงบัันดาลใจและช่่วยเติิมเต็็ม
วัันพัักผ่่อนให้้ทุุ กท่่านมีีความสุุ ข
กัับกิจกรรมที่่ � เราสรรหามาแนะนำำ�และ
ทริปพัักผ่่อนหลากหลายรูปแบบ 
ขอให้้ทุุ กท่่านดููแลสุุ ขภาพและ
พบกันอีีกครั้้�งในปีีหน้าครัับ





* จัดส่งของรางวัลให้แก่ผู้ โชคดีทางไปรษณีย์ภายใน 15 วัน

มูลค่า 1,990 บาท
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เครื่่�องปิ้้�งขนมปััง

ทีีมนิิตยสาร happiness ขอขอบคุุณทุุกคำำ�แนะนำำ�
และความคิิดเห็็นดี ๆ จากผู้้� ถืือหุ้้� นกลุ่่� ม ปตท.  
ที่่ �ส่่งจดหมายเข้้ามา

เป็็นนิิตยสารที่่�เราเฝ้้ารอเลยค่่ะ เพราะมีีเนื้้�อหาน่่าสนใจหลากหลาย  
โดยเฉพาะเก่ี่�ยวกัับสุุขภาพและเทคโนโลยีีท่ี่�มัักจะมีีเรื่่�องใหม่่ ๆ  มาอััปเดต
ให้้เราได้้อ่่านกัันอยู่่�เสมอ ๆ 
กำำ�ลังัใจ กาญจนเลขา

นิิตยสาร happiness มีีข้้อมููลครบถ้้วน รููปเล่่มกะทััดรััด มีีสาระ 
และความรู้้�มากมาย เข้้าใจง่่าย มีีความสุุขจากการอ่่านหนัังสืือเล่่มนี้้� 
และยัังแบ่่งปัันเพื่่�อนบ้้านไปอ่่าน รวมทั้้�งนำไปไว้้ที่่�ห้้องสมุุดได้้ด้้วย
เบญจพร เมษะยานนท์์

ปกติิเป็็นคนไม่่ชอบอ่่านหนัังสืือค่่ะ แต่่ว่่าพอได้้อ่่านนิิตยสาร happiness 
นี่่�แล้้ว ชอบมากเลยค่่ะ รููปเล่่มทำได้้ดึงึดููดน่่าอ่่าน มีีสาระมีีความรู้้� อ่่านแล้้ว
เพลิดิเพลิิน ทำให้้มีีความคิดิที่่�ดีี ๆ ใหม่่ ๆ และทันัสมัยัค่่ะ  
อัญัชลี ีรักัขิตะวัฒันา

ตอนนี้้�เริ่่�มมารัับ Magazine แบบ Digital แล้้ว อยากเป็็นส่่วนหนึ่่�งใน 
การรณรงค์์ลดการใช้้กระดาษ ลดโลกร้้อน รู้้�สึึกว่่าทำให้้ยิ่่�งสนใจการอ่่าน 
Magazine มากขึ้้�นกว่า่ตอนเป็น็รููปเล่ม่อีีก อยากให้ท้างปตท. สรรหาข้อ้มููล
หลากหลายมานำเสนอเช่่นนี้้�ไปเรื่่�อย ๆ
สุมุาลี ีศรีอีำำ�นวยไชย

ฉบับันี้้�คงเป็น็ฉบัับสุุดท้า้ยที่่�ได้ม้ีีโอกาสอ่า่นแล้ว้ ได้ส้่ง่คำแนะนำให้นิ้ิตยสาร
มาก็็หลายครั้้�ง ยัังไงก็็ขอให้้ผลิิตนิิตยสารดีี ๆ เพ่ื่�อความ happiness 
ของผู้้�ถืือหุ้้�นกู้้�แบบนี้้�ตลอดไปนะคะ 
นิิศากร เทพวิิโลจนพงค์์

คณะผู้จัดทำ�นิตยสาร

สำ�หรับผู้ถือหุ้นกู้กลุ่ม ปตท.
happiness

สแกน QR Code
เพ่ื่�อส่่งข้้อเสนอแนะในคอลััมน์์

Mail Box และร่่วมสนุุกตอบคำำ�ถาม
ในคอลััมน์์ Special for Readers

นิิตยสาร happiness Vol. 59

เพื่่�อเป็็นการขอบคุุณ  
ทีีมงานขอมอบรางวััล

ที่ป   รึกษากิตติมศักดิ์ :
คุณภัทรลดา สง่าแสง
ที่ป รึกษา :
คุณธฤษวรรณ เทียนสวัสด์ิ
คุณทิติพงษ์ จุลพรศิรดีิ
คุณวนิดา บุญภิรักษ์
บรรณาธิการบริหาร :
คุณธนพล ประภาพันธ์์
กองบรรณาธิการ :
คุณวิศรุต โรจนพานิช 
คุณผุสดี คุ้มรำ�ไพ 
คุณภัทรรนทร์ เทียนสวัสดิ์
คุณธาริณี หฤทัย
คุณเฌอมินทร์ ภูวศักดิ์เมธรัฐ

จัดทำ�โดย : ฝ่ายผู้ลงทุนสัมพันธ์
บริษัท ปตท. จำ�กัด (มหาชน)
555 ถนนวิภาวดีรังสิต แขวงจตุจักร
เขตจตุจักร กรุงเทพฯ 10900
PTT Debenture Contact Center : 0 2624 5599
Website : www.pttplc.com
Email Address : debentureclub@pttplc.com
  แจ้งปัญหาในการจัดส่งนิตยสาร 
   และแจ้งเปลี่ยนที่อยู่ในทุกกรณี 
   โปรดติดต่อนายทะเบียนบริษัทผู้ถือหุ้นกู้ เท่านั้น

ออกแบบและผลิตโดย :
บริษัท แคนดี้ส์ แดนดี้ จำ�กัด
317/8 ถนนพระรามที่ 6 แขวงทุ่งพญาไท
เขตราชเทวี กรุงเทพฯ 10400
โทรศัพท์ 0 2612 9662 3
โทรสาร 0 2612 9660
  แจ้งปัญหาในการจัดส่งของรางวัล
    โทรศัพท์ 0 2612 9662 3

  ข้อคิดเห็นหรือบทความในนิตยสารฉบับนี้
   เป็นความคิดเห็นส่วนตัวของผู้เขียน
   ซึง่ไม่มีข้อผูกพันกับกลุ่ม ปตท. แต่อย่างใด 
   รายชื่อผู้ถือหุ้นกู้กลุ่ม ปตท.
   ข้อมูลปรับปรงล่าสุดวันที่ 30 มถิุนายน 2567
  



!!ลุนรับรางวัล!! Microbead Neck Pillow หมอนรองคอสุขภาพ 100 รางวัล
สามารถตอบไดทั้งแบบ Online และไปรษณียตอบรับ ทำแบบออนไลน งาย สะดวก ประหยัดเวลา

2. ความพึงพอใจตอนิตยสาร happiness เพื่อประเมินถึงการคัดสรรเนื้อหา คุณภาพกระดาษ และความสวยงามของรูปเลม
    (1 = นอยที่สุด/ 5 = มากที่สุด)

*หมายเหตุ*
• หากตองการมีสิทธิ์รวมจับฉลากลุนรับของรางวัล กรุณาระบุรายละเอียด ชื่อ-สกุล ที่อยู และเบอร โทรศัพท ใหครบถวน
• ตอบกลับภายในวันที่ 20 พฤศจิกายน 2567
• ตรวจสอบรายช่ือผู โชคดีไดท่ีนิตยสาร happiness ฉบับท่ี 60
• จัดสงของรางวัลใหผู โชคดี ตั้งแตวันที่ 15 มกราคม 2568
• สงวนสิทธ์ิเฉพาะผูถือหุนกูกลุม ปตท. เทาน้ัน (PTT, PTTEP, GC, IRPC และ TOP)
• แบบสอบถามนี้ใชเพื่อเปนฐานขอมูลในการวิเคราะห พัฒนา และปรับปรุงการจัดทำนิตยสาร happiness
   สำหรับผูถือหุนกูกลุม ปตท. เทานั้น

1. ขอมูลสวนตัวผูตอบแบบสอบถาม (กรุณาทำเครื่องหมาย      หนาขอความตอไปนี้)

    - เพศ              ชาย              หญิง

    - อายุ              นอยกวา 30 ป         30-40 ป         41-50 ป         51-60 ป         60 ปขึ้นไป

    - อาชีพ           นักเรียน/นักศึกษา         พนักงานราชการ/รัฐวิสาหกิจ

                          พนักงานบริษัทเอกชน         เกษียณ         ธุรกิจสวนตัว

                          แมบาน          อื่น ๆ โปรดระบุ.................................................

   2.1 ความพึงพอใจดานเนื้อหา

    - ความชัดเจน ถูกตอง นาเชื่อถือ และขอมูลมีการปรับปรุงอยูเสมอ

            
    - ความเหมาะสมและความนาสนใจของเนื้อหาในแตละคอลัมน

            

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

    2.2 ความพึงพอใจดานการออกแบบและคุณภาพรูปเลมของนิตยสาร

    -  ขนาดรูปเลม งายตอการอานและการใชงาน

            
    -  ขนาดตัวอักษรและรูปแบบตัวอักษร อานไดงายและสวยงาม

            
    -  ความชัดเจนและความสวยงามของรูปภาพประกอบในเลม

            
    -  คุณภาพโดยรวมของนิตยสาร

            

ชื่อ-ที่อยู ในก ารจัดสงของรางวัล

ชื่อ..........................................................................................................

ที่อยู........................................................................................................

...............................................................................................................

มือถือ/โทรศัพท........................................................................................

สแกนเลย

Microbead neck pillow หมอนรองคอสุขภาพ (คละสี)
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จดหมายจากบรรณาธิการ

MAIL BOX 
จดหมายจากผู้้�อ่่าน
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ข่่าวประชาสััมพัันธ์์

CARE SHARE RESPECT 
• โครงการปรัับปรุุงภููมิิทััศน์ ์
บนพื้้�นที่่�ถนนกำแพงเพชร 6  
(แนวขนานคลองเปรมประชากร) 
• “PTTEP Ocean Data Platform” 
แพลตฟอร์์มข้้อมููลวิิทยาศาสตร์ ์
เพื่่�อความยั่่�งยืืนของทะเลไทย

WORLD UPDATE 
อััปเดตข่่าวน่่าสนใจรอบโลก

ABOUT PTT 
ปิิโตรเคมีีสำคััญมากกว่่าที่่�คิิด

ENTERTAINMENT 
ภาพยนตร์์ ซีีรีีส์  หนัังสืือ และงานแสดง

EXECUTIVE INSIGHTS 
คุณณะรงค์ศักดิ์ จิวากานันต์  
ถอดรหสัวิสัยทัศน์ CEO GC คนใหม่
กับอนาคตที่น่าจับตามอง

ROYAL PROJECT 
สิริศิลปิน

SMART MONEY 
เลือกกองทุนอย่างไรให้ยั่งยืน

LAW 360 
อัปเดตมาตรการอสังหาฯ ปี 2567  
เช็กเงื่อนไขใครได้ประโยชน์?

SMART IT 
เมื่อ AI กำ�ลังทำ�ให้คนตกงาน 
แต่กลับช่วยให้เราอายุยืนยาวขึ้น

MOTOR GUIDE 
รวมข้อสงสัยยอดฮิตของผู้ ใช้รถ  
อย่างไหนถูกหรือผิด

ENERGY REVIEW 
นวััตกรรมทางเลืือกผลิิตไฟฟ้้าในอนาคต 
เครื่่�องปฏิิกรณ์น์ิิวเคลีียร์์ขนาดเล็็ก 

PEOPLE

FEATURE

HAPPINESS LIFE 
The Wind Beneath Her Wings  
สายลมใต้้ ปีีก “ลำไย ไหทองคำ”

ART & CULTURE 
บ้านพิพิธภัณฑ์ คุณาวงศ์  
หลอมรวมศิลปะเข้ากับวิถีชีวิต
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Vinegar น้้ำส้้มสายชููหมััก ตััวช่่วยรอบด้้าน
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The Latest Skincare Routine  
#Skincycling เทรนด์์ดููแลผิิวยัังฮิิตไม่่แผ่่ว 

IN STYLE 
เสริิมบุุคลิิกให้้ดููดีีได้้ทุุกวัันด้้วย “นาฬิิกา” 

THAILAND EXPLORER 
ปััตตานีี : The City of Happiness  
แค่่เปิิดใจมาสััมผััสแล้้วจะได้้รัับความสุุข 
ไปเต็็ม ๆ 

EAT AROUND 
Savoring Thailand :  
Authentic Flavors Thai Bites, Local Delights

HOME SWEET HOME 
Brilliant Life Hacks  
ชีวิตง่าย ๆ ด้วยของใช้ใกล้ตัว

HOROSCOPE 
การโคจรของดาวพฤหัสบด ี
ช่วงเดือนตุลาคม 2567  
ถึงเดือนกุมภาพันธ์ 2568  
ส่งผลต่อลัคนาราศีอย่างไร 

PET LOVERS 
Gadgets สุุดล้้ำช่่วยดููแลเจ้้าสี่่�ขา  
โดนใจคนรัักสััตว์์เลี้้�ยง 
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ร่วมสนุกตอบคำ�ถามชิงของรางวัล
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Kota Kinabalu มาเลเซียมุมใหม่  
เที่ยวได้ ไม่รู้จบ
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Sometimes We Can Cry  
ความอ่อนแอที่น่ารักของ Crybaby
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นัับถอยหลัังสู่่� Golden Age 
รู้้�ทัันภาวะว้้าวุ่่�นในวััยทอง

TRUTH OR MYTH 
ใช่ไหมจริงหรือ  
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PTT
กลุ่่�ม ปตท. ร่่วมกัับประชาชน พร้้อมใจจุุ ดเทีียนชััยถวายพระพรชัยมงคล  
ณ สวนสัันติิชััยปราการ เฉลิิมพระเกีียรติพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่� หััว  
เน่ื่� องในโอกาสพระราชพิิธีีมหามงคลเฉลิิมพระชนมพรรษาฯ

นายฉััตรชััย พรหมเลิิศ  (กลาง) 
ประธานกรรมการ บริิษััท ปตท. จำกััด 
(มหาชน) ดร.คงกระพััน อิินทรแจ้้ง 
(ท่ี่� 5 จากซ้้าย) ประธานเจ้้าหน้้าที่่�บริิหาร
และกรรมการผู้้�จัดการใหญ่่ บริิษััท ปตท. 
จำกััด (มหาชน) พร้้อมด้้วยผู้้�บริิหาร
และพนัักงานกลุ่่�ม ปตท. และประชาชน 
ทุุกหมู่่�เหล่่าที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรม “ลำนำนทีี  
วารีีสมโภช” จุุดเทีียนชััยถวายพระพร
ชััยมงคล เฉลิิมพระเกีียรติิพระบาทสมเด็็จ
พระเจ้้าอยู่่�หัว เนื่่�องในโอกาสพระราช
พิิธีีมหามงคลเฉลิิมพระชนมพรรษา  
6 รอบ 28 กรกฎาคม 2567 เพ่ื่�อแสดง 
ค ว า ม จ ง รัั ก ภัั ก ดีี แ ล ะ น้้ อ ม ส ำ นึึ ก ใ น 
พระมหากรุุณาธิิคุุณโดยพร้้อมเพรีียงกััน  
ณ สวนสัันติิชััยปราการ (ป้้อมพระสุุเมรุุ) 
ถนนพระอาทิิตย์์  กรุุงเทพฯ เมื่่�อวัันที่่�  
28 กรกฎาคม 2567

ทั้้�งนี้้� กิิจกรรม “ลำนำนทีี วารีีสมโภช”  
ดัังกล่่าวจััดขึ้้�นเพื่่�อให้้ประชาชนได้้ร่่วม
สััมผััสและเรีียนรู้้�การฟ้ื้�นฟููสายน้้ำและ 
คููคลองบริิ เวณเกาะรััตนโกสิินทร์์ใ ห้้ 
กลัับมาสดใส ควบคู่่�กั ับการพััฒนา 

คุุณภาพชีีวิตของชุุมชนริิมสองฝั่่�งคลอง 
ให้้มีีสภาพแวดล้้อมและชีีวิิตความเป็็นอยู่่� 
ที่่�ดีีขึ้้�น ซึ่่�งได้้การตอบรัับจากประชาชน
อย่่างดีียิ่่�ง และมีีผู้้�ร่่วมงานตลอด 3 วััน 
รวมกว่่า 7,500 คน

จุุดเทีียนชััยถวายพระพรชััยมงคล เฉลิิมพระเกีียรติิพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่� หััว
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ดร.คงกระพััน อิินทรแจ้้ง  
ประธานเจ้้าหน้าที่่ �บริิหารและกรรมการผู้้�จั  ดการใหญ่่ บริิษััท ปตท. จำำ �กัด (มหาชน) 

กลุ่่�ม ปตท. ผนึึกพลัังจงรัักภัักดีี  
จััดกิิจกรรมเฉลิิมพระเกีียรติ 
พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่� หััว  
เน่ื่� องในโอกาสพระราชพิิธีีมหามงคล
เฉลิิมพระชนมพรรษา 6 รอบ  
28 กรกฎาคม 2567

ดร.คงกระพัันแถลงกลยุุ ทธ์์  
พร้้อมขัับเคล่ื่� อน ปตท. ให้้แข็็งแรง
ร่่วมกัับสัังคมไทยและเติิบโต 
ระดัับโลกอย่่างยั่่� งยืื น 

ดร.คงกระพััน อิินทรแจ้้ง  (ท่ี่�  4 จากขวา) ประธาน 
เจ้้าหน้้าท่ี่�บริิหารและกรรมการผู้้�จัดการใหญ่่ บริิษััท ปตท. จำกััด 
(มหาชน) พร้้อมด้้วยคณะผู้้�บริิหารและพนัักงานกลุ่่�ม ปตท.  
จััดกิิจกรรมเฉลิิมพระเกีียรติิพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว  
เนื่่�องในโอกาสพระราชพิิธีีมหามงคลเฉลิิมพระชนมพรรษา  
6 รอบ 28 กรกฎาคม 2567 ณ อาคาร ปตท. สำนัักงานใหญ่่  
ถนนวิิภาวดีีรังสิิต กรุุงเทพฯ เม่ื่�อวัันท่ี่� 25 กรกฎาคม 2567  
ในปีีนี้้�กลุ่่�ม ปตท. ได้้จััดกิิจกรรมเฉลิิมพระเกีียรติิฯ เพื่่�อ 
น้้ อ ม ส ำ นึึ ก ใ น พ ร ะ ม ห า ก รุุ ณ า ธิิ คุุ ณ ป ร ะ ก อ บ ด้้ ว ย  5  
กิิจกรรมหลััก ได้้แก่่ 1. โครงการพััฒนาพื้้�นที่่�กำแพงเพชร 6,  
2. โครงการพััฒนาคุุณภาพชีีวิตชุุมชนอย่่างยั่่�งยืืน โดยพััฒนา 
การปลููกและการผลิตกาแฟระบบอนุุรักษ์์ทรััพยากรธรรมชาติิ 
โครงการหลวงเลอตอ อำเภอแม่่ระมาด จัังหวััดตาก, 3. ปลููกป่่า  
72,000 ไร่่ เฉลิิมพระเกีียรติิพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว,  
4. ผลิตหนัังสั้้�นเฉลิิมพระเกีียรติิฯ เนื่่�องในโอกาสพระราชพิิธีี 
มหามงคล และ 5. กิิจกรรมแสดงแสง สีี เสีียง เฉลิิมพระเกีียรติิ  
“ลำนำนทีี วารีีสมโภช” ซึ่่�งจััดขึ้้�นระหว่่างวัันที่่� 26-28 กรกฎาคม 
2567

ดร.คงกระพััน อิินทรแจ้้ง  ประธานเจ้้าหน้้าที่่�บริิหาร 
และกรรมการผู้้�จััดการใหญ่่ บริิษััท ปตท. จำกััด (มหาชน)  
เผยวิิสััยทััศน์์ “ปตท. แข็็งแรงร่่วมกัับสัังคมไทยและเติิบโต 
ในระดัับโลกอย่่างยั่่�งยืืน” (TOGETHER FOR SUSTAINABLE  
THAILAND, SUSTAINABLE WORLD) มุ่่�งดำเนิินธุุรกิิจ 
บนหลััก “ความยั่่�งยืืนอย่่างสมดุุล” ให้้เหมาะกัับบริิบทองค์์กร 
ทั้้�งด้้านเศรษฐกิิจ สัังคม สิ่่�งแวดล้้อม และการกำกัับดููแลกิิจการ
ที่่�ดีี เพื่่�อให้้ ปตท. เป็็นบริิษััทพลัังงานแห่่งชาติิที่่�สร้้างประโยชน์์ 
ให้้แก่่ประเทศไทยและผู้้�มีีส่วนได้้ส่่วนเสีียทุุกกลุ่่�มอย่่างสมดุุล  
โดยมีีทิศทางและกลยุุทธ์์ของกลุ่่�ม ปตท. 5 แนวทาง ได้้แก่่  
1. ยกระดัับความสามารถทางการแข่่งขัันให้้ธุุรกิิจที่่�มีีอยู่่�เดิิม  
2. สร้้างการเติิบโต หาโอกาสทางธุุรกิิจใหม่่ ๆ 3. สร้้างความ
ชััดเจนในแนวทางความยั่่�งยืืนทุุกมิิติิ 4. สร้้างปััจจััยท่ี่�ทำให้้เกิิด
การขัับเคลื่่�อนอย่่างเป็็นรููปธรรม และ 5. รัักษาพื้้�นฐานสำคััญ  
มุ่่�งเน้้นธรรมาภิิบาลและการกำกัับกิิจการท่ี่�ดีี  รวมถึึงการ 
มีีความเป็็นเลิิศทางด้้านการเงิิน ซึ่่�งเป็็นพื้้�นฐานท่ี่�สำคััญของ 
การดำเนิินธุุรกิิจ
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ดร.คงกระพััน อิินทรแจ้้ง ประธาน 
เจ้้าหน้้าท่ี่�บริิหารและกรรมการผู้้�จัดการใหญ่่  
บริิษััท ปตท. จำกััด (มหาชน) กล่่าวว่่า 
ปตท. ได้้รัับการจััดอัันดัับให้้เป็็นบริิษััท 
ชั้้�นนำอันัดัับหนึ่่�งของประเทศไทย และเป็็น
อัันดัับท่ี่� 2 ในภููมิภาคอาเซีียน จากการ
จััดอัันดัับของนิิตยสารฟอร์์จููน (Fortune) 

นิิตยสารธุุรกิิจ เศรษฐกิิจ และการเงิิน  
ที่่�ได้้รัับความเชื่่�อถืือจากทั่่�วโลก โดยได้้จััด
อัันดัับบริิษััทชั้้�นนำของโลก 500 อัันดัับ
ในหลายพื้้�นที่่� สำหรัับครั้้�งนี้้�เป็็นการจััด
อัันดัับบริิษััทในเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้  
500 (Fortune Southeast Asia 500)  
เป็็นครั้้�งแรก โดยประเมิินจากผลการ 

ปตท. คว้้าอัันดัับ 1 บริิษััทชั้้� นนำำ�ในไทยและอัันดัับ 2 ในอาเซีียน  
จากนิิตยสารฟอร์์จูู น 

ดร.คงกระพััน อิินทรแจ้้ง  
ประธานเจ้้าหน้าที่่ �บริิหารและกรรมการผู้้�จั  ดการใหญ่่ 
บริิษััท ปตท. จำำ �กัด (มหาชน) 

ปตท. เผยผลประกอบการ
ไตรมาส 1/67 เดิินหน้า
ตามแผนงานมุ่่�งพััฒนาสัังคม
และคุุ ณภาพชีีวิิตของคนไทย
ให้้เติิบโตอย่่างยั่่� งยืื น

ดร.คงกระพััน อิินทรแจ้้ง ประธาน 
เจ้้าหน้้าท่ี่�บริิหารและกรรมการผู้้�จัดการใหญ่่  
บริิษััท ปตท. จำกััด (มหาชน) เปิิดเผย 
ผลการดำเนิินงานไตรมาส 1 ปีี 2567  
ปตท. และบริิษััทย่่อยมีีกำไรสุุทธิิจำนวน 
28,968 ล้้านบาท เพิ่่�มขึ้้�น 1,113 ล้้านบาท 
หรืือร้้อยละ 4.0 จากกำไรสุุทธิิจำนวน 
27,855 ล้้านบาท ในไตรมาส 1 ปีี 2566  
โดยกำไรสุุทธิิส่่วนใหญ่่มาจากผลการ
ดำเนิินงานของบริิษััทในเครืือ ปตท. ทั้้�ง
ในประเทศและต่่างประเทศ ประกอบด้้วย 
ธุุรกิิจสำรวจและผลิตปิิโตรเลีียม 44% 
ธุุรกิิจใหม่่และโครงสร้้างพื้้�นฐาน และ

บริิษััทย่่อยอื่่�น ๆ 39% กลุ่่�มธุุรกิิจน้้ำมััน
และค้้าปลีีก 10% และธุุรกิิจปิิโตรเคมีี 
และการกลั่่�น 5% และมาจากผลการ
ดำเนิินงานของ ปตท.  คิิดเป็็น  2%  
ซึ่่�งลดลงจากไตรมาส 1 ปีี 2566 ทั้้�งนี้้� 
ไตรมาสแรกของปีี 2567 ปตท. ได้้มีี
การลงทุุนเพื่่�อตอบสนองนโยบายภาครััฐ 

ในการขัับเคลื่่�อนเศรษฐกิิจไทยราว 6,000 
ล้้านบาท โดยหลัักจากการลงทุุนในธุุรกิิจ
โครงสร้้างพื้้�นฐานทางด้้านพลัังงาน เช่่น 
ท่่อส่่งก๊๊าซธรรมชาติิ โรงแยกก๊๊าซธรรมชาติิ 
นอกจากนี้้�ไตรมาสแรกของปีี 2567 ปตท. 
นำเงิินส่่งรััฐในรููปแบบของภาษีีเงิินได้้รวม
กลุ่่�ม ปตท. เป็็นจำนวน 10,600 ล้้านบาท

ดำเนิินงานด้้านการเงิินในปีีงบประมาณ 
2566 และทิิศทางการเติิบโตขององค์์กร 
แสดงให้้เห็็นถึึงผลการดำเนิินงานและ
ความสำเร็็จท่ี่� เป็็นเลิิศในระดัับสากล 
สะท้้อนการเป็็นบริิษััทชั้้�นนำที่่�แข็็งแกร่่ง 
ในภููมิภาคอาเซีียน 
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ปตท. คว้้า 7 รางวััลยอดเยี่่ � ยม
แห่่งเอเชีีย สูู งสุุ ดในไทย 
สะท้้อนความเป็็นเลิิศในระดัับสากล

กลุ่่�ม ปตท. – มิิตซููบิ ชิิ มอเตอร์์ส 
ศึึกษาธุุรกิ จยานยนต์์ไฟฟ้้า  
ชูู ไทยเป็็นศูู นย์์กลางผลิิตและ 
ส่่ งออกป้้อนตลาดต่่างประเทศ 

นางสาวพรรณนลิิน มหาวงศ์์ธิิกุุล (กลาง) อดีีตประธาน
เจ้้าหน้้าท่ี่�บริิหารการเงิิน พร้้อมด้้วย นางกนกพร รอดรุ่่�งเรืือง 
(ขวา) อดีีตผู้้�ช่วยกรรมการผู้้�จััดการใหญ่่บริิหารชื่่�อเสีียงองค์์กร
และกิิจการเพ่ื่�อสัังคม และ นายธนพล ประภาพัันธ์์ (ซ้้าย)  
ผู้้�จััดการฝ่่ายผู้้�ลงทุุนสััมพัันธ์์ บริิษััท ปตท. จำกััด (มหาชน)  
เป็็นผู้้�แทน ปตท. รัับ 7 รางวััลยอดเยี่่�ยมแห่่งเอเชีีย ประจำปี ี 
2567 (14th Asian Excellence Award) ประกอบด้้วย  
รางวััลซีีอีีโอยอดเย่ี่�ยมแห่่งเอเชีีย (Asia’s Best CEO), รางวััล 
ซีีเอฟโอยอดเยี่่�ยมแห่่งเอเชีีย (Asia’s Best CFO), รางวััล 
ซีีเอสอาร์์ยอดเย่ี่�ยมแห่่งเอเชีีย (Asia’s Best CSR), รางวััล 
นัักลงทุุนสััมพัันธ์์ยอดเยี่่�ยม (Best Investor Relations  
Professional), รางวััลความยั่่�งยืืนแห่่งเอเชีีย (Sustainable  
Asia Award), รางวััลบริิษััทนัักลงทุุนสััมพัันธ์์ยอดเยี่่�ยม (Best 
Investor Relations Company) และรางวััลสื่่�อสารองค์์กร 
ยอดเยี่่�ยม (Best Corporate Communications) ทั้้�งนี้้� ปตท.  
เป็็นบริิษััทเดีียวในไทยที่่�ได้้รัับรางวััลครบทุุกประเภท ตอกย้้ำ
ความเป็็นเลิิศของผู้้�นำการดำเนิินธุุรกิิจอย่่างยั่่� งยืืนและ 
มีีธรรมาภิิบาล พร้้อมดููแลชุุมชน สัังคม และสิ่่�งแวดล้้อม 
ในระดัับดีีเยี่่�ยม

ดร.บุุรณิิน รััตนสมบััติิ (กลาง) ประธานเจ้้าหน้้าที่่� 
ปฏิิบััติิการกลุ่่�มธุุรกิิจใหม่่และโครงสร้้างพื้้�นฐาน ปตท. เป็็น
ประธานในพิิธีีลงนามแสดงเจตจำนงเพื่่�อศึึกษาและพััฒนา 
ความร่่วมมืือธุุรกิิจยานยนต์์ ไฟฟ้้าในประเทศไทย โดยมีี  
นายเชิิดชััย บุุญชููช่่วย (ที่่�  2 จากซ้้าย) รองกรรมการ 
ผู้้�จัดการใหญ่่นวััตกรรมและธุุรกิิจใหม่่ ปตท. นายมาซากิิ  
สึึเกะ โนะ (ที่่� 2 จากขวา) เจ้้าหน้้าท่ี่�บริิหาร บริิษััท มิิตซููบิิชิิ  
มอเตอร์์ส คอร์์ปอเรชั่่�น พร้้อมด้้วย นายโนโบรุ สึึจิิ (ขวา) 
ประธานคณะกรรมการบริิษััท มิิตซููบิิชิิ มอเตอร์์ส ประเทศไทย 
และ นายเอกชััย ยิ้้�มสกุุล (ซ้้าย) กรรมการผู้้�จััดการ บริิษััท 
อรุุณ พลััส จำกััด ร่่วมลงนาม เพื่่�อศึึกษาและพััฒนาความ 
ร่่วมมืือธุุรกิิจยานยนต์์ ไฟฟ้าในประเทศไทย พร้้อมศึึกษา 
ค ว า ม เ ป็็ น ไ ป ไ ด้้ ใ น ก า ร พัั ฒ น า ศัั ก ย ภ า พ อุุ ต ส า ห ก ร ร ม 
ยานยนต์์ ไฟฟ้้าของไทยให้้เป็็นศููนย์์กลางการผลิิต จำหน่่าย  
และส่่งออกสู่่�ตลาดยานยนต์์ทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศ  
เพ่ื่�อผลัักดัันประเทศสู่่�สัังคมคาร์์บอนต่่ำ
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นายมนตรีี ลาวััลย์์ชััยกุุล (ซ้้าย) ประธานเจ้้าหน้้าที่่�บริิหาร 
บริิษััท ปตท.สำรวจและผลิิตปิิโตรเลีียม จำกััด (มหาชน)  
หรืือ ปตท.สผ. รัับมอบ 2 รางวััลอัันทรงเกีียรติิจากงาน 
ประกาศรางวััล Money & Banking Awards 2024 ได้้แก่่ 
บริิษััทยอดเยี่่�ยมแห่่งปีี 2567 ตลาดหลัักทรััพย์์แห่่งประเทศไทย 
และบริิษััทยอดเยี่่�ยมแห่่งปีี 2567 หมวดธุุรกิิจพลัังงานและ
สาธารณููปโภค การมอบรางวััลดัังล่่าวจััดขึ้้�นโดยวารสารการเงิิน
ธนาคาร โดยรัับเกีียรติิจาก ดร.เศรษฐพุุฒิิ สุุทธิิวาทนฤพุุฒิิ  
(กลาง) ผู้้�ว่าการธนาคารแห่่งประเทศไทย และนายสัันติิ  
วิิริิยะรัังสฤษฎ์์ (ขวา) ประธานกรรมการบริิหาร วารสารการเงิิน
ธนาคาร มอบรางวััล ณ โรงแรมไฮแอท รีีเจนซ่ี่� กรุุงเทพฯ

รางวััลบริิษััทยอดเยี่่�ยมแห่่งปีี 2567 พิิจารณาจากการ
วิิเคราะห์์ข้้อมููลทางธุุรกิิจของบริิษััทจดทะเบีียนในตลาด 
หลัักทรััพย์์แห่่งประเทศไทย 4 ด้้าน ได้้แก่่ ขนาดของบริิษััท  
ความสามารถในการแสวงหากำไร ผลตอบแทนต่่อการลงทุุน 
และสภาพคล่่องในการลงทุุน

ปตท.สผ. คว้้า 2 รางวััลเกีียรติยศ Money & Banking Awards 2024

นายมนตรีี ลาวััลย์์ชััยกุุล (กลาง) ประธานเจ้้าหน้้าท่ี่�
บริิหาร บริิษััท ปตท.สำรวจและผลิตปิิโตรเลีียม จำกััด 
(มหาชน) หรืือ ปตท.สผ. พร้้อมด้้วยผู้้�บริิหารระดัับสููง  
ร่่วมเปิิดงาน Digital Transformation Day 2024  
ซึ่่�ง ปตท.สผ. จััดขึ้้�นภายใต้้แนวคิิด “Digital the Future”  
ณ ศููนย์์เอนเนอร์์ย่ี่�คอมเพล็็กซ์์ เพ่ื่�อนำเสนอเทคโนโลยีี 
ดิิจิิทััลล้้ำสมััยท่ี่�ช่่วยขัับเคล่ื่�อนและเพิ่่�มประสิิทธิิภาพ 
การทำงานด้้านต่่าง ๆ ของบริิษััท โดยได้้เปิิดตััว “EP  
Digital Platform” ศููนย์์รวมโครงการนวััตกรรมดิิจิิทััล 
ที่่� ปตท.สผ. พััฒนาขึ้้�นเอง และพัฒันาร่ว่มกัับพันัธมิิตรกว่า่ 
65 โครงการ ซึ่่�งช่่วยเพิ่่�มขีีดความสามารถ ลดระยะเวลา 
และค่่าใช้้จ่่ายในการปฏิิบััติิงาน รวมทั้้�งสร้้างประโยชน์์ 
ให้้แก่่ภาคอุุตสาหกรรมในระยะยาว

PTTEP ปตท.สผ. จััดงาน Digital Transformation Day 2024
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ปตท.สผ. – เอไอทีี 
ร่่วมพััฒนางานวิิจััยด้้านสำำ�รวจปิิโตรเลีียม 
สร้้างบุุ คลากร ต่่อยอดสู่่� การพัฒนา CCS 

ปตท.สผ. คว้้า 3 รางวััล
ทรงเกีียรติด้้านธุุรกิ จ
สิ่่ � งแวดล้้อม และการส่่ งเสริิม
นวััตกรรมและองค์์ความรู้้�

นายรัังสรรค์์ เพ็็งพัันธ์์ (ที่่� 3 จากขวา) รองกรรมการ 
ผู้้�จัดการใหญ่่ กลุ่่�มงานธรณีีศาสตร์์และการสำรวจ บริิษััท 
ปตท.สำรวจและผลิิตปิิโตรเลีียม จำกััด (มหาชน) หรืือ  
ปตท.สผ. และ ศาสตราจารย์์คาซููโอะ ยามาโมโตะ  
(Prof. Kazuo Yamamoto) (ที่่� 3 จากซ้้าย) อธิิการบดีีสถาบััน 
เทคโนโลยีีแห่่งเอเชีีย (AIT) ร่่วมลงนามบัันทึึกข้้อตกลง 
ความร่่ วมมืื อทางวิิ ชาการ  ภายใต้้ โครงการ  PTTEP  
Subsurface University Energy Connect เพ่ื่�อพััฒนา 
งานวิิจััยทางวิิชาการด้้านธรณีีศาสตร์์ วิิศวกรรมปิิโตรเลีียม  
สร้้างบุุคลากรด้้านการสำรวจและผลิตปิิโตรเลีียม รวมถึึงหา 
แหล่่งกัักเก็็บก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์ ซึ่่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ
การพััฒนาเทคโนโลยีีการดัักจัับและกัักเก็็บคาร์์บอน หรืือ  
CCS (Carbon Capture and Storage) เพื่่�อช่่วยขัับเคลื่่�อน
ประเทศไทยสู่่�เป้้าหมายสัังคมคาร์์บอนต่่ำ พิิธีีลงนามจััดขึ้้�น  
ณ สถาบัันเทคโนโลยีีแห่่งเอเชีีย จัังหวััดปทุุมธานีี

ภายใต้้โครงการ PTTEP Subsurface University Energy 
Connect ปตท.สผ. ได้ล้งนามความร่ว่มมืือกับัองค์ก์รและสถาบันั
การศึึกษาต่่าง ๆ รวม 8 แห่่ง ได้้แก่่ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 
มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่, มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น, มหาวิิทยาลััย
มหิดิล, มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์, สถาบัันวิจัิัยแสงซิินโครตรอน 
(องค์์การมหาชน), มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีสุุรนารีี และสถาบััน
เทคโนโลยีีแห่่งเอเชีีย

บริิษััท ปตท.สำรวจและผลิิตปิิโตรเลีียม จำกััด (มหาชน) 
หรืือ ปตท.สผ. ได้้รัับ 3 รางวััลทรงเกีียรติิระดัับประเทศและ
สากล ได้้แก่่ รางวััล Thailand Top Company Awards 2024 
ประเภทกลุ่่�มอุุตสาหกรรมสำรวจและผลิตทรััพยากรธรรมชาติิ 
และสาธารณููปโภค จากนิิตยสาร Business+ รางวััล Green 
World Awards 2024 ด้้านการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม ระดัับ  
Global Silver ประเภท Wildlife and Conservation จาก 
การดำเนิินโครงการ ปตท.สผ. ปลููกป่่าลดภาวะโลกร้้อน  
การมอบรางวััลจััดขึ้้�นที่่�สหพัันธ์์สาธารณรััฐบราซิิล โดย  
The Green Organization และรางวััล Global Most  
Innovat ive Knowledge Enterpr ise Award 2023  
(Global MIKE Award 2023) จากการส่่งเสริิมการสร้้างสรรค์์
นวััตกรรมและองค์์ความรู้้�อย่่างเป็็นระบบ การมอบรางวััลจััดขึ้้�น
ที่่�ฮ่่องกง โดย The Institute for Knowledge and Innovation 
Southeast Asia (IKI-SEA) บริิษััท ARUP และมหาวิิทยาลััย 
Hong Kong Polytechnic
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บริิษััท ไทยออยล์์ จำกััด (มหาชน) 
ได้้ส่่งมอบ “โครงการติิดตั้้�งระบบผลิต
ไฟฟ้้าจากพลัังงานแสงอาทิิตย์์ ระยะ
ที่่� 2 ให้้กัับโรงพยาบาลเกาะสีีชัง” โดยมีี  
ทัันตแพทย์์หญิิงอานะสิิทธิ์์� ศััลยพงษ์์  
(ที่่� 2 จากขวา) ผู้้�อำนวยการโรงพยาบาล
เกาะสีีชัั ง  เ ป็็นผู้้�รั ับมอบ พร้้อมด้้วย  
นายธวัชชััย ศรีีทอง (ที่่� 4 จากขวา) 
ผู้้�ว่่าราชการจัังหวััดชลบุุรีี นายอภิิรััต 
กตััญญุตุานนท์ ์(ท่ี่� 3 จากขวา) นายแพทย์์ 
สาธารณสุุขจัังหวััดชลบุุรีี  ให้้ เกีียรติิ 
เข้้าร่่วมในพิิธีี 

ทั้้�งนี้้� ไทยออยล์์ ได้้สำรวจ ออกแบบ 
และติิดตั้้�งระบบผลิิตไฟฟ้าจากพลัังงาน 
แสงอาทิิตย์์ ขนาดกำลัังการผลิิตติิดตั้้�ง  
52.70 กิิ โลวััตต์์  ให้้กัับโรงพยาบาล 
เกาะสีีชัง คาดว่่าจะสามารถประหยััด
ค่่าไฟฟ้าได้้ 300,624 บาทต่่อปีี และ
ลดก๊๊าซเรืือนกระจกได้้ 32.15 ตัันต่่อปีี  
ซึ่่� ง โรงพยาบาลฯ จะนำผลประหยััด 

TOP กลุ่่�มไทยออยล์์ส่่ งมอบโครงการติดตั้้� งระบบผลิิตไฟฟ้้าจากแสงอาทิิตย์์ฯ  
ให้้กัับโรงพยาบาลเกาะสีีชััง 

ค่่าไฟฟ้้าไปดำเนิิน “โครงการลดเส่ี่�ยง  
ลดโรค ห่่างไกลโรคหลอดเลืือดสมอง” 
ด้้วยการจััดซื้้�อครุุภัณฑ์์ทางการแพทย์์ 
เพ่ื่�อช่่วยบรรเทาอาการผู้้�ป่วยฉุุกเฉิินที่่�มีี
อาการมาจากโรคหลอดเลืือดสมอง หรืือ
ภาวะที่่�สมองขาดเลืือดไปเลี้้�ยงเน่ื่�องจาก
หลอดเลืือดตีีบ หลอดเลืือดอุุดตััน หรืือ
หลอดเลืือดแตก และพััฒนาโครงการ 
ผู้้�ป่วยโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรัังต่่อไป

GC

เ ม่ื่� อ เ ร็็ ว  ๆ  นี้้�  นายณะรงค์์ ศัั กดิ์์�  
จิิวากานัันต์์ (ท่ี่� 7 จากซ้้าย) ประธาน
เจ้้าหน้้าท่ี่�บริิหาร (CEO) และ นาย
ทศพร บุุณยพิิพััฒน์ (ท่ี่� 8 จากซ้้าย)  
ผู้้�จััดการใหญ่่ (President) บริิษััท พีีทีีทีี  
โกลบอล เคมิิคอล จำกััด (มหาชน)  
ห รืื อ  G C  พ ร้้ อ ม ด้้ ว ย ผู้้� บ ริิ ห า ร แ ล ะ 
พนัักงานให้้การต้้อนรัับคณะผู้้�ถืือหุ้้�น GC  
จำนวน 200 คน พร้้อมบรรยายสรุุป-ตอบ 
ข้้อซัักถาม ณ GC Chemical Experience 
Campus จัังหวััดระยอง หลัังจากนั้้�น 
ได้้นำคณะผู้้�ถืือหุ้้�นเย่ี่�ยมชม “เคมีีค่า 
มิิวเซีียม” มิิวเซีียมปิิโตรเคมีีแห่่งแรก 
ของประเทศไทย ชมต้้นไม้้ทรงปลููก ร่่วม
ช็็อป ชิิม ชิิล ตลาดนััดของดีีเมืืองระยอง 

GC จััดโครงการผู้้�ถืื   อหุ้้� นเยี่่ � ยมชมกิิจการ ปีี 2567

จากร้้านค้้าชุุมชน พร้้อมทั้้�งร่่วมกิิจกรรม 
Luf fa la Body Lot ion Workshop  
ซึ่่�งใช้้กลีีเซอรีีนจาก GC Group เป็็น 
วััตถุุดิิบผสมผสานพืืชสมุุนไพรธรรมชาติิ
ที่่� เป็็นภููมิิปััญญาของชุุมชนหนองแฟบ 
จัังหวััดระยอง

GC Chemical Experience Campus 
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เมื่่�อวัันที่่�  4 กรกฎาคม พ.ศ. 2567  
นางสาววนิดิา อุุทััยสมนภา (ท่ี่� 3 จากขวา)  
รองกรรมการผู้้�จััดการใหญ่่ พาณิิชยกิิจ 
และการตลาด บริิษััท ไออาร์์พีีซีี จำกััด 
(มหาชน) พร้้อมคณะผู้้�บริิหาร บริิษััท  
ไออาร์์พีีซีี จำกััด (มหาชน) ร่่วมกัับ บริิษััท 
Milliken & Company จััดงาน “Future 
Forward : Innovating for Sustainability  
& Energy Ef f ic iency ณ โรงแรม 
เซ็็นทาราแกรนด์์  เซ็็นทรััลลาดพร้้าว  
เพ่ื่�อแบ่่งปัันแนวทางการพััฒนาธุุรกิิจให้้
ตอบโจทย์์กระแสโลก โดยมุ่่�งเน้้นเรื่่�อง
ของ “ความยั่่�งยืืน การรัักษาสิ่่�งแวดล้้อม 
การอนุุรัักษ์์และการใช้้ทรััพยากรพลัังงาน
อย่่างรู้้�คุุณค่่า” ภายในงานมีีการจััดแสดง 
โชว์์ผลิิตภััณฑ์์ที่่� ได้้การรัับรองฉลาก 
รัักษ์ส์ิ่่�งแวดล้อ้ม UL Environmental Claim 
Validation (ECV) label ในผลิิตภััณฑ์ ์
เม็็ดพลาสติิกพีีพีี  (Polypropylene)  
“POLIMAXX” 4 เกรด ได้้แก่่ K4510B, 

IRPC
IRPC ชูู แบรนด์์ “POLIMAXX” ผู้้�  ผลิิตเม็็ดพลาสติิก PP ไทย
รายแรกที่่ � ได้้การรับรองฉลากสิ่่ � งแวดล้้อมระดัับโลก UL 
พร้้อมจััดงานเปิิดตััวผลิิตภััณฑ์์ร่่วมกัับ Milliken

K4520UB, K4527B และ 1140VC จาก 
Underwriter Laboratories (UL) ประเทศ
สหรััฐอเมริิกา 

ความสำเร็็จดัังกล่่าวเกิิดจากความ 
ร่่วมมืือระหว่่าง IRPC กัับ Milliken & 
Company ซึ่่�งเป็็นผู้้�ผลิตและจำหน่่าย
เคมีีภัณฑ์์ ในอุุตสาหกรรมปิิโตร เคมีี  
ที่่�ร่่วมกัันพััฒนาผลิิตภััณฑ์์พอลิิโพรพีีลีีน 
(พีีพีี) ด้้วยการผนวกสารเติิมแต่่ง Millad 
NX8000 และ Hyperform® Nucleator 
เพื่่�อพััฒนาคุุณสมบััติิของเม็็ดพลาสติิก
ที่่� ช่่ วยประหยััดพลัั งงานในการผลิต
และช่่วยลดปลดปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจก 
สู่่�สิ่่�งแวดล้้อม 

น อ ก จ า ก นี้้� ภ า ย ใ น ง า น ไ ด้้ จัั ด เ ว ทีี 
แลกเปล่ี่�ยนมุุมมองและแนวคิิดจาก 
ผู้้�เชี่่�ยวชาญทั้้�งในและต่่างประเทศ รวมทั้้�ง 
มีีการเสวนาหัวัข้้อ “Navigating Innovation  
for Sustainable Plastic Solutions” โดยได้้ 
รับัเกีียรติจิาก นางสาวพรหมพร สิ้้�นโศรก  

ผู้้�จััดการฝ่่ายอาวุุโส ธุุรกิิจปิิโตรเคมีีพิเศษ 
ไออาร์์พีีซีี และ Dr. Zina Zhu, Asia Senior  
Market Manager บริิษััท Milliken &  
Company ที่่� ก ล่่าว ถึึงความร่่วมมืือ
ระหว่่างกันั ในการพััฒนาเม็ด็พลาสติกิพีีพีี 
เกรดท่ี่�ให้้ความใสมากขึ้้�นโดยไม่่เติิมสาร 
Optical Brightener (OB) เพื่่�อความ
ปลอดภััยในการนำไปใช้้สััมผััสอาหาร  
หรืือเกรดที่่�มีีคุุณสมบััติอัิัตราการแปรรููปสููง  
ทำให้้การใช้้พลัังงานในการผลิิตลดลง

ผลิตภััณฑ์์ที่่ � ได้้การรัับรองฉลาก
รัักษ์สิ่่ �งแวดล้้อม 
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พระดำรััส ศาสตราจารย์์ ดร. สมเด็็จ
พระเจ้้าน้้องนางเธอ เจ้้าฟ้้าจุุฬาภรณ- 
วลััยลัักษณ์์ อััครราชกุุมารีี กรมพระศรีี- 
สวางควััฒน วรขัตัติิยราชนารีี องค์์ประธาน
และนายกสภาราชวิิทยาลััยจุุฬาภรณ์์ 
เจ้้าฟ้้าผู้้�มีีพระปรีีชาสามารถเป็็นเลิิศใน
ศาสตร์์ต่่าง ๆ ทั้้�งวิิทยาศาสตร์์และศิิลปะ 
โดยเฉพาะด้้านศิิลปะนั้้�นทรงสร้้างสรรค์์
งานศิลปะร่่วมสมััยหลากหลายสาขา 
ทั้้�งงานทัศันศิลิป์ วรรณศิลิป์ ดนตรี ีและงาน
ออกแบบสร้้างสรรค์์ ซึ่่�งได้้นำไปต่่อยอด 
เพ่ื่�อประโยชน์์แก่่ประชาชนนานััปการ 
กระทรวงวััฒนธรรมโดยคณะกรรมการ
ส่่งเสริิมศิิลปะร่่วมสมััย จึึงมีีมติิถวายพระ
สมััญญา “สิิริิศิิลปิน” มีีความหมายว่า 
“ศิิลปินผู้้�ทรงสร้้างสรรค์์งานศิลปะงดงาม
หลากหลายแขนง อัันเป็็นศรีีเป็็นมิ่่�งขวััญ 
และเป็็นมงคลยิ่่�ง” แด่่พระองค์์ เพ่ื่�อน้้อม
สำนึึกในพระกรุุณาธิิคุุณที่่�มีีต่่อวงการ
ศิลิปะร่่วมสมัยั และเผยแพร่่พระเกีียรติคิุณุ
ให้้ปรากฏสืืบต่่อไป 

 อาจารย์์ปััญญา วิิจิินธนสาร ศิิลปิิน 
แห่่งชาติิ  สาขาทััศนศิลป์์  จิิตรกรรม 
ปีี 2557 ผู้้�อำนวยการหอศิิลป์์พิิมานทิิพย์ ์ 
กล่่าวว่่า สมเด็็จเจ้้าฟ้้าฯ กรมพระศรีี-
สวางควััฒน วรขััตติิยราชนารีี มีีความ 
สนพระทััยงานศิลปะมาตั้้�งแต่่ยัังทรง 
พระเยาว์์ แม้้ทรงศึึกษาด้้านวิิทยาศาสตร์์ 
ในระดัับปริิญญาตรีีถึึ งปริิญญาเอก 
แต่่ด้้วยยัังสนพระทััยงานศิิลปะมาตลอด 
วัันหนึ่่�งก็็ทรงนึึกถึึงสิ่่�งที่่�ทรงรัักและยััง 
ไม่่ได้้ทำ นั่่�นคืือ งานศิิลปะ 

“พระองค์์มีีพระภารกิิจมากมายและอยู่่�
กับัความทุุกข์ย์ากของประชาชนมาตลอด 
จึึงทรงคิิดว่่าศิิลปะจะทำให้้ผ่่อนคลายได้้  
จึึงกลัับมาทรงงานศิลปะอีีกครั้้�ง เมื่่�อทรง
มีีความสุุขจากงานศิลปะก็็ทรงอยาก 
ส่่งความสุุขให้้ประชาชนชาวไทย จึึงมีี 
พระดำริิว่่างานศิิลปะมีีประโยชน์์และมีี
ส่่วนช่่วยประชาชนได้้ ด้้วยการเปลี่่�ยน 
‘คุุณค่่า’ ให้้เป็็น ‘มููลค่่า’ จึึงพระราชทาน
ผลงานศิิลปะมาจััดทำเป็็นของที่่�ระลึึกใน

“งานศิิลปะทำำ�ให้้ข้้าพเจ้้ามีีความสุุข ข้้าพเจ้้าจึึงอยากแบ่่งปัันความสุุขให้้กัับพี่่ � น้้องประชาชนชาวไทย” 

สิิริิศิิลปิิน
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รููปแบบต่่าง ๆ เพ่ื่�อนำรายได้้ช่่วยเหลืือ 
ผู้้�ป่วยมะเร็ง็และจัดัซื้้�ออุปุกรณ์ก์ารแพทย์”์

ภาพวาดฝีีพระหััตถ์์ทุุกภาพนั้้�นล้วนมีี
เส้้นสายลายศิิลป์ที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์เฉพาะ
พระองค์์ ทรงนำเรื่่�องราวของธรรมชาติมิา
ประกอบกัับสััญลัักษณ์์ของวิิทยาศาสตร์์ 
รวมทั้้�งสิ่่�งที่่�ทรงโปรดปราน รวมกัันอยู่่� 
ในผลงานศิลปะที่่�งดงามน่่าอัศัจรรย์์ในรููป
แบบงานศิลปะกึ่่�งแฟนตาซีี (fantastic art)  
ผสมผสานกัับลัักษณะของงานศิิลปะ
แบบนาอีีฟ (naïve art) หรืืองานที่่�ไม่่ใช้้
หลัักทฤษฎีีทางวิิชาการของศิิลปะใด ๆ 
ทรงรัังสรรค์์ผลงานด้วย “สีีวิิทยาศาสตร์์
สำเร็จ็รููป” หรืือ “สีเีมจิกิ” ตามสัญัชาตญาณ
และความรู้้�สึึก ทรงใช้้ “เสืือ” เป็็นสัญัลักัษณ์์
แทนความหมายของเจ้้าป่่าหรืือพระราชา 
เป รีียบเหมืือนพระบาทสมเด็็จพระบรม- 
ชนกาธิเิบศร มหาภููมิพิลอดุลุยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิติร ที่่�ทรงเป็็นพระเจ้้าแผ่่นดินิ 
ปกครองไพร่่ฟ้้าด้้วยพระเมตตาตลอด
รััชกาล 

“พระองค์์สนพระทััยเขีียนภาพเสืือ 
เป็็นพิิเศษ รัับสั่่�งว่่า รู้้�สึึกชอบเสืือ เป็็น
ความผููกพััน เสืือเป็็นสัตว์์สง่่างาม น่่าจะ
เป็็นเจ้้าป่่า เสืือของพระองค์์ ไม่่ได้้เป็็นเสืือ 
ที่่�ดุุร้้ายต้องล่่าสััตว์์เป็็นอาหาร แต่่เป็็นเสืือ 
ที่่�สง่่างามและมีคีวามเมตตา โดยเฉพาะใน
ดวงตาของเสืือแต่่ละภาพจะมีีความรู้้�สึึก 
ที่่�เปี่่�ยมไปด้้วยเมตตา ซึ่่�งทรงหมายถึึง 

ในหลวงรััชกาลที่่� 9 เช่่น ภาพเสืือนอน 
เอาหััวแนบแผ่่นดิิน สื่่�อถึึงพระราชา
ทรงเมตตาลงมาหาพสกนิิกร แนบหููกับ 
แผ่่นดิินเพื่่�อฟัังเสีียงพสกนิิกร เป็็นภาพ 
ทีี�ประทัับใจมาก”

สมเด็จ็เจ้้าฟ้้าฯ กรมพระศรีสีวางควัฒัน 
วรขััตติิยราชนารีีทรงสำเร็็จการศึึกษา
เกีียรติินิิยมอัันดับ 1 ระดัับปริิญญาเอก  
ในสาขาวิิชาทััศนศิิลป์ คณะจิิตรกรรม
ประติมิากรรม และภาพพิมิพ์์ มหาวิทิยาลัยั
ศิิลปากร นัับเป็็นปริิญญาเอกด้้านศิิลปะ 
“ใบแรก” นอกเหนืือจากปริญิญาเอกด้้าน
วิิทยาศาสตร์์ทั้้�งหมด 4 ใบ	  

“หลังัสำเร็็จการศึึกษา พระองค์์ก็ท็รงงาน
ศิิลปะมาอย่่างต่่อเน่ื่�อง โดยเฉพาะระยะ
หลัังนี้้�ทรงแบ่่งเวลาให้้งานศิิลปะมากขึ้้�น
และจริงิจังั หากไม่่ได้้เสด็จ็พระราชดำเนินิ
ไปปฏิบิััติพิระกรณียีกิจิ ก็จ็ะทรงใช้้เวลาว่่าง
ทรงงานศิลิปะเป็็นหลักั รับัสั่่�งว่่า ไม่่อยาก 
ให้้เวลาว่่างนั้้�นเปล่่าประโยชน์์” 

หอศิิลป์ทิิพ ย์์พิิมานเ ป็็นหอศิิลป์ที่่�
พระองค์์มีีพระดำริิให้้จััดสร้้างขึ้้�นที่่�ตำบล
โป่่งตาลอง อำเภอปากช่่อง จัังหวััด
นครราชสีมีา ได้้จัดัแสดงผลงานในพระองค์์
ในหลายโอกาส เช่่น นิทิรรศการภาพวาด
ฝีีพระหััตถ์์ ชุุด “หลากลาย หลายชีวิิต”, 
นิทิรรศการ “เมตตา” LOVING KINDNESS,  
นิิทรรศการ “ด้้วยรักษ์์และเมตตา” ฯลฯ 
ล่่าสุุดได้้จััดแสดงผลงานในพระองค์์ 
นิิทรรศการ “SPACE AGE : เสืืออวกาศ” 

ในการนี้้�ได้้พระราชทานลายภาพวาด 
ฝีีพระหััตถ์์มาจััดทำเป็็นผลิตภััณฑ์์ที่่�ระลึึก
เพ่ื่�อการกุศุล ทั้้�งกระเป๋๋า เสื้้�อ ถุงุผ้้า หมวก 
แก้้วน้้ำเก็็บความเย็็น ฯลฯ ไม่่เพียีงเท่่านั้้�น  
ภาพฝีีพระหััตถ์์ยัังนำเข้้าสู่่�โลกของการ

สื่่�อสารใน “แชตไลน์” โดยอัญเชิิญภาพ
วาดฝีีพระหััตถ์์ “หลากลาย หลายชีวิิต”  
ภาพ “เสืือ” มาต่่อยอดเป็็น “สติิกเกอร์์ ไลน์” 
ในชื่�อชุุด “SIRISINLAPIN Art for Life”  
รููปแบบ Effect Stickers จำนวน 24 ภาพ 
สามารถร่่วมดาวน์์โหลดสติิกเกอร์์ ได้้ที่่�  
“SIRISINLAPIN Art for Life”

รายได้้จากการจััดจำหน่่ายนำเข้้า  
มููลนิิธิิศรีีสวางควััฒน ในพระอุุปถััมภ์์  
สมเด็็จเจ้้าฟ้้าฯ กรมพระศรีีสวางควััฒน  
วรขััตติิยราชนารีี เพ่ื่�อจััดหาทุุนสนัับสนุุน 
ภารกิิจต่่าง ๆ ของโรงพยาบาลจุฬาภรณ์์ 
ราชวิิทยาลััยจุฬาภรณ์์ รวมทั้้�งช่่วยเหลืือ 
ผู้้�ป่วยยากไร้้ในพระอนุุเคราะห์์ เพื่่�อ 
ยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตของราษฎรในทุก
ถิ่่�นฐานอย่่างยั่่�งยืืน

“งานศิิลปะของพระองค์์จพููดถึึงแต่่สิ่่�ง 
ที่่�ดีีงาม เกี่่�ยวเน่ื่�องกัับจิิตใจ จิิตวิิญญาณ 
ความสงบ ความเป็็นธรรมชาติิ ซึ่่�งเป็็น
สุุนทรีียภาพ ความงาม เรื่่�องบำรุุงจิิตใจ 
งานของพระองค์์สะท้้อนให้้เห็็นคุณค่่าและ
ความสำคัญัของเรื่่�องเหล่่านี้้� จึึงขอเชิญิชวน 
ประชาชนเข้้ามาช่ื่�นชมงานฝีีพระหััตถ์์
ข อ ง พ ร ะ อ ง ค์์ที่่� ห อ ศิิ ลป์ ทิิ พ ย์์พิิ ม า น  
ไม่่ว่่าเด็็กหรืือผู้้�ใหญ่่ก็็สามารถเข้้าถึึง 
งานศิิลปะของพระองค์์ ได้้ และจะเป็็น 
แรงบัันดาลใจว่่า จริิง ๆ  แล้้วถ้้ามีคีวามสนใจ  
เราทุุกคนสามารถเริ่่�มต้้นหรืือฝึึกหััด 
การเรีียนรู้้�หรืือการเขีียนงานศิิลปะได้้  
เพราะศิิลปะไม่่ได้้จำกััดเฉพาะศิิลปิน
เท่่านั้้�น” อาจารย์ป์ััญญากล่่าว 

งานศิลปะเหล่่านี้้�จะแสดงให้้เห็็นถึึง 
ความรัักและความสุุขที่่�สมเด็็จเจ้้าฟ้้าฯ 
กรมพระศรีีสวางควััฒน วรขััตติิยราชนารีี
มีีพระประสงค์์จะแบ่่งปัันให้้แก่่ปวงชน 
ชาวไทย ดังัพระดำรัสั 

“ข้้าพเจ้้าสร้้างสรรค์์งานศิิลปะถ่่ายทอด
อารมณ์์ความรู้้�สึึ  ก ผ่่านรููปทรงและ 
ความหมายของพื้้�นที่่�ต่่าง ๆ ที่่�ข้้าพเจ้้า 
คุ้้�นเคย ผลงานสามารถส่่งต่่อความฝััน 
ความรู้้�สึึกที่่�เปี่่�ยมไปด้้วยความรัักต่่อตนเอง 
ครอบครัวั ประชาชนชาวไทยไปจนกระทั่่�ง
ผู้้�คนในโลกนี้้�ได้้อย่่างเต็็มที่่�”
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โครงการปรัับปรุุง
ภููมิิทััศน์์บนพ้ื้� นที่�
ถนนกำำ�แพงเพชร 6 
(แนวขนานคลองเปรมประชากร)

ตลอดระยะเวลา 46 ปีี ปตท. ได้้ให้้ความ
สำำ�คั  ญ กัั บ ก า ร ดูู แ ล สัั ง ค ม  ชุุ ม ช น  แ ล ะ 
ส่ิ่� งแวดล้้อมอย่่างต่่อเน่ื่� องผ่่านการดำำ�เนิิ นงาน
ในทุุกมิิติิ   ควบคู่่�  กัับการดููแลผู้้�มี  ส่่วนได้้ส่่วนเสีีย 
อย่่างสมดุุล โดยมุ่่� งพััฒนาธุุรกิิ จสู่่�สั  งคม 
คาร์์บอนต่ำำ��และเ ป็็นองค์์กรที่่ � ดีี ของ สััง คม  
พร้อมยกระดัับคุุณภาพชีวิิ ตของคนไทยให้้ 
เติิ บโตเคีียงข้้างกัันไปอย่่างมั่่� นคงและยั่่� งยืื น 

16 HAPPINESS

NEWS & UPDATE CARE SHARE RESPECT



เพ่ื่�อสนัับสนุุนเป้้าหมายดัังกล่่าวข้้างต้้น  
ปตท. จึึงได้้ ริิเริ่่�มโครงการปรัับปรุุงภูมูิิทััศน์์
บนพื้้�นที่่�ถนนกำแพงเพชร 6 (แนวขนาน
คลองเปรมประชากร) ขึ้้�น โดยได้้จััดสรร
พื้้�นที่่�ติดิคลองเปรมประชากรจำนวน 10 ไร่่  
สำหรัับใช้้ในโครงการพัฒนาพื้้�นที่�เพ่ื่�อ
ปรัับปรุุงภููมิิทััศน์์ถนนกำแพงเพชร 6  
ซ่ึ่�งพื้้�นที่�สีี เขีียวแห่่งนี้้�ออกแบบให้้ เป็็น
สวนเฉลิิมพระเกีียรติิฯ ภายใต้้คำนิิยาม 
“สงบ–เติิบโต–ย่ั่�งยืืน”  ที่่�บอกเล่่าถึึง
พระมหากรุุณาธิิคุุณของพระบาทสมเด็็จ
พระวชิิรเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว รััชกาลที่่�  10  
ต่่อประชาชน ผ่่านการพัฒนาระบบคลอง 
และสภาพชุุมชนตลอดแนวเส้้นทาง 
คลองเปรมประชากร ทั้้�งนี้้�เม่ื่�อวัันที่� 24 เมษายน ที่่�ผ่่านมา 

ปตท. ได้้ kick-off “โครงการปรับภููมิิทััศน์์ 
@ คลองเปรมประชากร” เพ่ื่�อร่่วมกััน 
สร้า้งพื้้�นที่�สีีเขีียวถวายเป็็นพระราชกุุศลแด่่
พระบาทสมเด็็จพระปรเมนทรรามาธิิบดีี
ศรีีสินทรมหาวชิิราลงกรณ พระวชิิรเกล้้า
เ จ้้าอยู่่�หััว  เ น่ื่�องในโอกาสมหามงคล 
เฉลิิมพระชนมพรรษา 6 รอบ 72 พรรษา  
โดยมีีคณะกรรมการ ผู้้�บริหิาร และพนักังาน 
ปตท. กว่่า 300 คน ร่่วมปลููกต้้นไม้้ใหญ่่

พื้้ � นที่่ �สร้างความ สงบ  
ร่่มเย็็นให้้ประชาชนในพื้้ � นที่่ �  
สร้างการ เติิบโต ให้้เป็็น

ที่่ � พัักผ่่อนหย่อนใจของคนเมืื อง 
คำำ�นึงถึึงระบบนิิ เวศที่่ �  ย่ั่� งยืืน 

พร้อมยกระดัับคุุณภาพชีวิิ ตที่่ � ดีี
ของประชาชน 

และกล้้าไม้้ เช่่น ต้น้อโศกศรีียะลา ต้้นปีีบ 
ต้้นพะยููง ต้้นประดู่่�ป่า ต้้นรวงผึ้้�ง ต้้นโพธิ์์�  
ฯลฯ รวมกว่่า 300 ต้้น สลัับกัับไม้้พุ่่�ม 
ขนาดกลางรวมพัันธุ์์� ไม้้มากกว่่า 54 ชนิิด 
ณ ถนนกำแพงเพชร 6 แขวงทุ่่�งสองห้้อง 
เขตหลักัสี่่� กรุุงเทพมหานคร การดำเนินิงาน 
ดัังกล่่าวได้้มีีการตรวจติิดตามความ 
ก้้าวหน้้าโดยหน่่วยงานของภาครััฐเป็็น 
ระยะ ๆ คาดว่าโครงการปรัับภููมิิทััศน์์ @  
คลองเปรมประชากร จะเปิิดให้้ใช้้บริิการ
ได้้ในต้น้ปีี 2568 

นัับเป็็นอีีกหนึ่่�งความตั้้�งใจของ ปตท. 
ใ น ก า รด  ำ เ นิิ น ง า น บ นพื้้ � น ฐ า นข  อ ง  
“ความยั่่�งยืืนอย่่างสมดุุล” และสร้้าง 
ความยั่่�งยืืนให้้แก่่สัังคมในทุกมิิติิ ด้้วย
การสร้้างความแข็็งแรงร่่วมกัับสัังคมไทย  
ควบคู่่�กั ับสร้้ างการ เติิบโตทางธุุ รกิจ  
ทั้้�งด้้านเศรษฐกิิจ สัังคม สิ่่�งแวดล้้อม  
รวมถึึงการกำกัับดููแลกิิจการที่�ดีี

“ปตท. แข็ง็แรงร่ว่มกัับสัังคมไทยและ
เติิบโตในระดัับโลกอย่่างยั่่�งยืืน”
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แพลตฟอร์์มข้้อมููล
วิิทยาศาสตร์์ 
เพ่ื่� อความย่ั่�งยืื น 
ของทะเลไทย

OCEAN DATA 
PLATFORM

ปััจจุุบัันข้้อมููลวิิทยาศาสตร์์ทางทะเลท่ี่� มีี ความสำำ�คัญ 
ต่่อการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรทางทะเลมีี อยู่่�  ไม่่มากนัักและยาก
ต่่อการค้นหา เน่ื่� องจากข้้อจำำ �กัดต่่าง ๆ โดยเฉพาะข้้อมููล 
ในพื้้ � นท่ี่� ไกลฝ่ั่� ง บริษััท ปตท.สำำ�รวจและผลิิตปิิโตรเลีี ยม จำำ �กัด 
(มหาชน) หรืื อ ปตท.สผ. ซ่ึ่� งมีีพื้้  � นท่ี่� ปฏิิบัั ติิการส่วนใหญ่่ 
อยู่่�  กลางทะเลอัันเป็็นเสมืื อนบ้้านหลัังท่ี่� สองท่ี่� ต้้องดููแล  
รััก ษาและปกป้้อง  จึึ ง ไ ด้้ พััฒนาแพลตฟอร์์ม ข้้อมููล
วิิทยาศาสตร์์ทางทะเลของ ปตท.สผ. หรืื อ PTTEP Ocean 
Data Platform (https://oceandata.pttep.com) เพ่ื่� อ 
เติิมเต็็มคลัังข้้อมููลทางทะเลในอ่่าวไทยส่่งเสริิมความยั่่� งยืื น
ของท้้องทะเล ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับเป้้าหมายการพัฒนาท่ี่�ยั่่�งยืื น
ขององค์์การสหประชาชาติิ (SDG 14: Life Below Water)  
รวมถึึงเป้้าหมายในระดัับประเทศและองค์์กรอีี กด้้วย

ข้้อมููลวิิทยาศาสตร์์ทางทะเลดัังกล่่าวจะเป็็นประโยชน์์ต่่อ
การศึึกษาวิิจััยด้้านวิิทยาศาสตร์์ทางทะเลของประเทศไทย  
การจัดทำแผนอนุรุักัษ์แ์ละแผนรองรับัสถานการณ์์ฉุกุเฉินิ รวมทั้้�ง 
ระบบเตืือนภััยต่่าง ๆ การตรวจสอบความถููกต้้องของแบบ
จำลองทางคณิิตศาสตร์์ การศึึกษากระแสน้้ำที่่�กระทบต่่อการ
เปลี่่�ยนแปลงของระบบนิิเวศและความหลากหลายทางชีีวภาพ 
การฟอกขาวและการฟื้้�นตััวของปะการััง เป็็นต้้น ทั้้�งยัังมีีข้้อมููล 
โครงการและกิิจกรรมเพื่่�อการอนุุรัักษ์์ทะเลไทยและส่่งเสริิม
คุณุภาพชีีวิิตที่่�ดีีของชุมุชนรอบชายฝั่่�ง 17 จังัหวัดั รอบอ่า่วไทย ซึ่่�ง  
ปตท.สผ. ดำเนิินการมาอย่่างต่่อเนื่่�องอีีกด้้วย

PTTEP
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ข้้อมููลภายใน PTTEP Ocean Data Platform มาจากการ
ดำเนิินงานภายใต้้กลยุุทธ์์ทะเลเพื่่�อชีีวิิต เช่่น สถานีีตรวจวััดทาง
ทะเลแบบโทรมาตร (Telemetry Marine Monitoring Station) ที่่�
สามารถตรวจวััดและส่่งข้อ้มูลูการตรวจวััดตามเวลาท่ี่�กำหนดไว้้ 
ซ่ึ่�งประกอบด้้วย ข้้อมููลด้้านอุุตุุนิิยมวิิทยา (Meteorological 
Data) เช่่น ความเร็็วและทิิศทางลม อุุณหภููมิิอากาศ และข้้อมููล 
ด้้านสมุุทรศาสตร์์ (Oceanographic Data) เช่่น ความเร็็ว
และทิิศทางกระแสน้ํ้�า อุุณหภููมิิน้ํ้�า ฯลฯ โดยมีีการเก็็บข้้อมููล 
ท่ี่�ระดัับความลึึกต่่าง ๆ จนถึึง 30 เมตร จากผิิวน้้ำ และมีีการ 
จััดทำข้้อมููลฐานและการตรวจติิดตามปริิมาณไมโครพลาสติิก
โดยการเก็็บตััวอย่่างน้้ำทะเลทั้้�งบริิเวณใกล้้ฝั่่�งและไกลฝั่่�ง  
เพื่่�อนำไปวิิเคราะห์์ปริิมาณไมโครพลาสติิก รวมถึึงระบุุชนิิด 
และแหล่่งที่่�มาของพลาสติิกที่่�ตรวจพบ

นอกจากนั้้�นยัังมีีข้้อมููลจากกล้้องใต้้ น้ํ้�าและซอฟต์์แวร์ ์
ปััญญาประดิิษฐ์์ที่่�ติิดตั้้�งใต้้แท่่นผลิิตปิิโตรเลีียม ซ่ึ่�งสามารถ 
ตรวจติิดตามและระบุุชนิิดสัตว์์ทะเลบริิเวณขาแท่่นฯ เพื่่�อการ
อนุุรัักษ์์ความสมบููรณ์์ของความหลากหลายทางชีีวภาพ ทั้้�งนี้้�
กล้้องบัันทึึกภาพเคลื่่�อนไหวใต้้นํ้้�าดัังกล่่าวจะทำงานร่่วมกัับ
ซอฟต์์แวร์์ปััญญาประดิิษฐ์์ ซึ่่�งสามารถระบุุสายพัันธุ์์�สัตว์์ทะเล
ได้้ที่่�ระดัับความเชื่่�อมั่่�นร้้อยละ 85

การจัดัทำและพัฒันา PTTEP Ocean Data Platform ดังักล่า่ว  
ปตท.สผ. ได้้ร่่วมมืือกัับพัันธมิิตรหลายภาคส่่วน โดยเฉพาะ 
หน่ว่ยงานราชการและภาควิิชาการ เช่น่ กรมทรััพยากรทางทะเล
และชายฝั่่�ง สถาบัันสารสนเทศทรััพยากรน้้ำ (องค์์กรมหาชน)  
และมหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์  ผ่่านโครงการและการ 
ดำเนิินงานต่่าง ๆ ครอบคลุุมการศึึกษา วิิจััย ตรวจวััด และ 
เผยแพร่่ข้้อมููลวิิทยาศาสตร์์ทางทะเล

ปตท.สผ. มีีแผนจะขยายการเก็็บข้้อมููลวิิทยาศาสตร์์และ
สุุขภาพทางทะเลให้้ครอบคลุุมแหล่่งผลิิตอื่่�น ๆ ทั้้�งในและ 
ต่่างประเทศเพิ่่�มเติิมในอนาคต เพื่่�อสนัับสนุุนการต่่อยอด 
โครง ข่่าย ข้้อมููลของทะ เลและมหาสมุุทรใ ห้้มีีมากขึ้้� น  
อัันเป็็นประโยชน์์ต่่อการศึกษาและวิิจััยด้้านวิิทยาศาสตร์ ์
ทางทะเล ส่่งเสริิมให้้เกิิดการอนุุรัักษ์์ ตลอดจนการบริิหาร 
จััดการทรััพยากรทางทะเลและชายฝั่่�งอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 
เพิ่่�มขึ้้�นด้้วย

ผู้้�ที่�สนใจสามารถเยี่่�ยมชมหรืือค้้นหาข้้อมููลเพื่่�อเป็็นประโยชน์์
ในการอนุุรัักษ์์ทะเลจาก PTTEP Ocean Data Platform  
หรืือแพลตฟอร์์มข้้อมููลวิิทยาศาสตร์์ทางทะเลของ ปตท.สผ.  
ได้้ที่่� https://oceandata.pttep.com

PTTEP Ocean
 Data Platform

การระบุุชนิิดสััตว์์ทะเลบริเวณขาแท่่นผลิิตปิิโตรเลีี ยมจากการจับภาพของกล้้องใต้้น้ำำ� � 
และซอฟต์์แวร์์ปััญญาประดิิษฐ์์

การเก็็บตัวอย่่างน้ำำ� �ทะเลเพ่ื่�อนำำ�ไปวิิเคราะห์์ปริมาณไมโครพลาสติิก
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เครื่่�องปฏิิกรณ์์นิิวเคลีียร์์ขนาดเล็็ก 
เริ่่�มได้้รัับความสนใจเพ่ิ่�มขึ้้�นอย่่างเป็็น 
รููปธรรม เห็็นได้้จากจำนวนการยื่�นขอรัับ
ความคุ้้�มครองสิิทธิิ บััตรที่่� เ พ่ิ่� มสูู ง ข้ึ้�น

NEWS & UPDATE ENERGY REVIEW

จากความต้้องการใช้้พลัังงานและราคาพลัังงานท่ี่� สููงข้ึ้�น
โดยเฉพาะค่่าไฟฟ้้า ส่่งผลกระทบให้้ภาคครััวเรืือน ภาคธุุรกิิจ 
และภาคอุุตสาหกรรม ต้้องแบกรัับภาระค่่าใช้้จ่่ายท่ี่� สููงข้ึ้�น  
การหาพลัังงานทางเลืือกท่ี่� มีี ราคาต่ำำ� �กว่่า ปลอดภััย  
เป็็นมิิตรกัับสิ่่ � งแวดล้้อม รวมถึึงมีี เสถีี ยรภาพในการผลิิต  
จึึ งเป็็นวาระของชาติิท่ี่� หลายภาคส่่วนให้้ความสำำ�คัญ  
Energy Review ฉบัับนี้้ � จะมาเล่่าถึึงวิิวััฒนาการของอีี กหนึ่่ �ง
นวััตกรรมทางเลืือกผลิิตไฟฟ้้าในอนาคต “เครื่่ � องปฏิิกรณ์์
นิิวเคลีี ยร์์ขนาดเล็็ก หรือ SMRs (Small Modular Reactors)” 
ท่ี่�หลายประเทศให้้ความสนใจ

นวััตกรรม
ทางเลืือก
ผลิิตไฟฟ้้าในอนาคต

เคร่ื่�องปฏิิกรณ์์นิิวเคลีียร์์ขนาดเล็็ก 

พลัังงานหมุุนเวีียนประเภทอ่ื่�น ปััจจุุบัน
มีีโรงไฟฟ้้านิิวเคลีียร์์ SMRs ในประเทศ
รััสเซียีและประเทศจีีนที่่�สามารถเดิินเครื่่�อง
ผลิิตได้้แล้้ว (ข้้อมููู�ล ณ สิงิหาคม พ.ศ. 2566)

โดยทั่่� วไปเคร่ื่�องปฏิิกรณ์์ นิิวเคลีีย ร์์ 
ขนาดเล็็กให้้พลัังงานอยู่่�ที่่� 10 ถึึง 300  
เมกะวััตต์์ ไฟฟ้้า (Mwe) เป็็นเทคโนโลยี
ที่่�ไม่่ซัับซ้้อน จึึงสะดวกต่่อการติดตั้้�งและ
ก่่อสร้้าง ใช้้พื้้�นที่่�น้้อยเมื่่�อเทีียบกัับโรงงาน
ประเภทอ่ื่�น รวมถึึงมีีความปลอดภััยสููง  
เคร่ื่�องปฏิิกรณ์์นิิวเคลียีร์ข์นาดเล็ก็ดัังกล่่าว
สามารถแบ่่งกลุ่่�มประเภทได้้ตามยุุคของ
การพัฒนาเทคโนโลยีีซึ่่�งมีี 4 ยุุค ได้้แก่่

ยุุคเครื่่�องปฏิิกรณ์์นิิวเคลียีร์์ขนาดเล็็กรุ่่�น I  
(SMRs Generation I)-เครื่่�องเชิงิพาณิชิย์ 
ต้้นแบบยุุคแรก เกิิดขึ้้�นช่วงคริิสต์์ศัักราช 
1950-1960 เป็็นเคร่ื่�องปฏิิกรณ์์นิิวเคลีียร์์
แบบหน่วงความเร็็วนิิวตรอนด้วยแกรไฟต์์ 
และต่่อมาได้้มีีการพััฒนาเคร่ื่�องปฏิิกรณ์์
นิิวเคลีียร์์ โดยใช้้น้้ำธรรมดาแพร่่หลาย 
มากขึ้้�นจนกระทั่่�งเข้้าสู่่�ยุุคที่่� II

มากกว่่าหนึ่่�งเท่่าตััวภายในเวลาไม่่ถึึง  
20 ปีี เนื่่�องจากพลัังงานดัังกล่่าวผลิิต
จากเทคโนโลยีีพลัังงานประสิิทธิิภาพสููง  
มีีการปลดปล่่อยคาร์์บอนต่่ำเมื่่�อเทีียบกัับ

Credit: Nuclear and wind power estimated to have lowest levelized CO2 emissions | Energy Institute (utexas.edu)

 https://westinghousenuclear.com/energy-systems/ap300-smr/

https://www.gevernova.com/news/sites/default/files/
2022-09/bwrx-300_smr_rendering.jpg
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ยุุคเคร่ื่�องปฏิิกรณ์์นิิวเคลีียร์์ขนาดเล็็ก 
รุ่่�น II (SMRs Generation II)-เครื่่�องแบบน้้ำ 
อััดความดััน (Pressur ized Water  
Reactor หรืือ PWR) ที่่�ใช้้น้้ำธรรมดาหรืือ
น้้ำมวลเบา (Light-Water Reactor หรืือ 
LWR) เป็็นตัวหน่วงนิิวตรอน ซึ่่�งต่่อมาได้้
มีีการพัฒนาเป็็นเครื่่�องปฏิิกรณ์์นิิวเคลีียร์์
แบบน้้ำเดืือด (Boiling Water Reactor 
หรืือ BWR) ซึ่่�งเครื่่�องปฏิิกรณ์์ประเภทนี้้� 
มีีการใช้้งานอย่่างแพร่่หลายและเป็็นรุ่่�นที่่�
ใช้้อยู่่�ในปัจจุุบััน

ยุุคเคร่ื่�องปฏิิกรณ์์นิิวเคลีียร์์ขนาดเล็็ก 
รุ่่�น III (SMRs Generation III)-เครื่่�องที่่�พััฒนา 
จากเครื่่�องรุ่่�น II โดยสามารถทำงานด้วย
ตััวเองมากขึ้้�น มีีการพัฒนาเทคโนโลยี
เชื้้� อ เพลิงที่่� ใช้้ภายในเครื่่� องปฏิิกรณ์์  

การก่อสร้้างแบบมอดุุลาร์์ (modular) 
และมีีการเพิ่่�มมาตรการความปลอดภััยใน
เครื่่�องปฏิิกรณ์์น้้ำเดืือดขั้้�นสููง (Advanced 
Boiling Water Reactor หรืือ ABWR) 
หรืือเครื่่�องปฏิิกรณ์์น้้ำที่่� มีีความดัันสููง  
(Advanced Pressur ized Water  
Reactor หรืือ APWR) และในยุุคนี้้�ยัังมีี
เครื่่�องปฏิิกรณ์์นิิวเคลีียร์์ขนาดเล็็กอีีกรุ่่�น
หนึ่่�งที่่�เรีียกว่่า SMRs Generation III plus 
ซึ่่�งมีีการพัฒนาเพ่ิ่�มความปลอดภััยมากข้ึ้�น 
ไปอีีกขั้้�น เช่่น เครื่่�องปฏิิกรณ์์นิิวเคลีียร์์
ซึ่่�งระบายความร้้อนด้้วยแก๊๊สอุุณหภููมิิสููง 
(high-temperature gas) เพ่ื่�อลดความเสี่่�ยง 
จากเหตุุการณ์ท์ี่่�ไม่่คาดคิิด

ยุุคเครื่่�องปฏิิกรณ์์นิิวเคลีียร์์ขนาดเล็็ก 
รุ่่�น IV (SMRs Generation IV)-เครื่่�องรุ่่�น 
ล่่าสุุดที่่� เพิ่่�งมีีการออกแบบขึ้้�นเมื่่�อช่่วง
คริิสต์์ศัักราช 2000 ด้้วยการใช้้น้้ำโลหะ 
(liquid metal) ก๊๊าซหรืือเกลืือหลอมเหลว 
(molten metal) เป็็นสารหล่อเย็็นที่่� 
แตกต่่างไปจากเดิิม ทำให้้สามารถถ่่ายเท
ความร้้อนได้้ดีีและเสถีียร ระบบการทำงาน
ไม่่ต้้องพึ่่�งพาปััจจััยภายนอก สามารถ

รัักษาความปลอดภััยได้้ในกรณีีฉุุกเฉิิน 
และลดความเสี่่�ยงจากการรั่่�วไหลของ 
สารกััมมัันตภาพรัังสีีได้้ดีีมากกว่่ารุ่่�นก่อน 

ด้้วยพััฒนาการของเครื่่�องปฏิิกรณ์์
นิิวเคลีียร์์ขนาดเล็็กที่่�มีีการพัฒนามา 
อย่่างต่่อเนื่่�อง ทำให้้ถููกจัับตามองว่่าจะ
เป็็นทางเลืือกในการผลิิตกระแสไฟฟ้้า 
ในอนาคต อย่่างไรก็ตาม ความเป็็นไปได้้
ของการนำมาใช้้ในประเทศไทยนั้้�น ยังัเป็น็
เรื่่�องที่่�เราคงต้้องรอติิดตามกัันต่่อไป
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เป็็นธรรมดาท่ี่� นัักลงทุุนทั่่�วโลกจะต้้องติิดตามความเคล่ื่�อนไหวของวงการ
พลัังงานอยู่่� เสมอ ดัังนั้้� นการท่ี่�  บริิษััท พีีทีีทีี    โกลบอล เคมิิคอล จำำ �กัด (มหาชน) 
หรืื อ GC ซ่ึ่� งมีี บทบาทสำำ�คัญในการเป็็นเรืื อธงด้้านปิิโตรเคมีี และเคมีี ภััณฑ์์ 
ของกลุ่่� ม ปตท. ได้้ คุุณณะรงค์์ศัักดิ์์ �  จิิวากานัันต์์ ขึ้้ � นมาดำำ�รงตำำ�แหน่่ ง 
ประธานเจ้้าหน้้าท่ี่�บริิหาร (CEO) เม่ื่�อเร็็ว ๆ นี้้ �  จึึ งเป็็นท่ี่� จัับตาในเร่ื่�องกลยุุทธ์
และวิิสััยทัศน์ของผู้้�นำ  ำ�คนใหม่่

happiness ฉบัับนี้้ � มีี โอกาสได้้มาสนทนากัับ CEO GC คนใหม่่  ซ่ึ่�งได้้เปิิดเผย
มุุมมองความคิิดและตััวตนของเขา ท่ี่�มุ่่ �งมั่่�นขัับเคล่ื่�อน GC ให้้ก้้าวสู่่�ความเป็็น
ผู้้�นำ  ำ�กลุ่่�มธุุรกิิจปิิโตรเคมีี ท่ี่� แข็็งแกร่่งทั้้� งในประเทศไทยและระดัับโลก

ว่่ากัันว่่า “ถ้้าคุุณรัักในสิ่่�งที่่�ทำ คุุณจะไม่ ่
รู้้�สึึกว่่าทำงานเลยสัักวััน” คำกล่่าวนี้�ไม่่ใช่่ 
เรื่่�องเกิินจริิงเลยสำหรัับคุุณณะรงค์์ศัักด์ิ์�  
ด้้วยประสบการณ์์ ในธุุรกิิจปิิโตรเลีียม 
และปิิโตรเคมีีกว่่า 30 ปีี เขาคืือหนึ่่�งใน 
ผู้้�ที่่�มีีบทบาทสำคััญในการขัับเคล่ื่�อน  
GC ให้้ ก้้าวขึ้้�นสู่่� ความเป็็นผู้้�นำด้้าน 
ปิิ โตรเคมีี  ด้้วยผลงานและวิิสััยทััศน์  
ทั้้�งยัังเปี่่�ยมด้้วยความรู้�ความสามารถ 
ในด้้านวิิศวกรรมโรงงาน ด้้านแผน 
และกลยุทธ์องค์์กร การพััฒนาธุุรกิจ  
การบริิหารความเสี่่�ยง การบริิหารงาน 
ธุุรกิิจต่่างประเทศ รวมไปถึึงการทำงาน 
ในต่่างประเทศเป็็นเวลาหลายปีี นั่่�นเอง
ที่่�ทำให้้ เขาได้้รัับความไว้้วางใจและ 
มอบหมายให้้ดำรงตำแหน่่งประธาน 
เจ้้าหน้้าท่ี่�บริิหารคนใหม่่ ซึ่่�งมาพร้้อม
ความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจท่ี่�จะสร้้างความก้าวหน้้า
ให้้องค์์กร “GC เร่่งเสริิมศัักยภาพใน 
การแข่่งขัันในหลายมิิติิ เพื่่�อให้้เติิบโต 
อย่่างยั่่� งยืืนได้้ตามกระแสของโลกท่ี่�
เปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างรวดเร็็ว”

บทบาทของ GC ในกลุ่่�ม ปตท.
“GC มีี 2 ภารกิิจหลััก อย่่างแรกคืือ

เป็็นแฟล็็กชิิปหรืือเรืือธงด้้านปิิโตรเคมีี
และเคมีีภัณฑ์์ของกลุ่่�ม ปตท. ต่่อยอด
ธุุรกิิจจากต้้นน้้ำสู่่�ปลายน้้ำเพื่่�อส่่งต่่อ 
ไปสู่่�อุุตสาหกรรมปลายทางต่่าง ๆ และ
ยัังทำหน้้าท่ี่�ส่่งเสริิมกลุ่่�ม ปตท. ในการ
เติิบโตต่่างประเทศ อย่่างที่่�สองคืือ GC 
มุ่่�งสร้าง synergy หรืือการสร้้างรููปแบบ
การทำงานที่่� เ ราสามารถทำงานกัับ

และความผัันผวนต่่ำ ทั้้�งน้ี้�ต้้องมีีนวััตกรรม 
(Innovation) ที่่�ตอบโจทย์์เมกะเทรนด์์  
โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งอุตุสาหกรรมแห่่งอนาคต  
เช่่น EV และอื่่�น ๆ รวมถึึงตอบโจทย์ ์
ความต้องการใช้้งานได้้หลากหลาย 

“ผมจะขอยกตััวอย่่างการลงทุุนของ  
GC ในต่่างประเทศท่ี่�เราไปลงทุุนแล้้ว
บริิหารกลัับมาต่่อยอดให้้พอร์์ตโฟลิิโอของ  
GC ไม่่เพีียงแค่่นั้้�น เรายัังนำองค์์ความรู้้�  
(Know-how) การวิิจััยและนวััตกรรม  
(R&D) และเทคโนโลยีีใหม่่ ๆ เข้้ามาใน
ประเทศไทย วัันนี้้�เราเล็็งเห็็นศัักยภาพของ
ไทยในการเป็็นฐานการผลิิตของภููมิิภาค
เอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ในอนาคต

“ในกลุ่่�มแรกคืือ ผลิิตภััณฑ์์ Bio/Green 
เรามีี NatureWorks (ซึ่่�ง GC ถืือหุ้้�นร่่วม
กัับ Cargill ในอััตราส่่วน 50 : 50) ผู้้�ผลิิต
ไบโอพลาสติิกประเภทโพลิิแลกติิกแอซิิด  
(PLA) ชั้้�นนำของโลก ซ่ึ่�งเป็็นเม็็ดพลาสติิก 
ชีีวภาพชนิิดย่่อยสลายได้้และตอบโจทย์ ์
เทรนด์์ความยั่่�งยืืน จึึงมีีความต้องการใช้้ 
ในหลากหลายอุุตสาหกรรม เช่่น แคปซููล

กลุ่่�ม ปตท. ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพและ
สอดรัับเพื่่�อสนัับสนุุนด้้านความยั่่�งยืืน  
(Sustainability) ในมิิติิต่่าง ๆ ทั้้�งด้้าน 
สิ่่� งแวดล้้อม (Environment) สัังคม  
(Social) และธรรมาภิิบาล (Governance) 
ที่่�เรีียกย่่อ ๆ ว่่า ‘ESG’” 

วิิสััยทััศน์์การเติิบโต
โดยรัักษาธุุรกิิจต้้นน้ำำ� �และ
ขยายการเติิบโตในต่่างประเทศ

นอกจากการรัักษาความแข็็งแกร่่งของ
ธุุรกิจต้้นน้้ำซึ่่�งเป็น็ฐานสำคััญของ GC แล้้ว 
GC ยัังขยายธุุรกิจิใน 2 แกน คืือ ครอบคลุมุ
ทั่่�วโลก และ diversify จากต้นน้้ำไปสู่่� 
ปลายน้้ำมากขึ้้�น ซึ่่�งการลงทุุนในธุุรกิจ 
ต่่างประเทศนับว่่าเป็็นหน่ึ่�งกุุญแจสำคััญ 
ที่่�ตอบโจทย์์ทั้้�ง 2 แกนนี้้� 

“เราแสวงหาโอกาสทางธุุรกิิจใหม่่ ๆ มา
ตลอด เราขยายการลงทุุนในต่่างประเทศ
ทั้้�งการลงทุุนเองแบบ 100% และการลงทุุน
แบบ Joint Venture กับั Strategic Partner 
ในต่่างประเทศ จนวัันนี้้� GC มีี footprint  
ใน 29 ประเทศทั่่�วโลก มีีโรงงาน 43 แห่่ง 
ทั่่�วโลกและอีีก 50 แห่่งในประเทศไทย และ
ที่่�สำคััญเรามีีศููนย์์ R&D 33 แห่่งทั่่�วโลก”

การลงทุุนในต่่างประเทศจะแบ่่งเป็็น 2 
กลุ่่�มธุุรกิิจหลััก คืือ กลุ่่�มธุุรกิิจผลิิตภััณฑ์์
ฐานชีีวภาพ และผลิตภััณฑ์์เพ่ื่�อความยั่่�งยืืน  
(B io /Green)  ซึ่่� ง  GC ได้้ ริิ เริ่่�มและ 
ดำเนิินธุุรกิจน้ี้�มานานแล้้ว และอีีกกลุ่่�ม 
คืื อ ผลิ  ต ภัั ณ ฑ์์ เ ค มีีภั  ณ ฑ์์ ชนิ  ดพิ  เ ศ ษ  
(Specialty Chemicals) ซึ่่�งมีีแนวโน้้ม
เติิบโตสููง มีีความสามารถทางกำไรสููง

ผ ม เ ช่ื่� อ ใ น แ น ว คิิ ด  
Collective Thinking  
ท่ี่� เน้้นความหลากหลาย 
ของพนัักงานท่ี่� มีีทั กษะ 
แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ 
แ ต ก ต่่ า ง กัั น ใ ห้้ ม า
ทำำ �งานร่่วมกััน
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ด้้วย” ปััจจุุบัันมีีบริิษััทชั้้�นนำหลายราย 
เป็็นลููกค้้า ซึ่่�งมีีทั้้�งผลิิตภััณฑ์์เครื่่�องดื่่�ม 
และผลิิตภััณฑ์อุ์ุปโภคบริิโภค

“อีีกตััวอย่่างสำคััญคืือ “การสร้้างโมเดล 
ทางธุุรกิิจอััปไซเคิิลและรีีไซเคิิล” ที่่� GC ได้ ้
ยกระดัับการบริิหารจัดการขยะครบวงจร 
และสร้้างระบบนิิเวศ (Ecosystem) ของ 
ธุุรกิิจท่ี่�มีีความเชื่่�อมโยงกััน ซ่ึ่�งทำโดยการ 
สร้างความรู้้�แก่่ชุุมชนในการนำขยะมา 
หมุุนเวีียน เรามีีจุดรัับพลาสติิกใช้้แล้้ว  
(Waste Collection) นำกลัับมาผ่่าน
กระบวนการให้ก้ลับัมาเป็น็ทั้้�งเม็ด็พลาสติิก
หรืือเส้้นใย และสร้้างมููลค่่าผ่่านโครงการ  
“Upcycling” ด้้วยการดึงนัักออกแบบแฟชั่่�น 
ชั้้�นนำหรืือแฟชั่่�นดีีไซเนอร์์ ให้้มาออกแบบ
เป็็นเสื้้�อผ้้าและกระเป๋๋าที่่�ทัันสมััย และยัังมีี
ร้้านและช่อ่งทางการขายด้ว้ย ซึ่่�งโครงการนี้้� 
ทางกลุ่่�ม ปตท. เข้้ามาช่่วยสนัับสนุุนเยอะ
มาก เช่่น จุุดรัับขยะพลาสติิกตามสถานีี
บริิการน้ำมัันของ PTTOR และอื่่�น ๆ”

อีีกสิ่่�งท่ี่�สำคััญ คืือ “Decarbonization”  
ซึ่่� งกลุ่่�ม  ปตท.  ไ ด้้ประกาศแนวทาง  
Decarbonization โดยมีี ปตท. เป็็นแกนกลาง  
และมีีบริิษััทในกลุ่่�ม ปตท. ใช้้จุุดแข็็งของ
ตนมาส่่งเสริิมเป้้าหมายร่่วมกััน ทั้้�งนี้้� GC 
ได้้สนัับสนุุนด้้านเทคโนโลยีี มีีการศึึกษา
เทคโนโลยีีล่่วงหน้้าผ่่านการลงทุุน หรืือ 
Corporate Venture Capital (CVC) ใน
ด้้านการดัักจัับและการกัักเก็็บคาร์์บอน 
(Carbon Capture and Storage หรืือ 
CCS) ในขณะที่่� ปตท.สผ. เชี่่�ยวชาญ 
ด้้านการขุดเจาะ ทั้้�งกลุ่่�มร่วมกัันทำ หาก
ประสบผลสำเร็็จก็็จะสามารถต่่อยอดการ
สร้า้งโครงสร้า้งพื้้�นฐานในระดับัประเทศได้้ 

ปิิโตรเคมีีเติิบโตอย่่างยั่่�งยืืน
คู่่� กัับสัังคมไทยมาตลอด
และเรายัังคงพััฒนาต่่อ

“เมื่่�อ  50 ปีีก่่อนที่่� เกิิดวิิกฤตการณ์์ 
พลังงานขึ้้�น ช่่วงนั้้�น ปตท. หรืือการ
ปิิโตรเลีียมแห่่งประเทศไทย มีีโจทย์เรื่่�อง
ความมั่่�นคงด้้านพลังงาน ประเทศไทยได้้
ค้้นพบแหล่่งก๊๊าซธรรมชาติิในอ่่าวไทยและ

มีีโรงงานขนาดใหญ่่และเชี่่�ยวชาญด้้าน
การบริิหารจััดการโรงงานอัันเป็็นที่่�ยอมรัับ
ระดัับสากล (Operation Excellence) ใน
ขณะที่่� allnex มีีองค์์ความรู้�ด้า้นเทคโนโลยีี
และนวััตกรรมชั้้�นสููง ดัังนั้้�น GC จึึงนำ 
องค์์ความรู้�ด้้าน Operation Excellence 
ให้้ allnex ประยุุกต์์ ใช้้ ในขณะท่ี่� allnex 
มีีทีีมนักวิิจััยมาช่่วยต่่อยอดการวิิจัยให้้ 
GC ที่่� Innovation Center จัังหวััดระยอง  
โดยสรุุปคืือ มีีการใช้้โครงสร้้างพื้้�นฐาน 
(Infrastructure) ที่่�ต่่างคนต่่างมีีอยู่่�แล้้ว 
มาคิิดทำโครงการร่วมกันได้้มากมายเพ่ื่�อ
เพิ่่�มความสามารถในการแข่่งขัันทั้้�งการ
บริิหารต้้นทุุนและการขยายตลาด”

GC ส่่งเสริมกลุ่่�ม ปตท. 
ด้้าน Sustainbility

G C  ยึึดถืื   อ แ ล ะ ด ำ เ นิิ น ก า รด้ ้ า น  
Decarbonization และ Circularity  
มานาน ทั้้�งแนวทางการลดการปลดปล่่อย
ของเสีียที่่�เกิิดผลลััพธ์์เป็็นรููปธรรมในการ
ดำเนินิธุุรกิจิและมีีการวัดัผลอย่่างต่อ่เน่ื่�อง 
ตลอดจนสร้้างการเติิบโตของธุุรกิิจหรืือ
โซลููชัันผลิิตภััณฑ์์ที่่�ยั่่�งยืืนควบคู่่�กััน 

“ขอยกตััวอย่่าง “โครงการพลาสติิก
รีี ไซ เคิิล”  GC มีีบริิษััท  ENVICCO 
“เป็็นโรงงานผลิิตเม็็ดพลาสติิกรีีไซเคิิล 
คุุณภาพสููงระดัับ Food Grade (สััมผััส
อาหารได้้) ผ่่านการรัับรองจากองค์์การ
อาหารและยา หรืือ FDA (Food and Drug 
Administration) ของทั้้�งสหรััฐอเมริิกา 
สหภาพยุโรป และไทย ทั้้�งยัังเป็็นโรงงาน
มาตรฐานระดัับโลกแห่่งแรกในไทย 
และใหญ่่ท่ี่�สุุดในเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้ ้

กาแฟ ถุุงชา ผ้้าอ้้อมเด็็กและผู้้� ใหญ่่  
และวััสดุสำหรัับการพิิมพ์ 3 มิิติิ  (3D 
Printing) NatureWorks มีีฐานการผลิิตที่่�
สหรัฐัอเมริิกาและได้ข้ยายการลงทุุนมายััง
ประเทศไทย ท่ี่�นครสวรรค์์ ไบโอคอมเพล็ก็ซ์์ 
หรือื NBC (Nakhonsawan Bio Complex) 
โรงงานมีีกำหนดแล้้วเสร็็จใน พ.ศ. 2568 
โรงงานแห่่งนี้้�จะเป็็น “Bio Complex”  
แห่่งแรกของประเทศไทย และจะเป็็นฐาน
การผลิิตและส่่งออกสู่่�ตลาดในภููมิิภาค
เอเชีียแปซิิฟิกอีีกด้้วย 

“ในกลุ่่�มที่่�สองคือื Specialty Chemicals 
เรามีี allnex (GC ถือืหุ้้�น 100%) เป็น็บริิษัทั
ชั้้�นนำของโลกผลิิตสารเคลืือบผิิวสำหรัับ
ใช้้ในอุุตสาหกรรม (Industrial Coating 
Resins) ซึ่่�งมีีนวััตกรรม (Innovation) เป็็น
หััวใจท่ี่�ตอบโจทย์์ Industrial Coating 
ได้้หลากหลายคุุณสมบัติิท่ี่�ต้้องการและ
เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม เรามุ่่�งเน้้นพััฒนา
นวััตกรรมมาก ปััจจุุบััน allnex มีีโรงงาน
ตั้้�งอยู่่�ในจัังหวััดระยองอยู่่�แล้้ว และมีีแผน
ร่่วมกับ GC ต่อ่ยอดและยกระดับัศููนย์์วิิจัย
นวััตกรรม Innovation Center ท่ี่�จัังหวััด
ระยองร่่วมกััน” 

สร้าง Synergy การบริิหารธุุรกิิจ
ต่่างประเทศและในประเทศ
ให้้ส่่งเสริมกัันในทุุ กมิิติิ

“ปััจจุบัุัน GC มีีสัดส่วนธุุรกิิจในประเทศไทย 
และต่่างประเทศประมาณ 80 : 20 จึึงต้้อง 
มุ่่�งหาจุุดสร้้าง synergy เพื่่�อให้้ธุุรกิิจ 
เติิบโตไปด้้วยกัันและพนักงานก็็เรีียนรู้้� 
ด้้วยกััน ผ่่านการแลกเปลี่�ยนจุุดแข็็ง
ระหว่่าง GC และ allnex กล่่าวคืือ GC 
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นำก๊๊าซขึ้้�นมาใช้้บนบก เกิิดโรงแยกก๊๊าซ 
ซ่ึ่�งนำไปสู่่�จุุดเ ร่ิ่�มต้นของอุุตสาหกรรม
ปิิโตรเคมีีครั้้�งแรกในประเทศไทย ภายใต้้ 
ชื่่�อบริิษััทปิโตรเคมีีแห่่งชาติิ (National  
Petrochemical Corporation หรืือ NPC) 
ซ่ึ่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ GC ในปััจจุุบััน”  
นับัจากนั้้�นธุุรกิิจก็็เติิบโตขยายตััวตลอดมา

“อีีกความภาคภููมิิใจคืือ ใน พ.ศ. 2535 
พระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร  
ม ห า ภููมิิพ   ล อ ดุุ ล ย เ ดชม   ห า ร า ช  
บรมนาถบพิิตร (รััชกาลท่ี่� 9) ได้้เสด็จ
พระราชดำเนิินไปทรงเปิิดโรงโอเลฟิินส์์
และทรงปลููกต้้นประดู่่�แดงไว้้ ณ ท่ี่�นั้้�น  
ซ่ึ่�งนัับเป็็นพระมหากรุุณาธิิคุุณอัันล้้นพ้้น 
ปััจจุุบัันเราได้้เคลื่่�อนย้้ายต้้นประดู่่�แดง
จากโรงโอเลฟิินส์์มายัังพื้้�นที่่�แห่่งใหม่่ GC 
Chemical Experience Campus เพ่ื่�อ
เป็็น ‘สััญลัักษณ์์’ แห่่งการกำเนิิดของ 
โรงโอเลฟิินส์์แห่่งแรกของประเทศไทย 
และเป็็นกำลัังใจให้้พวกเราทุ่่�มเททำงาน 
เพื่่�อสร้างสรรค์คุุณภาพชีีวิิตท่ี่�ดีีให้้แก่่สังัคม 
และประเทศชาติิต่่อไป ปััจจุุบัันเปิิดให้้
หน่่วยงานราชการและบุุคคลภายนอก 
ได้้เข้้ามาศึึกษาประวััติิปิิโตรเคมีีด้้วย”

ปิโิตรเคมีีมีีความสำคัญัต่่อคนไทยและมีี
บทบาทควบคู่่�กัับการพััฒนาทางเศรษฐกิจิ
ของประเทศ ปิิโตรเคมีีช่่วยสร้้างเศรษฐกิิจ 
โดยสร้้างรายได้้ 800,000 กว่่าล้้านบาท 
(คิิดเป็็นราว 5% ของ GDP) และยััง 
เป็็นต้้นทางให้้อีีกหลายอุุตสาหกรรม 
เกี่่�ยวเนื่่�องต่่าง ๆ ที่่� เราใช้้อยู่่� ในชีีวิ ิต 
ประจำวััน ทั้้�งบรรจุุภััณฑ์์ ยานยนต์์ ไฟฟ้้า/

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ ก่่อสร้้าง ของใช้้ส่่วนบุุคคล 
รวมถึึงการเกษตร 

GC ให้้ความสำำ�คัญเกี่่ �ยวกับคน
ในองค์์กร “Workplace Happiness : 
ศิิลปะแห่่งการสร้างความสุุ ข
ในการทำำ�งานอย่่างยั่่�งยืืน”

นอกจากจะมุ่่�งเน้้นด้้านการบริิหารธุุรกิจ
ให้้เติิบโตอย่่างมั่่�นคงแล้้ว คุุณณะรงค์์ศักัดิ์์�
ยัังให้้ความสำคััญเรื่่�องการบริิหารด้้าน  
People and Cultures ขององค์์กร  
โดยเฉพาะการส่่งเสริิมองค์์ความรู้้�ใหม่่ ๆ  
เพราะเขาเชื่่�อว่่ากุุญแจสู่่�ความสำเร็็จ 
ของธุุรกิิจมาจากพนัักงานทุุกคน ที่่�จะร่่วม
ขัับเคลื่่�อนธุุรกิจให้้ประสบความสำเร็็จ 
ได้้อย่่างยั่่�งยืืน 

“GC มีี network ทั่่�วโลก เรามีีพนัักงาน
ทั้้�งหมดประมาณหมื่่�นต้้น ๆ มีีสััดส่่วน
พนักงานไทยต่่อต่่างประเทศ 60 : 40 

“ผมให้้ความสำคััญเรื่่�องการเรีียนรู้้� 
มากครัับ เดี๋๋�ยวนี้้�มีีองค์์ความรู้้�ใหม่่  ๆ  
เกิิดขึ้้�นเยอะมาก เราจึงึส่ง่เสริิมให้พ้นักงาน
ได้้ เรีียนรู้้�สิ่่� งใหม่่ เพื่่�อพััฒนาศัักยภาพ
ของตััวเองอยู่่� เสมอ ผมเชื่่�อในแนวคิิด  
Collective Thinking ท่ี่�เน้้นความหลากหลาย 
ของพนักงานที่่�มีีทักษะและความสามารถ
แตกต่่างกัันให้้มาทำงานร่่วมกัน เพื่่�อให้้
เกิิดมุมุมองความคิิดอันัหลากหลายภายใต้้ 
เป้้าหมายเดีียวกัน และความเชื่่�อนั้้�น 
ก็็เกิิดขึ้้�นจริิงครัับ มีีหลาย ๆ โครงการ 
ที่่�เกิิดจากน้้อง ๆ ร่่วมกัันคิิดขึ้้�นมาเอง เช่่น 
เมื่่�อเจอปััญหาหน้้างาน แล้้วได้้ไปคุุยกัับ

แผนกต่่าง ๆ จนมองเห็็นแนวแก้้ปััญหา  
ซึึ�งในระดับัผู้้�บริิหารเองก็เ็ปิิดรับัฟัังความคิิด 
สร้้างสรรค์จากน้้อง ๆ  โดยในทุุกสััปดาห์์จะ
มีีเวทีีท่ี่�เปิดิให้น้้อ้ง ๆ  ได้ม้าเล่า่แนวทางและ 
ผลสำเร็็จให้้ผู้้�บริิหารฟัง จนเกิิดการต่อยอด 
และนำไปใช้้กัับอีีกหลาย ๆ โครงการ”

คุุณณะรง ค์์ศัักดิ์์� ยัั งส นัับสนุุน ด้้ า น  
Knowledge Management เนื่่�องจาก  
GC มีีองค์์ความรู้�มากมายทั้้�งในและ 
ต่่างประเทศ มีีการแลกเปลี่่�ยนผู้้�เชี่่�ยวชาญ
ในด้้านต่่าง ๆ ระหว่่างกััน การหมุุนเวีียน
เปลี่่�ยนหน้้างาน (Job Rotation) และการ
วางโอกาสความก้าวหน้้าในอาชีีพ (Career  
path)  ทั้้� ง ยััง ส่่ง เส ริิมให้้มีีวัฒนธรรม  
(Cu l tu re)  ท่ี่�หลอมรวมเ ป็็นอัันหน่ึ่� ง 
อัันเดีียวกััน เพื่่�อสร้้างสถานที่่�ทำงาน
แห่่งความสุุขและการเติิบโตจากภายใน  
ซึ่่�งสอดคล้้องกัับมุุมมองในการทำงาน 
ของเขา นั่่�นคืือ “การบริิหารให้้ไร้้รอยต่่อ” 
และเพลิิดเพลิินไปกัับชีีวิิตและการทำงาน

“ช่่วงท่ี่�ผมประจำอยู่่�สหรััฐอเมริิกา 3 ปี ี
ผมต้อ้งทำงานกับัทีีมในไทยและยุุโรปด้ว้ย 
ผมหาเวลาส่่วนตััวในช่่วงบ่่าย ๆ อย่่างการ
อ่่านหนัังสืือ ออกกำลัังกาย และค้้นคว้า
หาความรู้�ใหม่่ ๆ แล้้วช่วงค่่ำผมก็็ประสาน
การทำงานกัับทีีมในประเทศไทย เพื่่�อให้้ 
การทำงานไร้้รอยต่่อและไม่่มีีข้อจำกััด 
ในเรื่่�องของไทม์โซน 

“อีีกสิ่่�งที่่�ผมชอบทำคืือการพบปะและ 
พููดคุยุกับัน้อ้ง ๆ  ผมไม่ไ่ด้ม้องว่า่เป็น็หน้า้ที่่� 
แต่่ผมชอบที่่�จะรัับฟัังมุุมมองความคิิด 
ของน้้อง ๆ ในหลายครั้้�งผมก็ได้้พลัง 
และไอเดีียดีี ๆ จากแพสชัันของทีีมงาน  
เป็็นความสุุขอย่่างหนึ่่�งในการทำงาน”

จากวิิสััยทััศน์์ของ CEO คนใหม่่
แห่่ง GC ทำให้้เราได้้เห็็นถึึงความมุ่�ง
มั่่�นอย่่างแรงกล้้าของผู้้�นำท่ี่�พร้้อมจะ
ขัับเคลื่่�อนธุุรกิิจให้้เติิบโตอย่่างยั่่�งยืืน 
ควบคู่่�กับการสร้างสัังคมแห่่งการเรีียนรู้� 
และความสุุขในที่�ทำงาน โดยให้้ความ
สำคััญทั้้�งธุุรกิิจหลััก ขยายธุุรกิิจใหม่่ 
ตลอดจนดำเนิินธุุรกิิจอย่่างรัับผิิดชอบ
ต่่อสังัคมและสิ่่�งแวดล้้อมอย่่างแท้้จริงิ

ต้้นประดู่่� แดงทรงปลููก
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รายงานผลการดำำ�เนิินงาน บริิษััท ปตท. จำำ �กัด (มหาชน)
รายงานผลการดำำ�เนิินงานคร่ึ่�งแรกของปีี 2567

ผลการดำำ�เนิินงานไตรมาส 2 ปีี 2567 เปรียบเทีียบกัับไตรมาส 1 ปีี 2567 (QoQ)

ในไตรมาส 2 ปีี 2567 (2Q2567) ปตท. และบริิษััทย่่อยมีีกำไรจากการดำเนิินงานก่่อนค่่าเสื่่�อมราคา ต้้นทุุนทางการเงิิน และ 
ภาษีีเงิินได้้ (EBITDA) จำนวน 115,334 ล้้านบาท ลดลง 3,383 ล้้านบาท หรืือร้้อยละ 2.8 จากในไตรมาส 1 ปีี 2567 (1Q2567)  
ที่่�จำนวน 118,717 ล้้านบาท โดยหลัักจากกลุ่่�มธุุรกิิจปิิโตรเคมีีและการกลั่่�น โดยธุุรกิิจการกลั่่�นมีีผลการดำเนิินงานลดลงตาม  
Market GRM ที่่�ลดลงจาก 7.9 เหรียีญสหรัฐั ฯ ต่อ่บาร์เ์รล ใน 1Q2567 เป็น็ 3.0 เหรียีญสหรัฐั ฯ ต่อ่บาร์เ์รล ใน 2Q2567 ส่ว่นใหญ่จ่าก 
ส่่วนต่่างราคา น้้ำมัันอากาศยาน น้้ำมัันดีีเซล และน้้ำมัันเบนซิิน กัับน้้ำมัันดิิบปรัับลดลง แม้้ว่่าป ริิมาณขายเพิ่่�มขึ้้�น ขณะที่่�กำไรจาก
สต๊๊อกน้้ำมัันของ ปตท. และบริิษััทย่่อย ใน 2Q2567 ใกล้้เคีียงกัับไตรมาสก่่อนที่่�ประมาณ 3,000 ล้้านบาท กลุ่่�มธุุรกิิจก๊๊าซธรรมชาติิ
มีีผลการดำเนิินงานลดลง โดยหลัักจากธุุรกิิจโรงแยกก๊๊าซฯ ตามต้้นทุุนขายที่่�เพิ่่�มขึ้้�นจากการเริ่่�มคำนวณราคาก๊๊าซฯ ตามนโยบาย 
Single Pool แม้้ว่่าป ริิมาณขายและราคาขายเฉลี่่�ยเพิ่่�มขึ้้�น ขณะที่่�ธุุรกิิจจััดหาและจััดจำหน่่ายก๊๊าซฯ มีีผลการดำเนิินงานเพ่ิ่�มขึ้้�น 
ตามรายได้้ที่่�เพิ่่�มขึ้้�น รวมถึึงต้้นทุุนค่่าเนื้้�อก๊๊าซฯ ปรัับลดลงตามราคา Pool Gas นอกจากนี้้�กลุ่่�มธุุรกิิจน้้ำมัันและการค้้าปลีีก 
มีีผลการดำเนิินงานปรัับลดลงเช่่นกัันจากธุุรกิิจน้้ำมัันที่่�กำไรขั้้�นต้้นเฉลี่่�ยต่่อลิิตรของเบนซิินและดีีเซลปรัับลดลง อย่่างไรก็็ตาม  
กลุ่่�มธุุรกิิจสำรวจและผลิิตปิิโตรเลีียมมีีผลการดำเนิินงานดีีขึ้้�น จากปริมาณขายเฉลี่่�ยที่่�เพิ่่�มขึ้้�นแม้้ว่่าราคาขายเฉลี่่�ยปรัับลดลง

ใน 2Q2567 ปตท. และบริิษััทย่่อยมีีกำไรสุุทธิิจำนวน 35,469 ล้้านบาท เพ่ิ่�มขึ้้�น 6,501 ล้้านบาท หรืือร้้อยละ 22.4 จากกำไรสุุทธิ ิ
จำนวน 28,968 ล้้านบาท ใน 1Q2567 โดยหลัักจากผลกำไรจากอััตราแลกเปลี่่�ยน และตราสารอนุุพัันธ์์เพิ่่�มขึ้้�น รวมทั้้�ง  
ใน 2Q2567 มีีการรัับรู้้�รายการที่่�ไม่่ได้้เกิิดข้ึ้�นประจำ (Non-recurring Items) สุุทธิิภาษีีตามสััดส่่วนของ ปตท. เป็็นกำไรประมาณ 
5,400 ล้้านบาท โดยหลัักจากกำไรจากการจำหน่่ายสิินทรััพย์์ ให้้ บริิษััท พีีอีี แอลเอ็็นจีี จำกััด (PE LNG) ของ บริิษััท พีีทีีทีี แอลเอ็็นจีี  
จำกััด (PTTLNG) และกำไรจากการซื้้�อคืืนหุ้้�นกู้้�ของ บริิษััท พีีทีีทีี โกลบอล เคมิคอล จำกััด (มหาชน) (GC) และ บริิษััท ไทยออยล์ ์
จำกััด (มหาชน) (TOP) ขณะที่่�ใน 1Q2567 มีีผลกำไรประมาณ 4,500 ล้้านบาท โดยหลัักจากกำไรจากการขายเงิินลงทุุน 
ใน Alvogen Malta (Out-licensing) Holding Ltd. (AMOLH) แม้้ว่่า EBITDA ปรับลดลง
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ในช่่วงครึ่่�งแรกของปีี 2567 (1H2567) ปตท. และบริิษััทย่่อยมีี EBITDA จำนวน 234,051 ล้้านบาท เพ่ิ่�มขึ้้�น 37,418 ล้้านบาท  
หรืือร้้อยละ 19.0 จากในช่่วงครึ่่�งแรกของปีี 2566 (1H2566) ที่่�จำนวน 196,633 ล้้านบาท โดยหลัักจากกลุ่่�มธุุรกิิจปิิโตรเคมีีและ 
การกลั่่�น โดยธุุรกิิจการกลั่่�นมีีผลการดำเนิินงานเพ่ิ่�มขึ้้�น ส่่วนใหญ่่จากกำไรสต๊๊อกน้้ำมัันที่่�เพิ่่�มขึ้้�น ซึ่่�ง ปตท. และบริิษััทย่่อยมีกำไร
สต๊๊อกน้้ำมัันใน 1H2567 ประมาณ 5,000 ล้้านบาท ขณะที่่�ใน 1H2566 มีีผลขาดทุุนประมาณ 10,000 ล้้านบาท อย่่างไรก็็ตาม  
Market GRM ลดลงจาก 6.3 เหรีียญสหรััฐฯ ต่่อบาร์์เรล ใน 1H2566 เป็็น 5.4 เหรีียญสหรััฐฯ ต่่อบาร์์เรล ใน 1H2567 จากส่่วนต่่าง 
ราคาน้้ำมัันอากาศยาน น้้ำมัันดีีเซล และน้้ำมัันเบนซิิน กัับน้้ำมัันดิิบปรัับลดลง รวมทั้้�งปริิมาณขายลดลง ธุุรกิิจปิิโตรเคมี ี
มีีผลการดำเนิินงานเพ่ิ่�มขึ้้�นเช่่นกััน โดยหลัักจากกลุ่่�มโอเลฟิินส์์ จากส่่วนต่่างราคาผลิิตภััณฑ์์เอทิิลีีนกัับวััตถุุดิิบปรัับตััวสููงขึ้้�น  
รวมทั้้�งปริิมาณขายที่่�เพิ่่�มขึ้้�น และกลุ่่�มอะโรเมติิกส์์ จากส่่วนต่่างราคาผลิิตภััณฑ์์ Benzene (BZ) กับัวัตัถุดิุิบเพ่ิ่�มขึ้้�น แม้ว้่า่ปรมิาณ
ขายลดลง กลุ่่�มธุุรกิิจสำรวจและผลิิตปิิโตรเลีียมมีีผลการดำเนิินงานเพิ่่�มขึ้้�นจากปริมาณขายเฉลี่่�ยที่่�เพิ่่�มขึ้้�น แม้้ว่่าราคาขายเฉลี่่�ย 
ปรับัลดลง ผลการดำเนินิงานของกลุ่่�มธุุรกิจิก๊า๊ซธรรมชาติปิรับัตัวัเพิ่่�มขึ้้�นเช่น่กันั โดยหลักัจากธุรุกิจิ NGV มีผีลขาดทุนุลดลงจากต้น้ทุนุ 
ค่่าเนื้้�อก๊๊าซฯ ที่่�ปรับลดลงตามราคา Pool Gas ประกอบกัับราคาขายที่่�ทยอยปรับเพิ่่�มขึ้้�นในทุุกกลุ่่�มลููกค้้าและปริิมาณขายโดยรวม 
ที่่�ลดลงตามป ริิมาณรถ NGV สะสมที่่�น้้อยลงและบริิษััทย่่อยในกลุ่่�มธุุรกิิจก๊๊าซธรรมชาติิมีีผลการดำเนิินงานดีีขึ้้�น โดยหลัักจาก  
บริิษััท ปตท. จำหน่่ายก๊าซธรรมชาติิ จำกััด (PTTNGD) มีีผลการดำเนิินงานดีีข้ึ้�นตามต้้นทุุนก๊๊าซฯ ที่่�ปรับลดลงและราคาขาย 
เฉลี่่�ยเพ่ิ่�มขึ้้�น อย่่างไรก็็ตามธุุรกิิจโรงแยกก๊๊าซฯ มีีผลการดำเนิินงานลดลงจากต้้นทุุนขายที่่�เพิ่่�มข้ึ้�นมาก เน่ื่�องจากได้้มีีการเริ่่�มใช้ ้
นโยบาย Single Pool ในการคำนวณราคาก๊๊าซฯ โดยมีีผลย้้อนหลัังตั้้�งแต่่วัันที่่� 1 ม.ค. 2567

ใน 1H2567 ปตท. และบริิษััทย่่อยมีกำไรสุุทธิิจำนวน 64,437 ล้้านบาท เพ่ิ่�มขึ้้�น 16,475 ล้้านบาท หรืือร้้อยละ 34.4 จาก 1H2566 
ที่่�จำนวน 47,962 ล้า้นบาท ตาม EBITDA ที่่�เพิ่่�มขึ้้�น ประกอบกับัใน 1H2567 มีกีารรับัรู้้�รายการที่่�ไม่ไ่ด้เ้กิดิขึ้้�นประจำ (Non-recurring 
Items) สุุทธิิภาษีีตามสััดส่่วนของ ปตท. เป็็นกำไรประมาณ 10,000 ล้้านบาท โดยหลัักจากกำไรจากการขายเงิินลงทุุนใน AMOLH 
กำไรจากการจำหน่่ายสิินทรััพย์์ ให้้ PE LNG ของ PTTLNG และกำไรจากการซื้้�อคืืนหุ้้�นกู้้�ของ GC และ TOP ขณะที่่�ใน 1H2566  
มีีผลกำไรประมาณ 200 ล้้านบาท โดยหลัักจากกำไรจากการซื้้�อคืืนหุ้้�นกู้้�ของ GC และ บริิษััท ปตท. สำรวจและผลิิตปิิโตรเลีียม  
จำกััด (มหาชน) (PTTEP) แม้้ว่่ามีีผลขาดทุุนจากอััตราแลกเปลี่่�ยนและตราสารอนุุพัันธ์์เพิ่่�มขึ้้�น

ผลการดำำ�เนิินงานคร่ึ่�งแรกของปีี 2567 เปรียบเทีียบกัับคร่ึ่�งแรกของปีี 2566 (HoH)
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อััตราส่่วนทางการเงิินคร่ึ่�งแรกของปีี 2567 เปรียบเทีียบกัับช่่วงเดีียวกัันของปีี 2566

งบแสดงฐานะทางการเงิิน งบดุุล ณ วัันที่่ �  30 มิิถุุนายน 2567 (หน่่วย : ล้้านบาท)

 =    กำำ�ไรข้ั้�นต้้น หาร รายได้้จากการขายและการให้้บริิการ
 =    กำำ�ไรสุุทธิิ หาร รายได้้จากการขายและการให้้บริิการ
 =    กำำ�ไรจากการดำำ�เนิินงานก่่อนค่่าเส่ื่�อมราคาและค่่าตััดจำำ �หน่่าย ต้้นทุุนทางการเงิิน
       และภาษีีเงิินได้้ (EBITDA) หาร ต้้นทุุนทางการเงิิน
 =    กำำ�ไรสุุทธิิที่่ � เป็็นของผู้้� ถืือหุ้้� นสามััญ หาร จำำ �นวนหุ้้� นสามััญถััวเฉลี่่ �ยถ่่วงน้ำำ� �หนัักที่่ � ถืือโดยบุุคคลภายนอก
       ในระหว่่างงวด

 =    สิินทรััพย์์หมุุนเวีียน หาร หนี้้ � สิินหมุุนเวีียน 

 =    เงิินสดและรายการเทีียบเท่่าเงิินสด+เงิินลงทุุนในสิินทรััพย์์ทางการเงิินระยะส้ั้� น+ 

       ลููก หนี้้ � การค้้า หาร หนี้้ � สิินหมุุนเวีียน 

 =    หนี้้ � สิินที่่ � มีีภาระดอกเบี้้ � ย หาร ส่่วนของผู้้� ถืือหุ้้� นรวม

อััต รากำำ�ไรข้ั้�นต้้น
อััต รากำำ�ไรสุุทธิิ
อััต ราส่วนความสามารถชำำ�ระดอกเบี้้ � ย

กำำ�ไรสุุทธิิต่่อหุ้้� น   

อััต ราส่วนสภาพคล่อง 

อััต ราส่วนสภาพคล่องหมุุนเร็็ว

อััต ราส่วนหนี้้ � สิินต่่อส่่วนของผู้้� ถืือหุ้้� น

อััตราส่่วนทางการเงิิน

อััตราส่่วนแสดงความสามารถในการหากำำ �ไร

อััตราส่่วนวิิเคราะห์์นโยบายทางการเงิิน

อััตราส่่วนทางการเงิิน

อััตราส่่วนทางการเงิิน

กำำ �ไรสุุทธิิต่่อหุ้้� น

อััตรากำำ �ไรข้ั้�นต้้น

อััตรากำำ �ไรสุุทธิิ

กำำ �ไรสุุทธิิต่่อหุ้้� น

อััตราส่่วนความสามารถชำำ�ระดอกเบ้ี้� ย

อััตราส่่วนสภาพคล่่อง

อััตราส่่วนสภาพคล่่อง

อััตราส่่วนสภาพคล่่องหมุนเร็็ว

อััตราส่่วนสภาพคล่่อง

เงิินสดและ
เงิินลงทุุนชั่่� วคราว

เจ้้าหนี้� การค้้า
และหนี้� สิินหมุนเวีี ยนอ่ื่� น

หนี้� สิินมีี ภาระ
ดอกเบ้ี้� ย (IBD)

ส่่วนของผู้้�ถืือ  หุ้้� น

สิินทรััพย์์ไม่่หมุนเวีี ยนอ่ื่� น

ที่่ � ดิิน อาคาร
และอุุปกรณ์์-สุุทธิิ

ลููกหนี้ � การค้้าและสิินทรััพย์์
หมุนเวีี ยนอ่ื่� น

ร้้อยละ

เท่่า

เท่่า

เท่่า

เท่่า

11.20

8.83

1.84

1.20

0.71

12.59

9.66

1.76

1.15

0.69

ร้้อยละ

หน่่วย

3,460,462

724,652

1,176,674

674,044

1,161,442

1,624,976 1,717,091

449,526

632,213

837,514

1,541,209

451,180

682,266

923,968

1,561,003

31 ธัันวาคม 2566 30 มิิถุุนายน 2567

3,618,4174.6%

บาทต่่อหุ้้� น

4.14

31 ธ.ค. 66

1.68

5.63

30 มิิ.ย. 67

2.26

หน่่วย 1H2566 1H2567
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ไตรมาส 2 ปีี 2567 และคร่ึ่�งปีีแรกของปีี 2567 (หน่่วย : ล้้านบาท)

QoQ : +5%
YoY : +6%

HoH : +5%

QoQ : +22%
YoY : + 76%

HoH : +34%

Non-Hydrocarbon

รายได้้

รายได้้

กำำ �ไรสุุทธิิ

กำำ �ไรสุุทธิิ

หน่วย : ล้้านบาท

2Q2566 2Q2566

778,158

20,107
28,968

35,469
47,962

64,437
782,279

821,943

1,534,968
1,604,222

1Q2567 1Q25672Q2567 2Q25676M2566 6M25666M2567 6M2567

หน่วย : ล้้านบาท

Non-Hydrocarbon

สำำ �รวจและผลิตปิิโตรเลีี ยม ก๊๊าซธรรมชาติิ

น้ำำ� �มันและค้้าปลีีก

ไฟฟ้้า

การค้้าระหว่างประเทศ

ปิิโตรและการกลั่่� น

อ่ื่� น ๆ

สำำ �รวจและผลิตปิิโตรเลีี ยม ปตท. (ก๊๊าซธรรมชาติิและ
การค้้าระหว่างประเทศ)

น้ำำ� �มันและค้้าปลีีก

ไฟฟ้้า

ปิิโตรและการกลั่่� น

อ่ื่� น ๆ

0.1%

1%

1%

27%

6%

12%

8%

44%

10%
7%

8%
2%

21%

39%14%

กลุ่่� มธุุรกิิจ Hydrocarbon & Powerกลุ่่� มธุุรกิิจ Hydrocarbon & Power

กลุ่่� มธุุรกิิจ Non-Hydrocarbonกลุ่่� มธุุรกิิจ Non-Hydrocarbon



เลืือกกองทุุน
อย่่างไร

เร่ื่�อง : คลิินิิกกองทุุน

สำำ�หรัับคนท่ี่� คิิดอยากเริ่่ � มต้้นลงทุุนในกองทุุนรวม เช่ื่� อว่่าคำำ�ถาม 
ท่ี่� จะเกิิดข้ึ้�นมาเป็็นอัันดัับแรกเลยก็็คืื อ “กองทุุนไหนดีี ท่ี่� สุุดนะ” หรืื อ 
“กองทุุนท่ี่� เราเลืื อกนี้้ � ดีี ท่ี่� สุุดแล้้วหรืื อยััง” ซ่ึ่� งคงต้้องบอกนัักลงทุุน 
ตรง ๆ ว่่า ไม่่มีี กองทุุนไหนดีี ท่ี่� สุุดหรืื อเป็็นกองทุุนอัันดัับหนึ่่ �งตลอดกาล 

ให้้ย่ั่�งยืืน

แต่่ถ้้าอยากลงทุุนกัับกองทุุนแล้้วสบายใจ  
หรืือมีีโอกาสได้้ผลตอบแทนที่่�ดีีและสม่่ำเสมอ
ด้้วยนั้้�น ต้้องลงทุุนอย่่างมีีข้ั้�นตอนที่่�ถููกต้้อง  
ดัังนั้้�นนัักลงทุุนท่่านใดอยากได้้กองทุุนแบบ 
ที่่�ว่่ามาก็็ขอให้้อ่่านบทความนี้้�จนจบ เพราะ 
หลัังจากนี้้�จะเป็็นการเปิิดเผยเคล็็ดลับในการ
เลืือกกองทุุนแบบง่่าย ๆ แต่่ใช้้ได้้จริิง

การเลืือกกองทุุนจริิง ๆ แล้้วไม่่ได้้ยาก แต่่ก็ ็
ไม่่ได้้ ง่่ายเกิินไปเช่่นกััน อย่่างไรก็ตามถ้้า 
นัักลงทุุนยึึดหลัักการ 3 ข้้อนี้้�ไว้้ก็็จะช่่วยให้ ้
เลืือกกองทุุนได้้ดีีขึ้้�น มีีความแม่่นยำมากขึ้้�น  
มีีโอกาสได้้ผลตอบแทนที่่�ดีี โดยหลัักการเลืือก
กองทุุนเพื่่�อลงทุุนระยะยาวดัังกล่่าวก็็คืือ

เริ่่�มต้นจากแค่่เรามองหากองทุุนที่่�น่่าสนใจ
และมีีโอกาสให้้ผลตอบแทนที่่�ดีีในระยะยาว 
เช่่น เราคิิดวิิเคราะห์์แล้้วว่่ากองทุุนที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
กัับสุุขภาพ (healthcare) น่่าจะเติิบโตได้้ดีี
ในระยะยาว ก็็ให้้นำกองทุุนที่่� เกี่่�ยวข้้องกัับ
สุุขภาพมารวมกััน เน้้นเป็็นกองทุุนสุุขภาพที่่�ให้ ้
ผลตอบแทนย้้อนหลััง 5 ปีี โดยอาจเลืือกมาสััก 
10-15 อัันดับัแรก แล้ว้เราก็็ไปหากองทุนุสุขุภาพ
เช่่นเดิิม แต่่ไปดููที่่�ผลตอบแทนย้้อนหลััง 3 ปีี  
จากนั้้�นทำแบบเดีียวกัันคืือเลืือกมาสััก 10-15  
อัันดัับแรก พอเราจัับกองทุุนที่่�ลิิสต์์รายชื่่�อไว้้ 
ทั้้�ง 3 ปีี และ 5 ปีีมาเทีียบกัันแล้้ว เชื่่�อว่่าจะ 
มีีกองทุุนที่่�ซ้้ำกัันอยู่่�ประมาณ 3-5 กองทุุน 

1. หากองทุุนท่ี่� ให้้ผลตอบแทนสม่ำำ� �เสมอ
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กองทุุนแต่่ละกองทุุนนั้้�นมีีสไตล์ ในการเลืือกสิินทรัพย์์ที่่� 
แตกต่่างกััน ผู้้�จัดการกองทุุนบางคนอาจมีีนโยบายลงทุุนใน 
หุ้้�นขนาดเล็็ก-กลาง บางกองทุุนผู้้�จััดการกองทุุนก็็มีีนโยบาย 
ในการเลืือกหุ้้�นใหญ่่ แน่่นอนว่่าหุ้้�นขนาดต่่างกััน ผลตอบแทน 
ก็ย็่อ่มต่า่งกันั ทั้้�งนี้้�กองทุุนหุ้้�นที่่�ลงทุุนในหุ้้�นเล็ก็-กลางในระยะยาว
มีโีอกาสได้รั้ับผลตอบแทนค่่อนข้้างสููงเนื่่�องจากบริิษััทยังมีีโอกาส
ที่่�จะเติิบโตสูง

การทราบว่่ากองทุุนไหนมีีสไตล์อย่่างไรจะทำให้้เราลงทุุน 
แล้้วสบายใจกว่่า เพราะว่่าได้้กองทุุนที่่�ถููกจริิต ทำให้้เข้้าใจปััจจััย
ต่่าง ๆ ที่่�จะเข้้ามากระทบและมีีผลต่่อผลตอบแทนของกองทุุน 
ในขั้้�นตอนนี้้�มีีความสำคััญค่อนข้้างมาก แต่่นัักลงทุุนส่่วนใหญ่่
มัักมองข้้ามไป เนื่่�องจากข้้อมููลค่่อนข้้างหายาก คืือต้้องสอบถาม
ไปทาง บลจ. (บริิษััทหลัักทรััพย์์จััดการกองทุุน) ผู้้�ออกกองทุุน
เท่่านั้้�นจึึงจะทราบรายละเอีียดได้้ แต่่เดี๋๋�ยวนี้้�ก็็ยัังนัับว่่าหาข้้อมููล
ง่่ายขึ้้�นกว่่าแต่่ก่่อน ทั้้�งในหนัังสืือชี้้�ชวนส่่วนสรุุปข้อมููลการลงทุุน
และเว็็บไซต์ต่่าง ๆ หรืือแม้้แต่่การรีวิิวกองทุุนผ่่าน YouTube  
ก็็ตาม รวมถึึงอีีกหลาย ๆ ช่่องทางที่่�ต่่างก็็พยายามรวบรวม 
ข้้อมููลเหล่่านี้้�มาให้้นัักลงทุุนมากขึ้้�น

ค่่าธรรมเนีียมกองทุุนถืือเป็็นสิ่่�งสำคััญในการคััดเลืือกอย่่างยิ่่�ง  
เนื่่�องจากเป็็นต้้นทุุนที่่�เราต้้องจ่่ายออกไปในการซื้้�อและเป็็น 
ค่่าบริิหารจัดการกองทุุนด้้วย โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง “ค่่าธรรมเนีียม 
ที่่�เรีียกเก็็บจากกองทุุน” ซึ่่�งจะถููกเรีียกเก็็บเป็็นเปอร์์เซ็็นต์์ต่่อปีี  
(แต่่จะถููกตััดเป็็นรายวััน) โดยหัักจากราคาหน่่วยลงทุุนหรืือ NAV 
ณ สิ้้�นวัันไปเลย หมายความว่่าในบางครั้้�งทั้้�ง ๆ ที่่�เราอาจยััง 
ไม่่ได้้รัับผลตอบแทนกลัับมา โดยเฉพาะในภาวะตลาดหุ้้�น 
ไม่่เป็็นใจ เราก็็ต้้องจ่่ายค่่าธรรมเนีียมเหล่่านี้้�ทุุกวััน

สุุดท้้ายนี้้�ก่่อนที่่�เราจะไปเลืือกกองทุุน เราต้้องเลืือกสิินทรััพย์์ 
ที่่� ดีีที่่� เราจะไปลงทุุนด้้วย ถ้้าจะยกตััวอย่่างให้้เข้้าใจง่่าย ๆ  
สมมุุติิว่่าถ้้าเราเลืือกกองทุุนกลุ่่�มเทคโนโลยีีที่่�มีีการเติิบโตสููง  
หรืือกองทุุนกลุ่่�มสุุขภาพที่่�มีีแนวโน้้มการใช้้บริิการมากขึ้้�นจาก
สัังคมผู้้�สููงอายุุ หรืือไปลงทุุนกัับประเทศที่่�มีีการเติิบโตทาง
โครงสร้้างประชากรที่่�ดีี เช่่น อิินเดีีย หรืือเวีียดนาม ก็็อาจทำให้้ 
เรามีีโอกาสได้้ผลตอบแทนในระยะยาวจากแนวโน้้มการเติิบโต
ของประเทศที่่�สููงมาก และการลงทุุนในสิินทรััพย์์ที่่�เติิบโตได้้ 
ในระยะยาวจะเป็็นการลดความเสี่่�ยงลงไปด้้วย

ดัังนั้้�นปััจจััยที่่�จะมาเป็็นตััวกำหนดผลตอบแทนอัันดัับต้้น ๆ  
ก็็คืือ สิินทรัพย์์ที่่�เราจะลงทุุนด้้วยต้้องมีีโอกาสเติิบโตได้้นั่่�นเอง  
ทั้้�งนี้้�นักัลงทุุนก็ต็้อ้งศึกึษาหาข้อ้มูลูเพิ่่�มเติมิในสินิทรัพัย์ป์ระเภทนั้้�น
ก่่อนทุุกครั้้�ง เพื่่�อให้้เราลงทุุนบนสิินทรััพย์์ที่่�ดีีและได้้ผลตอบแทน
ที่่�ยั่่�งยืืน

2. เข้้าใจกระบวนการการลงทุุนของกองทุุน
ว่่ามีี แนวทางในการคััดเลืือกสิินทรัพย์์อย่่างไร 

3. ค่่าธรรมเนีียมที่ � เรีีย กเก็็บจากกองทุุนไม่่สููงเกิินไป

กองทุุนเหล่่านี้้�เองที่่�จะเป็็นกองทุุนซึ่่�งให้้ผลตอบแทนที่่�ดีี และ 
ยัังมีีโอกาสได้้ผลตอบแทนที่่�สม่่ำเสมอ เพราะว่่าติิดอัันดัับต้้น ๆ  
ทั้้�ง 3 ปีีย้้อนหลััง และ 5 ปีีย้้อนหลััง (คืือติิด Top 10-15 ทั้้�ง 3 ปีี 
และ 5 ปีีนั่่�นเอง)

หลายท่่านอาจสงสััยว่่าทำไมไม่่ดููกองทุุนย้้อนหลััง 1 ปีี ด้้วย 
เหตุุผลก็็เพราะผลตอบแทนย้้อนหลัังของกองทุุนระยะสั้้�นนั้้�น 
อาจไม่่ช่่วยในการวิเคราะห์์กองทุุนสัักเท่่าไร เนื่่�องจากผู้้�จััดการ
กองทุุนเวลาลงทุุนในสิินทรัพย์์ต่่าง ๆ ก็็มัักจะมองที่่�ผลตอบแทน
ระยะยาวมากกว่่าระยะสั้้�น และที่่�สำคััญการที่่�กองทุุนให้้ 
ผลตอบแทนดีีในช่่วงเวลาสั้้�น ๆ 1 ปีี อาจเกิิดจากความโชคดีี 
ก็็เป็็นได้้ ดัังนั้้�นเราควรหากองทุุนที่่�มีีความสม่่ำเสมอในระยะยาว
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แม้้การซ้ื้� อบ้้านจะเป็็นเรื่่ � องท่ี่� ไกลจากความคิด
ของคนรุ่่�นใหม่่  ซ่ึ่� งกลายเป็็น “Generation Rent”  
ท่ี่� เน้้นเช่่ามากกว่่ าซ้ื้� อ แต่่เชื่่ � อว่่ าคนท่ี่� มีี ความฝััน
อยากมีี บ้้านของตััวเองก็็ยัังมีี อยู่่�  รััฐบาลปััจจุุบั น
จึึ งออกมาตรการกระตุ้้� นเศรษฐกิิจผ่่านภาคธุุรกิิจ
อสัังหาริิมทรัพย์์ชุุ ดใหม่่ เพื่่ � อจูู งใจคนอยากมีี บ้้าน
หลายกลุ่่�ม จะมีี ใครได้้ประโยชน์บ้้างมาดููกั น

อััปเดตมาตรการ 
อสัังหาฯ ปีี 2567
เช็็กเง่ื่�อนไข
ใครได้้ประโยชน์?

5 มาตรการกระตุ้้� นเศรษฐกิิจ
ผ่่านภาคอสัังหาริิมทรััพย์์ชุุดใหม่่ 
มีีรายละเอีียดดัังนี้้ �

1. ลดค่่าธรรมเนีียมจดทะเบีียนสิิทธิิ 
แ ล ะ นิิ ติิ ก ร ร ม สํํ า ห รัั บ ก า ร ซื้้� อ ข า ย
อสัังหาริิมทรััพย์์ที่่�เป็็นที่่�อยู่่�อาศััย มููลค่่า
ไม่่เกิิน 7 ล้้านบาท โดยลดค่่าธรรมเนีียม
การโอน จาก 2% เหลืือ 0.01% และ
ลดค่่าจดจำนอง จาก 1% เหลืือ 0.01%  
จนถึึงสิ้้�นปี 2567

2. ลดหย่่อนภาษีีเงิินได้้บุุคคลธรรมดา 
สํําหรัับผู้้�ต้้องการปลููกสร้างบ้้าน โดย 
ลดหย่อ่นค่า่จ้้างก่อ่สร้า้งบ้า้นให้้แก่่ผู้้�รับัจ้าง  
ในทุุกจำนวนค่่าก่่อสร้้าง 1 ล้้านบาท  
หัักลดหย่่อนภาษีีได้้ 1 หมื่่�นบาท (รวมแล้้ว 
ไม่่เกิิน 1 แสนบาท) ได้้ตั้้�งแต่่วัันนี้้�ถึึง  
30 ธัันวาคม 2568

3. โครงการสิินเชื่่�อบ้้าน Happy Home 
วงเงิิน 2 หมื่่�นล้้านบาท จากธนาคาร
อาคารสงเคราะห์์ (ธอส.) สํําหรัับผู้้�มี 
รายได้้น้้อยถึึงปานกลาง เพื่่�อซื้้�อที่่�ดิิน 
พร้้อมอาคารหรืือห้้องชุุด วงเงิินต่อราย

สููงสุุดไม่่เกิิน 3 ล้้านบาท โดยคิิดอััตรา
ดอกเบี้้�ยคงที่่� 3% นาน 5 ปีี ระยะเวลากู้้� 
สููงสุุดไม่่ เ กิิน 40 ปีี ยื่่�นคำขอกู้้� ได้้ ถึึง  
30 ธ.ค. 2568

4. โครงการสิินเช่ื่�อบ้้าน Happy Life 
วงเงิิน 1 หมื่่�นล้้านบาท จากธนาคาร
อาคารสงเคราะห์์ (ธอส.) เพื่่�อซ้ื้�อที่่�ดิิน
พร้้อมอาคารหรืือห้้องชุุด เพื่่�อต่่อเติิม  
ขยาย หรืือซ่่อมแซมอาคาร รวมถึึงการ
ไถ่่ถอนจำนองจากสถาบัันการเงิินอื่่�น  
โดยคิิดอััตราดอกเบี้้�ยเฉลี่่�ย 3 ปีีแรก 
อยู่่�ที่่� 2.98% ต่่อปีี วงเงิินต่่อรายตั้้�งแต่่  
2.5 ล้้านบาทขึ้้�นไป ยื่่�นคำขอกู้้�ได้้จนกว่่า
สินิเชื่่�อเต็็ม

5. ส่่งเสริิมกิิจการที่่�อยู่่�อาศััยสํําหรัับ 
ผู้้�มีรายได้้น้้อย โดยยกเว้้นภาษีีนิิติิบุุคคล 
3 ปีี ให้้ผู้้�ประกอบการที่่�มีีโครงการก่่อสร้้าง
ที่่�อยู่่�อาศััยราคาไม่่เกิิน 1.5 ล้้านบาท หรืือ
บ้้านบีีโอไอ (BOI ย่่อมาจาก Board of 
Investment หรืือสำนัักงานคณะกรรมการ
ส่่งเสริิมการลงทุุน)
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คนจะซ้ื้�อขายบ้้าน
ได้้ประโยชน์์จากมาตรการลด 

ค่่าธรรมเนีียมการโอนเหลืือ 0.01% 
หรืือบ้้านราคา 1 ล้้านบาท ลดไป 
10,000 บาท และกรณีีขอสิินเชื่่�อ 
เพ่ื่�อซ้ื้�อที่่�อยู่่�อาศััยจะได้้ประโยชน์์
จากค่่าจดจำนองในอััตรา 0.01% 
เช่่นเดีียวกััน สมมติิซื้้�อบ้้านราคา  
1 ล้้านบาท และขอสิินเชื่่�อด้้วย จะ
ได้้ลดค่่าโอนจาก 20,000 บาท 
เหลืือ 100 บาท ส่่วนค่่าจดจำนอง
จาก 10,000 บาท เหลืือ 100 บาท
เช่่นเดีียวกััน

นัักลงทุุ น
ส ำ ห รัั บนั  ก ล ง ทุุ น ใ นหุ้้�น   ห รืื อ 

กองทุนุหุ้้�นไทย มีีโอกาสลงทุนุในหุ้้�น
ที่่�เติิบโตจากภาคอสัังหาริิมทรััพย์์ 
รวมทั้้�งได้้รัับอานิิสงส์์จากเศรษฐกิิจ
ของไทยเติิบโตขึ้้�น ซึ่่�งรััฐบาลคาดว่า
จากมาตรการกระตุ้้�นเศรษฐกิิจใน
ภาคอสัังหาริิมทรััพย์์ครั้้�งนี้้� จะช่่วย
เพิ่่�ม GDP ของไทยได้้อีีก 1.5%

คนมีีที่่ � ดิินและจะปลููกบ้้าน
ได้้สิิทธิิลดหย่่อนภาษีี เ งิิ น ได้้ 

บุุคคลธรรมดา เมื่่�อทำสััญญาจ้้าง 
เพื่่�อสร้างบ้้านบนที่่�ดิินเปล่่า สามารถ
ใ ช้้ สิิ ท ธิิ ล ด ห ย่่ อ น ภ า ษีี เ งิิ น ไ ด้ ้
บุคุคลธรรมดา ทุกุจำนวนค่า่ก่อ่สร้า้ง  
1 ล้้านบาท จะลดหย่่อนภาษีีได้้  
10,000 บาท แต่่รวมกัันแล้้วไม่่เกิิน  
100,000 บาท ยื่่�นขอใช้้สิิทธิิได้้
ภายใน 30 ธัันวาคม 2568

ธุุรกิิจอสัังหาริิมทรััพย์์
สำหรัับผู้้�ประกอบการในธุุรกิิจ

อสัังหาริิมทรััพย์์ มาตรการลดค่่า 
ธรรมเนียีมการโอนและค่า่จดจำนอง  
จะช่่วยให้้ผู้้�ประกอบการที่่�พััฒนา 
ที่่�อยู่่�อาศััยขายบ้้านที่่�อยู่่�อาศััยได้้ 
เพิ่่�มข้ึ้�น โดยเฉพาะกลุ่่�มที่่�เจาะตลาด 
บ้้านและคอนโดมิิเนีียมระดัับราคา 
3-7 ล้้านบาท จะได้้ประโยชน์์จาก
มาตรการฯ นี้้�

รวมทั้้�งผู้้�ประกอบการที่่�สร้้างบ้้าน
ราคาไม่่เกิิน 1.5 ล้้านบาท สามารถ
ยื่่�นต่่อสำนัักงานคณะกรรมการ 
ส่่งเสริมการลงทุุน (บีีโอไอ) ขอยกเว้น้
ภาษีีเงิินได้้นิิติิบุุคคลเป็็นระยะเวลา 
3 ปีี ไม่่เกิิน 100% ของเงิินลงทุุน  
(ไม่่รวมค่่าที่่�ดิินและทุุนหมุุนเวีียน) 
โดยยื่่�นขอรัับการส่่งเสริมได้้ภายใน 
30 ธัันวาคม 2568

ใครบ้้าง
จะได้้ประโยชน์

จากมาตรการน้ี้�
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ดููไบเตรีียมพลิิกโฉมเมืืองครั้้�งใหญ่่ในโครงการ 
Dubai Green Spine โดยบริษิัทัสถาปัตัยกรรม URB 
ผู้้�เช่ี่�ยวชาญด้้านการวางผัังเมืืองและพััฒนาเมืือง
เดิินหน้้ารัับภารกิิจเปลี่่�ยนถนนสายหลััก Sheikh 
Mohammed Bin Zayed Road หรืือทางหลวง 
สาย E311 ในนครดููไบของสหรััฐอาหรัับเอมิิเรตส์์
ให้้เป็็นถนนสีีเขีียวตลอดระยะทาง 64 กิิโลเมตร 
ด้้วยการปลูกูต้้นไม้้นัับล้้านต้้นเพิ่่�มพื้้�นที่่�สีเีขียีวสร้้าง
ความยั่่�งยืืนทางสิ่่�งแวดล้้อม และติิดตั้้�งโซลาร์์เซลล์์
ขนาดใหญ่่ผลิิตไฟฟ้้าพลัังงานแสงอาทิิตย์์ 300 
เมกะวััตต์์ เพื่่�อขัับเคลื่่�อนระบบรถรางไฟฟ้้าและ
การใช้้ไฟฟ้้าในครััวเรืือนประมาณ 130,000 หลััง 
รวมถึงึเพิ่่�มระบบขนส่ง่สาธารณะที่่�ไม่ใ่ช้้เครื่่�องยนต์์ 
และเชื่่�อมต่่อการเดิินทางให้้สามารถเข้้าถึึงสถานที่่� 
สำคััญหรืือพื้้�นที่่�พัักผ่่อนได้้อย่่างสะดวกรวดเร็็ว 
โดยการเดิินเท้้าและจัักรยานปลอดมลพิษ เพื่่�อ
ช่่วยส่่งเสริิมสุุขภาพให้้แข็็งแรงและลดปริิมาณ 
การปล่อยคาร์์บอนของเมืือง พร้้อมใช้้เทคโนโลยี 
การวางผัังเมือืงและโครงสร้้างพื้้�นฐานบริิหารจััดการ
การจราจรแบบเรีียลไทม์์และอาคารประหยััด
พลัังงาน ซึ่่�งโครงการดัังกล่่าวเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ 
แผนแม่่บทพััฒนาเมืืองดููไบ ค.ศ. 2040 ที่่�มุ่่�งเน้้น
ปรัับปรุุงการเดิินทางในเมืือง ความยั่่�งยืืนด้้าน 
สิ่่�งแวดล้้อมและความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีี และอาจใช้้เป็็น 
ต้้นแบบเมืืองทั่่�วโลกต่่อไปในอนาคต

Dubai Green Spine
 ขัับเคล่ื่�อนเส้้นทางรัักษ์์โลก
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https://dxbinteract.com https://whatson.ae

Smart Soil ดิินซัับน้ำำ� �
อััจฉริิยะเร่่งพืืชผลโตติิดสปีีด

02

ความก้้าวหน้้าของเทคโนโลยีทางการเกษตรที่่� เป็็น 
ความหวัังของมนุุษยชาติิ ในการแก้้ไขปััญหาขาดแคลนน้้ำ
และสร้้างความมั่่�นคงทางด้้านอาหาร อัันสืืบเนื่่�องมาจาก
จำนวนประชากรทั่่�วโลกที่่�เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง ด้้วยเหตุุ
ที่่�เกษตรกรรมแบบดั้้�งเดิิมใช้้น้้ำจืืดมากถึึง 70% ของโลก  
และ 95% สำหรัับประเทศกำลัังพััฒนาบางประเทศ ทำให้้ 
ทีีมวิิจััย University of Texas at Austin แห่่งสหรััฐอเมริิกา
เล็็งเห็็นความสำคััญในการพััฒนาดิินอััจฉริิยะหรืือ Smart 
Soil ด้้วยการเติิมไฮโดรเจลลงในดิินที่่�มีีคุุณสมบััติิการดููดซัับ 
และกัักเก็็บน้้ำได้้ดีี รวมถึึงเติิมส่่วนผสมแคลเซีียมคลอไรด์์
ที่่�เป็็นสารอาหารสำคััญของพืืช ส่่งผลให้้ดิินดููดซัับไอน้้ำจาก
อากาศและปล่อ่ยอาหารไปยัังราก พร้้อมเติมิสารอาหารให้้พืชื  
ซึ่่�งผลการทดสอบในห้้องปฏิิบััติิการสามารถยืืนยัันถึึง 
ความสามารถของ Smart Soil ที่่�รัักษาความชุ่่�มชื้้�นในดิินได้้
เป็็นอย่่างดีี โดยรดน้้ำเพีียง 40% ของพืืชที่่�ปลููกในดิินปกติิ 
แต่เ่ติบิโตสูงูกว่า่ 138% จากการวััดความยาวของ
ลำต้้นเปรีียบเทีียบกัับพืืชในดิินปกติิ ปััจจุุบััน
ทีีมวิิจััยยัังเดิินหน้้าพััฒนาผสมผสานปุ๋๋�ย
ชนิดต่าง ๆ และทดสอบอย่่างละเอีียด  
เพื่่� อนำไปใช้้ ให้้ เกิิดประโยชน์์สูู งสุุด 
ในพื้้�นที่่�เกษตรกรรม และสร้้างความยั่่�งยืนื 
ทางสิ่่�งแวดล้้อมในระยะยาว

https://dallasexpress.com
https://phys.org

https://www.earth.com
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บรรยากาศเย็็นสบายช่่วงปลายปีีกัับความงามของธรรมชาติิเย้้ายวน 
ชวนให้้เดิินทางออกนอกเมืืองไปสััมผััสอากาศบริิสุุทธิ์์�กลางป่่าเขา พร้้อม 
เก็็บกระเป๋๋าเตรีียมตััวแบบจััดเต็็มท้ั้�งเต็็นท์์ โต๊๊ะเก้้าอี้้� อุุปกรณ์ทำครััว  
และไอเทมตััวช่่วยที่่� “ต้้องมีี” นั่่�นคืือ เครื่่�องไล่่ยุุงแบบพกพา Moziguard  
ผลงานของบริษิัทัสตาร์ต์อััป Moziguard ซึ่่�งได้้คิดิค้้นเทคโนโลยีทีำความร้้อน  
MCH (Metal Ceramic Heater) ให้้ความร้้อนกัับแผ่่นไล่่ยุุง ซึ่่�งสามารถ
ปล่่อยสารไล่่ยุุงออกมาได้้อย่่างรวดเร็็วครอบคลุุมพื้้�นที่่�ระยะ 3-9 เมตร  
ด้้วยแบตเตอรี่่�ลิิเทีียมขนาด 10,000 มิิลลิิแอมป์์ชั่่�วโมง (mAh) ทำงาน 
ป้อ้งกัันยุุงได้้ต่อเนื่่�อง 13 ชั่่�วโมง ในโหมดความร้้อนสููง (165 องศาเซลเซีียส) 
และ 20 ชั่่�วโมง ในโหมดความร้้อนต่่ำ (110 องศาเซลเซีียส) ทั้้�งยัังใช้้งาน
เป็็นแบตเตอรี่่�สำรองสำหรัับอุุปกรณ์อื่่�น ๆ ได้้ และมีีฟัังก์์ชัันไฟฉายต้ั้�งค่่า 
แสงสว่่างต้ั้�งแต่่ระดัับเล็็กน้้อยจนถึึงการใช้้งานกลางแจ้้งและโหมดแสง 
UV มีีจอแสดงผลบอกค่่าแบตเตอรี่่�และอุุณหภููมิิชััดเจน การออกแบบเน้้น 
ความแข็็งแรงทนทานต่่อสภาพอากาศพร้้อมมาตรฐานกัันน้้ำกัันฝุ่่�น IP65  
พกพาสะดวก น้้ำหนัักเบา และสามารถส่่งสััญญาณ SOS แจ้้งเหตุุฉุกุเฉิินได้้  
ช่่วยเพิ่่�มความอุ่่�นใจด้้วยการใช้้งานที่่�หลากหลาย เหมาะสำหรัับ 
สายแคมปิิง เดิินป่่า กางเต็็นท์์นอนนัับดาว หรืือทำกิิจกรรมกลางแจ้้ง 
ต่่าง ๆ ได้้อย่่างปลอดภััย

03
Moziguard  
เคร่ื่�องไล่่ยุุงถููกใจสายแคมป์์

https://newatlas.com 
https://news.ncsu.edu 

https://backercrew.com
https://www.geeky-gadgets.com 

นัับเป็็นความมุ่่�งมั่่�นในการพััฒนาเทคโนโลยีทางการแพทย์์อย่่างหนึ่่�ง ซึ่่�งช่่วยให้้ 
ทุุกคนสามารถเข้้าถึึงการรัักษาพยาบาลได้้ในราคาไม่่แพงและไม่่ต้้องเดิินทาง 
ไปโรงพยาบาล โดยเฉพาะผู้้�ป่่วยเบาหวานที่่�เกิิดบาดแผลเรื้้�อรััง ซึ่่�งอาจลุุกลาม 
และติดิเชื้้�อแทรกซ้้อนจนต้้องสูญูเสียีอวััยวะสำคััญ ด้้วยความซัับซ้้อนในการรัักษา
ที่่�ยากกว่่าแผลปกติิและค่่าใช้้จ่ายสููงนี้้�เอง ทำให้้นัักวิิทยาศาสตร์์และนัักวิิจััยจาก
หลายสถาบัันจัับมืือกัันคิิดค้้นนวััตกรรมแผ่่นปิิดแผลพลัังน้้ำ Water-Powered,  
Electronics-Free Dressings หรืือ WPED ซึ่่�งติิดตั้้�งแบตเตอรี่่�ขนาดเล็็ก  
Biocompatible Battery ผลิิตพลัังงานไฟฟ้้าแบบไม่่ใช้้วงจรหรืือชิ้้�นส่่วน
อิิเล็็กทรอนิิกส์์ ออกแบบให้้วััสดุุมีีความโค้้งงอแนบสนิิทกัับผิิวหนัังบนแผลและ 
ใช้้หยดน้้ำทาลงบนแบตเตอรี่่�เพื่่�อเปิิดใช้้งาน จากน้ั้�นแผ่่นปิิดแผลจะปล่อยไฟฟ้้า
จากขอบแผลไปยัังศููนย์์กลางของแผลช่วยรัักษาแผลได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  
แผ่่นปิิดแผล WPED นี้้�เริ่่�มทดลองใช้้กัับหนููที่่�เป็็นโรคเบาหวานแล้้วเปรีียบเทีียบ 
กัับแผ่่นปิิดแผลปกติิ พบว่่า WPED ช่่วยให้้แผลเรื้้�อรัังหายเร็็วกว่่า 30% อย่่างไร
ก็ต็ามทีีมวิิจััยยัังคงเดิินหน้้าทดสอบเพิ่่�มเติิม และพยายามปรัับปรุงลดความผัันผวน
ของไฟฟ้้าพร้้อมกัับขยายระยะเวลาการทำงาน เพื่่�อให้้เป็็นเทคโนโลยีีที่่�จะช่่วย 
ยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตของคนทั่่�วโลกได้้

04 WPED ปลาสเตอร์์ไฟฟ้้า 
พลังน้ำำ� �รัักษาแผลเรื้้ �อรััง

https://www.science.org 
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มลพิษจากขยะชายหาดเป็็นปััญหาสิ่่�งแวดล้้อม 
เร่่งด่่วนอย่่างหนึ่่�งที่่�ทุุกประเทศให้้ความสำคััญในการ
แก้้ไข เพื่่�อไม่่ให้้เกิิดผลกระทบต่่อระบบนิิเวศทางทะเล 
โดยเฉพาะขยะก้้นบุุหรี่่�ที่่�พบมากที่่�สุุดบนชายหาดและ
เต็็มไปด้้วยสารพิิษต่าง ๆ เช่่น นิิโคติิน ยาฆ่่าแมลง  
สารหนูู สารก่่อมะเร็็งหลายชนิิด ซึ่่�งเป็็นอัันตราย
ต่่อสััตว์์น้้ำและทำให้้มีีสารปนเปื้้�อนตกค้้างในทะเล  
ความยากในการกำจััดก้้นบุุหรี่่�ดัังกล่่าวอยู่่�ที่่�การค้้นหา
เศษซากที่่�ม้กถููกฝัังกลบในพื้้�นทราย ทว่่าปััจจุุบัันทำได้้
ง่่ายขึ้้�นโดยใช้้หุ่่�นยนต์์เก็็บขยะที่่�ได้้รัับการพััฒนาอย่่าง
ต่่อเนื่่�อง โดยล่่าสุุดสถาบัันเทคโนโลยีแห่่งชาติิอิิตาลีี IIT 
(Italian Institute of Technology) ได้้พััฒนาหุ่่�นยนต์์สุนุััข  
Vacuum-cleaner Equipped Robot หรืือ VERO  
ซึ่่�งสามารถค้้นหาและกำจััดขยะ ด้้วยการใช้้กล้้องและ
ประสาทเทีียมตรวจจัับก้้นบุุหรี่่�บนพื้้�น เมื่่�อพบก็็จะใช้้ 
หััวฉีีดของเครื่่�องดููดฝุ่่�นที่่�ติิดอยู่่�กัับขาของหุ่่�นยนต์์ 
ดููดก้้นบุุหรี่่�หรืือเศษขยะขึ้้�นมา จากการทดสอบเบื้้�องต้้น
ในสภาพแวดล้้อมที่่�หลากหลายพบว่่า เจ้้าตููบโรบอต
ประสบความสำเร็็จในการเก็็บก้้นบุุหรี่่�ได้้เกืือบ 90% 
และกลไกการเคลื่่�อนไหวที่่�เป็น็ธรรมชาติิรวมถึงึเซนเซอร์์
พื้้�นผิิวที่่�แตกต่่างกััน ทำให้้มีีโอกาสพััฒนาการใช้้งาน 
หุ่่�นยนต์์นี้้�มากไปกว่่าการทำความสะอาดชายหาด เช่่น 
ใช้้ในด้้านการก่อสร้้าง ใช้้ตรวจสอบรอยร้้าวในอาคาร 
ใช้้ในการพ่นกำจััดวััชพืืชในทุ่่�งนา ฯลฯ

เจ้้าตููบโรบอต
นัักเก็็บขยะชายหาด
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https://spectrum.ieee.org https://velesproperty.com 

หมู่่�บ้ านใหญ่่ท่ี่� สุุดในโลก
จากเคร่ื่�องพรินต์์

06

บริิษััทเทคโนโลยีีการก่่อสร้้างในสหรััฐอเมริิกา  
ICON ใช้้เครื่่�องพิมิพ์ส์ามมิติิ ิVulcan สร้้างบ้้านสำหรัับ 
อยู่่�อาศััยชื่่�อ Genesis Collection ใน Wolf Ranch  
ซึ่่�งเป็็นไลฟ์สไตล์์คอมมิิวนิิตีีที่่� เมืืองจอร์์จทาวน์์  
รััฐเท็็กซััส สหรััฐอเมริิกา มาตั้้�งแต่่เดืือนพฤศจิิกายน 
พ.ศ. 2565 ปััจจุุบัันสิ่่�งก่่อสร้้างจำนวนนัับร้้อย
หลัังคาเรืือนใกล้้เสร็็จสมบููรณ์กลายเป็็นชุุมชนที่่�
ใช้้เครื่่�องพิิมพ์์สามมิิติิสร้้างขึ้้�นที่่�ใหญ่่ที่่�สุุดในโลก  
บ้้านในโครงการเริ่่�มมีีการขายไปแล้้วและได้้ 
ผลตอบรัับจากผู้้�ซื้้�อเป็็นอย่่างดีี ด้้วยความเชื่่�อมั่่�น 
ใ น ค ว า ม แ ข็็ ง แ ร ง ท น ท า น บ ว ก กัั บ ร ะ บ บ ก า ร 
ระบายอากาศ ซึ่่�งใช้้เครื่่�องพิิมพ์์สามมิิติิที่่�มีีขนาด
ความกว้้างมากกว่่า 13.7 เมตร น้้ำหนััก 4.7 ตััน
ผลิิตผนัังคอนกรีีตที่่�ออกแบบมาให้้ป้้องกัันน้้ำ เชื้้�อรา 
ปลวก และสภาพอากาศที่่�รุุนแรง โดยใช้้กระบวนการ
ผสมคอนกรีีต น้้ำ ทราย และวััสดุุอื่่�น ๆ เข้้าไปใน
เครื่่�องพิมิพ์์ ให้้หััวฉีดีปล่อ่ยส่ว่นผสมคอนกรีีตลัักษณะ
คล้้ายบีีบยาสีีฟัันลงบนแปรงสีีฟััน ขณะที่่�เครื่่�องพิิมพ์์
สร้้างช้ั้�นคอนกรีีตทีีละช้ั้�นตามโปรแกรมที่่�วางไว้้  
ส่่วนฐานของบ้้านและหลัังคายัังใช้้วิธีีการติดตั้�ง 
แบบเดิิม ส่่งผลให้้การก่่อสร้้างใช้้ต้้นทุุนการผลิิต 
และแรงงานน้้อยลง ได้้มาตรฐานในการก่่อสร้้าง  
และสามารถกำหนดระยะเวลาที่่�แน่่นอน เช่่น บ้้าน
จำนวน 3-4 ห้้องนอน จะใช้้เวลาก่่อสร้้างประมาณ  
3 สััปดาห์์
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Urgent Insights : 
ทำำ�ไมเราทุกคนจึึงต้้องปรัับตััวให้้เข้้ากับ
ความก้้าวหน้าของ AI ตอนน้ี้� เลย

“ ปััญญาประดิิษฐ์์กำลัังถล่่มตลาด 
แรงงานราวกัับสึึนามิิ”  ค ริิสตาลีีนา  
กิิออร์์เกวา (Kristalina Georgieva)  
กล่่าวไว้้เมื่่�อเดืือนพฤษภาคมที่่�ผ่่านมา 
เธอเป็็นกรรมการผู้้�จััดการกองทุุนการเงิิน 
ระหว่่างประเทศ (IMF) เธออ้้างอิิงจาก
รายงานของ IMF เองท่ี่�ออกเม่ื่�อต้้นปีีนี้้� 
(ค.ศ. 2024) ซ่ึ่�งระบุุว่่า ปััญญาประดิิษฐ์์
จะกระทบต่่อตำแหน่่งงาน 40% ทั่่�วโลก 
ภายใน 2 ปีี และจะกระทบมากถึึง 60% 
ในกลุ่่�มประเทศท่ี่� เจริญแล้้ว  เพราะ 
ปััญญาประดิิษฐ์์สามารถทำงานท่ี่�ซัับซ้้อน
และใช้้ความรู้้�สููงแทนมนุุษย์์ ได้้ ต่่างกัับ
ระบบอััตโนมััติิแบบท่ี่�ผ่่านมา เธอยัังกล่่าว
อีีกว่่า “เราเหลืือเวลาน้้อยมากท่ี่�จะเตรีียม
ผู้้�คนให้้พร้้อม เตรีียมธุุรกิิจให้้พร้้อม”

มีี ใครเคยคิิดไหมว่่าเราจะมีี อายุ
เกิิน 100 ปีีได้้จากความก้้าวหน้า
ทางการแพทย์ด้้วยการช่่วยเหลือ
ของปััญญาประดิิษฐ์์ และเราแทบ
ไม่่ต้้องทำำ�งานอะไรด้้วย เพราะ
งานเกืือบทุุกอย่่างจะทำำ�โดย AI 
และหุ่่�นยนต์์ ชีีวิ ตดีี  ๆ ที่่ � เราคู่�ควร 
แต่่ปััญหาก็คืือเราจะวางแผน
การเงิินและชีีวิ ตกันอย่่างไร และ
ปััญหานี้� กำำ�ลัังจะใหญ่ขึ้้ �นอีี กมาก
ในรุ่่�นลูู กหลานที่่ � รัักของเรา

โชคดีีที่่�ประเทศไทยของเรามีีผู้้�ใหญ่่
หลายท่่านท่ี่�มองเห็็นและเร่่งเตรีียมการ
มาหลายปีีก่่อนหน้้านี้้�แล้้ว เรามีีโครงการ
อบรมและพััฒนากำลัังคนด้้าน AI ให้้
สามารถเป็็นผู้้�พัฒนาระบบ AI ได้้ ไม่่ใช่่
เป็็นเพีียงผู้้�ใช้้เท่่านั้้�น เช่่น โครงการ Super 
AI Engineer โดยสมาคมปััญญาประดิิษฐ์์
ประเทศไทย ที่่�มีีผู้้�เข้้าร่่วมโครงการแล้้ว 
กว่า่ 30,000 คน และโครงการ AI Builders 
โดยสถาบัันวิิทยสิิ ริิเมธีี (VISTEC) ซ่ึ่�งจััดตั้้�ง
โดยกลุ่่�ม ปตท. แต่่ถึึงอย่่างนั้้�นก็็ยัังไม่่พอ 
ยิ่่�งหากเทีียบกัับต่่างประเทศ เช่่นท่ี่�อิินเดีีย 
Microsoft ได้้ประกาศโครงการฝึึกอบรม
ให้้ชาวอิินเดีีย 2 ล้้านคน มีีทัักษะด้้าน AI 
ภายใน ค.ศ. 2025

น่่าเสีียดายท่ี่�ในภาพใหญ่่ระดัับการ
บริิหารประเทศ เร่ื่�องผลกระทบของ AI  
ดููจะได้้รัับการลำดัับความสำคััญเป็็นรอง 
เรื่่�องอื่่�น ๆ อยู่่�มาก ทั้้�งท่ี่�เป็็นเร่ื่�องเร่่งด่่วน
อย่่างยิ่่�ง แต่่โชคดีีอีีกครั้้�งท่ี่�เดืือนกรกฎาคม
ที่่�ผ่่านมา ประเทศไทยมีีโอกาสต้อนรัับ 
อาจารย์์แอนดรููว์ อึ้้�ง (Andrew Ng)  
ผู้้�ทรงอิิทธิิพลด้้าน AI จากมหาวิิทยาลััย 
สแตนฟอร์์ด ซึ่่� งให้้ เกีียรติิ เดิินทางมา
เป็็นวิิทยากรหลัักในงานสำคััญงานหนึ่่�ง 
ของวงการ AI บ้้านเรา อาจารย์์แอนดรููว์์ 
ยัั ง ไ ด้้ พ บ ป ะ ห า รืื อ ค ว า ม ร่่ ว ม มืื อ กัั บ 
นายกรััฐมนตรีี  และรััฐมนตรีี ว่่าการ
กระทรวงการอุุดมศึึกษา วิิทยาศาสตร์์  
วิิจััยและนวััตกรรม ทำให้้บรรยากาศ 

ความตื่่�นตััวด้้าน AI ในแวดวงบริิหาร
ของประเทศเราพุ่่�งสููงขึ้้�นทัันทีี การมาของ
อาจารย์ท์ำให้ทุ้กุคนค่อ่นข้า้งตื่่�นเต้น้เพราะ
ทุุกคนท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับ AI ต่่างก็็ได้้เรีียน
จากคอร์์สออนไลน์ของอาจารย์์มาแล้้ว 
เกืือบทั้้�งนั้้�น ผู้้�เขีียนเองก็็ยิ่่�งตื่่�นเต้้นเมื่่�อ
ทราบว่่าตนเองต้้องขึ้้�นพููดเป็็นวิิทยากร 
ในงานเดีียวกัับอาจารย์์แอนดรููว์ อึ้้�ง

ตอนนี้้�ผู้้�คนเริ่่�มตระหนัักแล้้วว่่า AI อาจ
เข้้ามาแทนที่่�มนุุษย์์ในงานจำนวนมาก  
แต่เ่ราอาจไม่ต่้อ้งตระหนกจนเกินิไป เพราะ
ผู้้�เชี่่�ยวชาญหลายท่่าน เช่่น ดร.ไคฟููลี  
ผู้้�ทรงอิิทธิพลด้้าน AI อีีกท่่านได้้กล่่าวไว้้
ตรงกัันว่่า “AI จะไม่่แทนท่ี่�คุุณ แต่่คนที่่�ใช้้ 
AI ต่า่งหากท่ี่�จะมาแทนท่ี่�คุณุ” ปัญัหาก็็คืือ  
คนที่่�ใช้้ AI หนึ่่�งคนสามารถแทนที่่�คนที่่� 
ไม่่ใช้้ AI ได้้หลายคนถึึงหลายสิิบคนนี่่�สิิ  
แ ม้้ แ ต่่ บ ริิ ษัั ท ข อ ง ผู้้� เ ขีี ย น เ อ ง ก็็ ห ยุุ ด
รัับพนัักงานในบางตำแหน่่ ง เพิ่่� มมา 
ระยะหนึ่่�งแล้้วแม้้ว่่างานจะเพิ่่�มขึ้้�นก็็ตาม 
เพราะน้้อง ๆ พนัักงานใช้้ AI กัันเก่่งมาก 
ทำให้้เขาทำงานได้้เร็็วขึ้้�น ได้้งานมากขึ้้�น  
และประสิิทธิภาพดีีขึ้้�นด้้วย ท่ี่�น่่าดีีใจ 
คืือหลัังจากผู้้� เขีียนอบรมเบื้้�องต้้นให้้  
เพื่่�อให้้เขาเข้้าใจข้อจำกััดของ AI และใช้้ 
ได้้อย่่างถููกต้้อง เขายัังศึึกษาด้้วยตนเอง 
ต่่อและสอนกัันเองอีีกด้้วย เพราะเขา 
รู้้�ว่่าบริิษััทคู่่�แข่่งของเราก็็ใช้้ AI เช่่นกััน  
หากเราไม่่ใช้้ AI แล้้วต้้นทุุนเราสููงกว่่าเขา
เราก็็อยู่่�ไม่่ได้้

เร่ื่�อง : ดร.ปานระพีี รพิพัันธ์ุ์�

เม่ื่� อ AI 
กำำ �ลัังทำำ�ให้้
คนตกงาน
แต่่กลัับช่่วยให้้เรา 
อายุุยืืนยาวข้ึ้�น
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Navigating the AI Landscape : 
ทำำ�ความรู้้�จั  กกัับ AI กัันเถอะ

วัันนี้้� เรารู้้�แล้้วว่่าเราต้้องศึึกษาและ
พััฒนาทัักษะด้้าน AI ข่่าวดีีคืือ AI นั้้�น 
พััฒนาขึ้้�นมาจนถึึงจุุดที่่� ใคร  ๆ  ก็็ ใ ช้้ 
ประโยชน์ ได้้ ไม่่จำกััดอยู่่�เฉพาะคนท่ี่�จบ
สายคอมพิิวเตอร์์หรืือเขีียนโปรแกรมได้้
อีีกต่่อไปแล้้ว ยกตััวอย่่าง Generative AI 
อย่่าง ChatGPT ก็็เป็็น AI ที่่�ทุุกคนใช้้ได้้
ง่่าย ๆ คุุยกัับเราได้้เลย ไม่่ต่่างจากแอป
ทั่่�วไปท่ี่�อยู่่�ในมืือถืือของเรา แต่่ AI ไม่่ได้้ 
มีีแค่่ Generative AI เท่่านั้้�น ที่่�จริิง AI  
อยู่่�กัับเรามานานมากแล้้ว

AI หรืือ Artificial Intelligence มีีมา 
ตั้้�งแต่่เกืือบ 70 ปีีก่่อน เริ่่�มต้้นประมาณ  
ค.ศ. 1956 ในฐานะสาขาวิิทยาการ
คอมพิิวเตอร์์ท่ี่�มุ่่�งสร้้างระบบอััจฉริิยะท่ี่�
สามารถเลีียนแบบสติปััญญาของมนุุษย์์ 
แต่่ AI ในตอนนั้้�นจะเป็็นลัักษณะ Rule 
Based คืือเราต้้องเขีียนโปรแกรมใน
ลัักษณะเป็็นกฎเกณฑ์์ให้้ระบบตััดสิินใจ 
และปฏิิบััติิตาม โดยอาศััยความรู้้�ความ
เชี่่�ยวชาญของมนุุษย์์ในด้้านนั้้�น ๆ เป็็น 
ต้้นแบบ ซึ่่�งการทำแบบนี้้�มีีข้้อจำกััดสููง  
การเขีียนโปรแกรมซัับซ้้อนและยุ่่�งยากมาก  
ทำให้้ต่่อมาในราว ค.ศ. 1977 ได้้เกิิด 
สาขาย่่อยของปััญญาประดิิษฐ์์ขึ้้�นมาใหม่่ 
ที่่�หลุุดพ้้นจากข้้อจำกััดและความรู้้�ของ
มนุุษย์์ คืือ Machine Learning หรืือ
ระบบการเรีียนรู้้�ของเคร่ื่�อง ซึ่่�งช่่วยให้้
ร ะ บ บ ค อ ม พิิ ว เ ต อ ร์์ ส า ม า ร ถ เ รีี ย น รู้้�
จากข้้อมููลได้้เอง ด้้วยการป้้อนข้้อมููล
จำนวนมากและเขีียนโปรแกรมให้้ระบบ
เรีียนรู้้�และสร้้างกฎขึ้้�นมาเอง โดยการ
ค้้นหารููปแบบและความสััมพัันธ์์ต่่าง ๆ 
ในข้้อมููลท่ี่�ป้อ้นให้้ เช่่นเวลาคุุณเล่่นเฟซบุ๊๊�ก 

ระบบจะเลืือกเนื้้�อหาและโฆษณาที่่�คิิดว่่า
คุุณจะสนใจขึ้้�นมาให้้เสมอ แถมตรงจน 
น่่าตกใจ รู้้�ได้้อย่่างไรว่่าเรากำลัังอยากได้้ 
สิ่่�งนี้้�  แอบฟัังเราใช่่ไหม! ที่่�ระบบรู้้�ว่า
คุุณสนใจอะไรก็็โดยการเรีียนรู้้�รููปแบบ
พฤติิกรรมของผู้้�ใช้้จำนวนมาก และสร้้าง
โมเดล AI ท่ี่�สามารถทำนายความต้้องการ
ของคุุณได้้เมื่่�อคุุณมีีพฤติิกรรมที่่�ตรงกัับ 
รููปแบบท่ี่�ระบบเคยพบมาก่่อน ธุุรกิิจ 
ต่่าง ๆ ก็็ใช้้ AI ลัักษณะนี้้� เช่่น ธนาคาร 
ก็็ใช้้ Machine Learning เพื่่�อทำนาย 
ความสามารถในการชำระหนี้้�ของลููกค้้า 

Machine Learning กลายเป็็นรููปแบบ
หลัักของการศึึกษาและพััฒนา AI แต่่
ก็็มีีการพััฒนาไปค่อนข้้างช้้า วิิทยาการ 
ค่อ่นข้า้งนิ่่�ง เพราะการสอนหรืือเทรนระบบ
ให้้เรีียนรู้้�จากข้้อมููลจำนวนมากนั้้�นต้้อง
ใช้้กำลัังประมวลผลสููงมาก วิิธีีการใหม่่ ๆ  
ไม่่ สามารถทำไ ด้้หรืื อ ไม่่คุ้้� มที่่� จะทำ  
แต่่ไม่่กี่่�ปีี ท่ี่�ผ่่านมานี้้� เราได้้ เห็็นว่่า AI  
มีีการพััฒนาไปอย่่างรวดเร็็วมากเพราะ 
นวััตกรรมใหม่่ ๆ ด้้านฮาร์์ดแวร์์ ทำให้้ 
ปลดล็อกเทคนิิคใหม่่ คืือ Deep Learning  
ให้้ใช้้งานได้้จริิงจัังในราว ค.ศ. 2017  
นี้้�เอง มัันคืือเทคนิิคการเรีียนรู้้�ของเครื่่�อง 
ซ่ึ่� งใช้้ เทคนิิคโครงข่่ายประสาทเทีียม  
(neural networks) หลายชั้้�น ในการ
ประมวลผลข้้อมููลเพื่่�อสร้้างโมเดลจาก
ข้้อมููลที่่� มีีขนาดใหญ่่และซัับซ้้อน เช่่น 
รููปภาพ หรืือข้้อความจำนวนมหาศาล  
และ Deep Learning ก็็ถููกนำมาพััฒนา
ต่่อยอดขึ้้�นอีีกจนเกิิด Generative AI  
ในช่่วงราว ค.ศ. 2020

Generative AI คืือ AI ท่ี่�สามารถ  
“Generate” หรืือสร้างเนื้้�อหาต่่าง ๆ 
ได้้มากมายไม่่ใช่่แค่่ข้้อความ แต่่สร้้าง 
รููปภาพ วิิดีีโอ แต่่งเพลง เขีียนโปรแกรมได้้  
อย่่างเช่่นภาพประกอบที่่� เ ห็็นนี้้� ไม่่ ใช่่
ภาพถ่่ายของผู้้�เขีียน แต่่ถููกสร้างโดย AI 
โดยนำภาพของผู้้�เขียีนจำนวนมากไปเทรน
เพ่ื่�อสร้างโมเดลเฉพาะออกมา จากนั้้�น 
ก็็สามารถพิิมพ์์ข้้อความสั่่�งให้้สร้างรููป 
ผู้้�เขีียนในลัักษณะใด ๆ ก็็ได้้ตามต้้องการ

Stay Ahead : การเตรีี ยมตััวสำำ�หรับ
ชีีวิ ตที่่ �ยาวนานขึ้้ �น อาชีี พการงาน
ที่่ � เปลี่่ �ยนไป และความเสี่่ �ยงทางการเงิิน

AI กลายเป็็นกระแสหลัักของโลก บริิษััท
ขนาดใหญ่่ต่่างทุ่่�มงบประมาณมหาศาล
เพ่ื่�อเข้้าแข่่งขัันในตลาด AI จนเดืือดระอุุ 
ข้้อดีีคืือการวิิจััยในสถาบัันการศึึกษา 
ทุุกสาขาก็็ถููกกระตุ้้�นไปด้วย เพราะ AI 
สามารถจัับกัับการวิิจััยอะไรก็็ได้้ ข้้ามสาย
ได้้แบบสหวิิทยาการ เช่่นที่่�สแตนฟอร์์ด 
ก็็ใช้้ AI ทำนายการเกิิดโรคสมองเสื่่�อม 
ล่่วงหน้า้เพื่่�อให้เ้ข้า้แก้้ไขได้ก่้่อน อีีกสถาบันั
หนึ่่�งก็็สร้้างระบบ AI เพื่่�อทำความเข้้าใจ
กลไกการแก่่ชรา (aging) โดยเฉพาะ  
“aging เ ป็็นปััจจััย เสี่่� ยงที่่� ใหญ่่ที่่� สุุด 
ประการเดีียวในการพััฒนาของโรคเหล่่านี้้�”  
Hariharan นัักวิิจััยท่ี่� The Institute for  
Experiential AI – Northeastern University  
กล่่าวถึึงสาเหตุุของโรคที่่�ทำให้้เราเสีียชีีวิิต 
เช่่น โรคมะเร็็ง โรคหััวใจ หรืือเบาหวาน  
“ถ้้าคุุณสามารถชะลอกลไกการแก่่ชราได้้ 
คุุณจะมีีอายุุขััยเพิ่่�มขึ้้�น 30 ถึึง 35 ปีี”

เมื่่�อทั้้�งเราและลููกหลานน่่าจะอายุุยืืนขึ้้�น
แต่่อาชีีพการงานกลัับเป็็นสิ่่�งไม่่แน่่นอน  
เราทุุกคนจึึงอาจต้้องทบทวนแผนการ
ลงทุุนอีีกครั้้�ง และเริ่่�มปรัับตััวเรีียนรู้้�อย่่าง
ต่อ่เนื่่�อง เพ่ื่�ออยู่่�กับัอนาคตที่่�ขับัเคลื่่�อนด้ว้ย 
AI อย่่างเท่่าทััน

ภาพ Generative AI
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เร่ื่�อง : มิิน DriveAutoBlog

ก่่อนดัับเคร่ื่�องต้้องปิิดสวิิตช์์ A/C แอร์์
ไม่่มีีความจำเป็็นต้้องปิิดสวิิตช์์ A/C  

แล้้วสำหรัับรถยุุคนี้้� ท่ี่� แอ ร์์เ ป็็นระบบ 
อััตโนมััต ซึ่่�งสามารถดัับเครื่่�องยนต์์ด้้วย
การบิดกุุญแจหรืือกดสวิิตช์์ Push Start  
ได้้เลยโดยไม่่ทำให้้เกิิดความเสีียหาย 
แก่่แผงวงจร เพราะมีีสวิติช์์ รีเีลย์ (Relay)  
ควบคุุมแรงดัันไฟฟ้้าอยู่่�แล้้ว การกด
สวิิตช์์ A/C บ่่อยโดยไม่่จำเป็็นอาจทำให้้ 
ตััวสวิิตช์์เองท่ี่�เสีียหายไปก่อนระบบแอร์์ 
เสีียอีก ส่่วนความเช่ื่�อท่ี่�ว่่าการปิด A/C  
จะทำให้้แอร์์  ไม่่มีีกลิ่่�นอัับนั้้�นไม่่มีีผลกับ 
คอยล์แอร์์ ในรถยุุคปััจจุุบัันที่่� เป็็นวััสดุุ
ทองแดงผสมอะลููมิิเนีียม ซึ่่�งมีีคุุณสมบััติิ
คายและอมความเย็็นได้้รวดเร็็วกว่่า 
คอยล์ทองแดงยุุคเก่่า จึึงไม่่มีีหยดน้้ำ 
ตกค้้างที่่�ครีีบคอยล์แอร์์ หรืือในกรณีีที่่� 
รถส่่งของจอดรถตากแดด ติิดเคร่ื่�องยนต์์ 

และ เ ปิิดแอ ร์์ทิ้้� ง ไ ว้้ทั้้� ง วัั น  ถ้้ามีี การ 
ควบแน่่นของหยดน้้ำจากการปะทะกััน 
ของความร้อน เมื่่�อเปิิดกระจกรถนาน ๆ  
น้้ำตกค้้างก็็ไหลลงตู้้�แอร์์และออกไป 
ทางท่่อระบายน้้ำอยู่่�ดีี  ฉะนั้้�น ต่่อไป 
ไม่่ต้้องปิิด A/C ล่่วงหน้้าแล้้วทนอึึดอััด 
อยู่่� ในรถ เพราะสามารถดัับ เครื่่� อง 
ในขณะที่่�ไฟ A/C ยัังติิดอยู่่�ได้้เลย

การเปิิดกระจกขัับรถ
ช่่วยประหยััดน้ำำ� �มัันได้้

เรื่่�องนี้้� “จริงิ แต่่ไม่่แนะนำให้้ทำ” เพราะ
การเปิิดกระจกขัับรถในความหมายที่่�
คนสมััยก่อนพููดกัันคืือ เปิิดหน้้าต่่างและ
ปิิดแอร์์ขัับรถ ทำให้้รถประหยััดน้้ำมััน
ได้้เพราะคอมเพรสเซอร์์ ซึ่่�งทำหน้้าท่ี่� 
ปั๊๊�มสารทำความเย็็นหรืือน้้ำยาแอร์์ ให้้ 
วิ่่�งไปตามท่อน้้ำยาแอร์์ เพื่่�อไปทำการ 
แลกเปลี่่�ยนอุุณหภููมิที่่�คอยล์เย็็นในระบบ 
ทำความเย็็นของรถ ตััวคอมเพรสเซอร์์จะ 
ใช้้กำลังัเครื่่�องยนต์์ ในการหมุนุลููกสููบผ่่าน
ลููกรอกสายพาน ทั้้�งในคอมเพรสเซอร์์
ระบบลููกปืืนและคอมเพรสเซอร์์แบบโรทารีี 
ถ้้าเปิิดกระจกและปิิดแอร์์ เคร่ื่�องยนต์์ 
ก็็มีีภาระเพีียงแค่่ขัับเคลื่่�อนรถ ไม่่ต้้องปั่่�น
คอมเพรสเซอร์์แอร์์ รถก็ป็ระหยัดัน้้ำมันัได้้

แต่่ท่ี่�บอกว่่า “ไม่่แนะนำ” นั้้�นมีีเหตุุผล
หนัักแน่่นยิ่่�งกว่่า แม้้น้้ำมัันจะราคาสููง
ขึ้้�นก็็จริิง แต่่ในยุุคนี้้�เราไม่่สามารถเปิิด

กระจกขัับรถได้้ เพราะในอากาศมีีมลพิษ
เยอะมาก ต่่อให้้ไม่่ได้้ใช้้ชีีวิติในเมืืองใหญ่่ 
ก็็ยัังมีีหมอกควัันจากการเผาไร่่ และ
ฝุ่่�นขนาดเล็็กทั้้�งระดัับ PM2.5 ไปจนถึึง  
PM10 ซึ่่�งเป็็นอัันตรายต่อระบบหายใจ
ทั้้�งสิ้้�น ดัังนั้้�นถ้้าจะเปิิดกระจกขัับรถเพื่่�อ
ประหยััดน้้ำมัันเพีียงเล็็กน้้อย คงไม่่คุ้้�ม 
กับัการเอาสุขุภาพตัวัเองไปเสี่่�ยงสักัเท่่าไร 

ฟ้้ามืืดปุ๊ � บเปิิดไฟตัดหมอกปั๊� บ 
ผิิดกฎหมายมีีโทษปรับ

ชื่่�อบอกอยู่่�แล้้วว่่าไฟตััดหมอก จึึงควร
ใช้้ในยามมีหีมอกหรืือฝุ่่�นเท่่านั้้�น ซึ่่�งมันัไม่่
เกิิดขึ้้�นบ่่อยถ้าไม่่อยู่่�บนดอยสููง แม้้ว่่ารถ
ติดิตั้้�งไฟตัดัหมอกไว้้ แต่่ขอให้้ใช้้เมื่่�ออยู่่�ใน
สถานการณ์หมอกลงเท่่านั้้�น เพราะหากใช้้ 
พร่่ำเพรื่่�อจนรบกวนสายตารถที่่�สวนทางมา  

ความเช่ื่�อเก่ี่�ยวกัับการใช้้รถหลาย ๆ เร่ื่�องท่ี่�บอกต่่อ
กัันมาแบบรุ่่�นสู่่�รุ่ �น บางเร่ื่�องก็็มีี เค้้าความจริิงอยู่่�บ้าง  
แต่่บางเร่ื่�องฟัังแล้้วถึึงกัับต้้องขมวดคิ้้ �ว ฉบัับนี้้ � เราจะมา
ไล่่เรีี ยงข้้อสงสััยคาใจท่ี่� เจ้้าของรถหลายคนแม้้ไม่่เข้้าใจ
ท่ี่�มาท่ี่� ไป แต่่ก็็ปฏิิบััติิตามมาอย่่างยาวนานจนเป็็นนิิสััย 
และเรายัังมีีคำ ำ�ตอบให้้กระจ่่างชััดอีีกด้ วย

รวมข้้อสงสััยยอดฮิิตของผู้้� ใช้้รถ 
อย่่างไหนถููกหรืือผิิด
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นั่่�นถืือเป็็นการกระทำผิิดกฎหมายและ
มีีโอกาสถููกจัับกุุมเมื่่�อเจ้้าหน้้าที่่�พบเห็็น 
ข้้อนี้้�มีีระบุุไว้้ชััดเจนตามพระราชบัญญััติิ
จราจรทางบก พ.ศ. 2522 มาตรา 11 ว่่า 
“ในเวลาท่ี่�มีีแสงสว่่างไม่่เพีียงพอท่ี่�จะ
มองเห็น็ คน รถ หรืือสิ่่�งกีดีขวางในทางได้้ 
โดยชััดแจ้้งภายในระยะไม่่น้้อยกว่่า 
หนึ่่�งร้้อยห้าสิิบเมตร ผู้้�ขัับขี่่�ต้้องเปิิดไฟ 
หรืือใช้้แสงสว่่างตามประเภท ลัักษณะ 
และเงื่่�อนไขท่ี่�กำหนดในกฎกระทรวง”

ทั้้�งนี้้� การจะเปิิดไฟตััดหมอกต้้องไม่่มีี 
รถอยู่่�ด้านหน้้าหรืือสวนมาในระยะของ 
แสงไฟ หรืือในระยะ 150 เมตร และให้้
ใช้้หลอดไฟแสงขาวหรืือแสงเหลืืองที่่�มีี 
กำลัังไฟดวงละไม่่เกิิน 55 วััตต์เท่่านั้้�น 
หากมีีการใช้้ไฟตััดหมอกท่ี่�ไม่่เป็็นไปตาม
ประเภท ลัักษณะ และเง่ื่�อนไขท่ี่�กำหนด 
จะมีีความผิิดต้้องชำระค่่าปรัับไม่่เกิิน  
500 บาท

ลมไนโตรเจนดีีจริิง หรืื อแค่่มโน
เติิมลมไนโตรเจนดีีกว่่านั้้�นเป็็นเร่ื่�องจริิง 

จากคุุณสมบัติิทางเคมีีที่่�ดีีในเรื่่�องความ
เสถียีร การขยายตัวัของโมเลกุลุเกิดิขึ้้�นน้้อย 
แม้้จะวิ่่�งระยะทางไกล ๆ  ส่่งผลให้้ความดัน
ในลมยางค่่อนข้้างคงที่่� อีีกทั้้�งความบริสิุทุธิ์์�
ของก๊๊าซไนโตรเจนทำให้้พัันธะทางเคมีีมีี
ความแข็็งแกร่่ง ลดการซึึมของลมยางได้้
ดีกีว่่าลมปกติจิากปั๊๊�มลม เพราะในลมปกติิ 
หรืือลมธรรมชาติิจะมีีออกซิิเจนและ
ความชื้้�นปะปนอยู่่�มาก ยิ่่�งถ้้าเป็็นปั๊๊�มลมเก่่า 
ที่่�มีีน้้ำตกค้้างในถัังลมก็็ยิ่่� งทำให้้ลม 
สกปรกและมีคีวามชื้้�น ก่่อให้้เกิดิปฏิกิิิริยิา
ออกซิิเดชัันที่่�มีีผลต่อสููตรเนื้้�อยาง และ
ยัังเ ร่่งภาวะสนิิมกััดกร่่อนในล้้อแบบ
กระทะเหล็็กด้้วย ข้้อดีีของลมไนโตรเจน
ยัังมีีอีีกมากมาย ให้้คิิดตามง่าย ๆ ว่่า 
ขนาดรถแข่่งหรืือเครื่่�องบิินยัังต้้องใช้้  
แต่่ข้้อเสีียคืือค่่าใช้้จ่่ายสููง จะฟร ก็็ต่่อเมื่่�อ
เราเปลี่่�ยนยางชุุดใหม่่จากร้้านยางและ 
ได้้เติิมลมไนโตรเจนฟรีีเมื่่�อกลัับไปใช้้
บริิการที่่�สาขานั้้�น ๆ

คำถามที่่� ตามมาหลัั งจากเติิมลม
ไนโตรเจนแล้้วแต่่ไปเติิมลมธรรมดา 
เพิ่่�มเข้้าไปจะเป็็นอย่่างไร คำตอบคืือ  
ยางรถเส้้นนั้้�นจะกลายเป็็นลมธรรมดา  
เพราะคุณุสมบััติลิมยางไนโตรเจนบริสุิุทธิ์์� 
ได้้สููญเสีียไปแล้้ว แต่่การใช้้งานรถยัังใช้้ 
ได้้เป็็นปกติิ หากต้้องการใช้้ลมไนโตรเจน
บริสิุทุธ์ิ์�อีกีครั้้�งควรเข้้าร้้านให้้ช่่างเคลีียร์ลม 
เดิิมในยางสัักรอบก่่อน วิิธีีการเคลีียร์ลม

คืือปล่อยลมเดิิมออกให้้หมด ตามด้วย 
เติิมลมไนโตรเจนในรอบแรก จากนั้้�น 
ปล่อยลมออกอีกีครั้้�ง แล้้วเติมิลมไนโตรเจน
อีีกเป็็นครั้้�งที่่�สอง วัดัแรงดัันให้้อยู่่�ในระดัับ
ที่่�ต้้องการก็เ็รีียบร้้อย

ต้้องติิดเคร่ื่�องหรืื อสตาร์์ตรถ 
2-3 ครั้้�งต่่อสััปดาห์์
เพ่ื่� อยืืด อายุุ เคร่ื่�องยนต์์

ถ้้าตอบแบบตำราเก่่าก็็จะแนะนำว่่าให้้
ติิดเครื่่�อง 2-3 ครั้้�งต่่อสััปดาห์์ แต่่ทุกุวันันี้้�
เราไปเท่ี่�ยวต่่างประเทศหรืือบริิษััทส่งไป 
ดููงานกัันทีีนานกว่่านั้้�นอีีก ยิ่่�งนัับแต่่ช่่วง
โควิิด-19 เป็็นต้้นมาไม่่ได้้ออกจากบ้้าน
กัันเป็็นเดืือน แต่่พอจะไปธุุระก็็ติิดเครื่่�อง 
ขัับได้้ปกติิดีี จึึงพููดได้้ว่่าปััจจุุบัันการจอด
ยาวโดยที่่�ระบบของรถไม่่เสีียหายคืือ  
1 เดืือน แต่่ก็็ขึ้้�นอยู่่�กัับว่่าจอดตากแดด
ด้้วยหรืือไม่่

ดัังนั้้�นถ้้าจำเป็็นต้้องจอดทิ้้�งไว้้นานเป็็น
เดืือนก็็ทำได้้ เพราะหากจะขอให้้ใครมา
ขยัับรถช่่วงท่ี่�เราไม่่อยู่่�คงเป็็นเรื่่�องยาก  
แต่่ในฐานะกููรููก็็ยังัอยากแนะนำว่่า ถ้้าตััว
ยัังอยู่่�ที่่�บ้้าน แม้้จะต้้องทำงานไม่่ค่่อยมี
เวลาว่่างก็็ไม่่ควรจอดนิ่่�งเกิิน 2 สััปดาห์์  
ควรขัับออกมาสัักวัันก็็ยัังดีี เพ่ื่�อจะได้้ 
เช็็กลมยางและเติิมน้้ำมัันให้้เต็็มถัังไว้้ 
เผื่่�อมีเีหตุฉุุกุเฉินิ และยังัได้้ขยับัรถให้้ยาง
ได้้เปลี่่�ยนจุดุรับัน้้ำหนักั ลดความตึึงเครียีด
ของแก้้มยางในจุุดนั้้�น ๆ เพื่่�อลดความ 
เสียีหายที่่�จะเกิดิกับัโครงสร้้างยาง
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LIFESTYLE DESIGN OBJECT

 แวดวงอุุปกรณ์์ไฮเทคจััดว่่าเป็็นวงการท่ี่� แสนสนุุกและมีีความสร้้างสรรค์์แบบไม่่รู้้�จ บ 
วงการหน่ึ่� ง เพราะขยัันนำำ�เสนอสารพัันส่ิ่� งน่่าสนใจออกมาให้้กลุ่่�ม ผู้้� หลงใหลได้้ช่ื่� นชม 
พร้้อมความอยากครอบครองเป็็นเจ้้าของอยู่่�  เสมอ ด้้วยเหตุุผลสั้้� น ๆ ว่่า “ของมัันต้้องมีี”

NEW  Trendy 
Gadget

เชื่่�อว่่าคนที่่�ใช้้มืือถืือต้้องเคยเจอปััญหา
เมมโมรีีเต็ม็กัันมาบ้้าง แม้้ว่่ามืือถืือรุ่่�นใหม่่ ๆ   
จะมีีหน่่วยความจำเพ่ิ่�มขึ้้�นมากมายเพื่่�อ
รองรับัการใช้้งาน แต่่ก็ย็ังัหนีีไม่่พ้้นปััญหา
นี้้�อยู่่�ดี ีและนี่่�คืือตัวัช่วย “Qubii Duo” หรืือ 
“น้้องเต้้าหู้้�” อุุปกรณ์์สำรองข้้อมููลอัตัโนมััติิ
บนมือืถือืจาก Maktar ผู้้�นำด้้านเทคโนโลยีี
ท่ี่�เช่ี่�ยวชาญการออกแบบผลิิตภััณฑ์์ท่ี่�มีี 
ประสิิทธิิภาพและความปลอดภััย ซ่ึ่�ง 
ทำให้้การสำรองข้้อมููลเป็็นเรื่่�องง่่ายและ 

สะดวกสบายมาก ๆ โดยทุุกครั้้�งที่่�ชาร์์จ 
มือืถือื Qubii Duo จะสำรองข้้อมููลอัตัโนมััติิ
ทันัทีีโดยไม่่ซ้้ำของเดิิม และไม่่จำเป็็นต้้อง
ใช้้ Wi-Fi อิินเทอร์์เน็็ต หรืือการเชื่่�อมต่อ 
บลููทููท สามารถใช้้งานได้้กัับอุุปกรณ์์ 
หลากหลาย เช่่น สมาร์์ตโฟน, ไอโฟน,  
ไอแพด, เครื่่�องคอมพิิวเตอร์์ Mac, 
แล็ป็ท็อ็ป และคอมพิิวเตอร์์ PC 

Motorola Razr รุ่่�นล่่าสุุดเผยโฉมความ
อัจัฉริิยะอย่่างมีีสไตล์ ด้้วยหน้้าจอภายนอก
ขนาดใหญ่่ หน้้าจอด้้านในแบบ FHD+ 
pOLED ขนาด 6.9 นิ้้�ว แสดงผลแบบสว่่าง
สดใส และกล้องคู่่�ท่ี่�สะดวกสบาย ซ่ึ่�งเหมาะ
อย่่างยิ่่�งสำหรัับการถ่ายภาพหมู่่�และ 
การทำวิิดีีโอบล็็อกพร้อมโต้้ตอบ บัันทึึก 
และสร้้างสรรค์ในรููปแบบใหม่่ ทั้้�งยัังมีี
ความทนทานเป็็นพิิเศษคืือกัันน้้ำได้้ยาม
ต้้องลุุยน้้ำ มาพร้อมหน่่วยความจำ UFS 
2.2 ขนาด 256GB และ RAM LPDDR4X 

ขนาด 8GB มีีกลไกปรับัปรุุงภาพเพื่่�อเพ่ิ่�ม
คุุณภาพของภาพถ่าย รวมทั้้�งการป้องกันั
ภาพสั่่�นไหวแบบปรับัได้้เพื่่�อวิิดีีโอที่่�นุ่่�มนวล 
ขึ้้�น และโหมด Photo Booth ท่ี่�อััปเกรด
แล้้ว ซึ่่�งทำงานร่่วมกัับจอแสดงผลทั้้�งด้้าน 
ในและด้้านนอก ทั้้�งยัังดึึงดููดใจด้้วยสีีสัน 
ที่่�มีีให้้เลืือก 3 สีี ได้้แก่่ Koala Grey, Beach 
Sand และ Spritz Orange 

QUBII
DUO 

สอบถามข้้อมููลเพ่ิ่�มเติิมได้้ท่ี่�  
Facebook : Maktar Thailand, https://th.maktar.com         

สอบถามข้้อมููลเพ่ิ่�มเติิมได้้ท่ี่�  
https://www.motorola.com 

Fujif ilm X100VI เป็็นกล้้องดิิจิิทััลคอมแพกต์์ระดัับพรีีเมีียม
แบบย้้อนยุุคสวยสะดุดุตา ขนาดกะทััดรัดัและน้ำ้หนักัเบา เหมาะ
สำหรัับพกพาติิดตัวไว้้เพื่่�อบัันทึึกความทรงจำดีี ๆ มาพร้้อม
เซนเซอร์์ X-Trans CMOS 5 HR ความละเอีียด 40.2 ล้้านพิิกเซล
ตัวัใหม่่ และหน่่วยประมวลผลภาพความเร็ว็สูงู X-Processor 5  
ที่่�ให้้ภาพคุุณภาพสููง มีีระบบป้้องกัันภาพสั่่�นไหวภายใน 
ตััวกล้้อง (IBIS) สููงสุุด 6 สต็็อป นอกจากนี้้�ยัังมีีโหมด Film 
Simulation ทั้้�งหมด 20 รููปแบบ รวมถึึงแบบใหม่่ล่่าสุุด  
“Reala Ace” Film Simulation ที่่�ให้้สีีเหมืือนจริงในโทนฟิิล์์ม 
เนกาทิิฟมากที่่�สุดุ เหมาะสำหรัับถ่่ายภาพวััตถุแุละสถานการณ์์
ที่่�หลากหลาย และฟัังก์์ชััน “Advanced Hybrid Viewfinder”  
ที่่�สามารถสลับัระหว่่างช่่องมองภาพแบบออปติคิัลั (OVF) และ
ช่่องมองภาพอิิเล็็กทรอนิิกส์์ (EVF) ได้้อย่่างอิิสระ โดยยึึดตาม
สไตล์การถ่่ายภาพแบบเรนจ์์ ไฟน์เดอร์์ 

FUJIFILM 
X100VI

สอบถามข้้อมููลเพ่ิ่�มเติิมได้้ท่ี่�  
https://fujifilm-xspace.com
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สำหรัับโพรเจกเตอร์์เลเซอร์์พกพา
อััจฉริิยะ LG CineBeam Q 4K UHD 
HU710PB ตััวนี้้�จะสร้้างความเพลิิดเพลิิน
ไปพร้อมกัับความคมชัดัและสีีสันัที่่�สมบููรณ์์
แบบด้วยความละเอีียด 4K อัันยอดเยี่่�ยม
และหน้้าจอขนาดใหญ่่ 120 นิ้้�ว รวมทั้้�ง 
ปรับัการจัดัตำแหน่่งและโฟกััสของหน้้าจอ
โดยอััตโนมััติิ ใช้้ง่่ายเพีียงแค่่วางและกดเล่่น
เท่่านั้้�น ทั้้�งยัังโดดเด่่นด้้วยการออกแบบที่่� 
สามารถพกพาไปได้้ทุุกท่ี่� เพราะมีีขนาดเล็ก็
มาก ด้้วยความยาวเพีียง 5.5 นิ้้�ว สููง 5 นิ้้�ว 
และกว้าง 3 นิ้้�วเท่่านั้้�น น้้ำหนักัแค่่ 3 ปอนด์์
หรืือประมาณ 1.3 กิิโลกรัม มาในรููปทรง

LG CINEBEAM Q  
4K UHD HU710PB

สอบถามข้้อมููลเพ่ิ่�มเติิมได้้ท่ี่�  
https://www.lg.com 

ลำโพงบลููทููททรงพลัังท่ี่�จะทำให้้งานเลี้้�ยงสัังสรรค์์สนุกสนาน
ยิ่่�งขึ้้�น ด้้วยเสีียงสเตอริิโออัันยอดเยี่่�ยมและเบสที่่�หนัักแน่่น  
ภายใต้้ดีีไซน์์กะทััดรััดและหููหิ้้�วแบบถอดได้้พร้้อมสายคล้อง 
(แยกขายเสริิม) พกพาไปได้้ทุุกที่่�ให้้ผู้้�รักเสีียงเพลงได้้เล่่น 
เพลงโปรดของพวกเขา ด้้วยแบตเตอร่ี่�ที่่�ใช้้งานได้้นานสูงูสุดุ 20  
ชั่่�วโมง จะทำให้้ได้้เพลิิดเพลิินกับัช่่วงเวลาดีี ๆ ตั้้�งแต่่กลางวััน 
จนถึึงกลางคืนื รองรับัการชาร์์จไฟผ่่าน USB-C รองรับั Codec 
aptX Adaptive ที่่�ให้้เสีียงที่่�ดีีกว่่า เสริิมด้้วยคุุณสมบััติิพิิเศษ 
กัันน้้ำและฝุ่่�น ทำให้้สามารถใช้้งานได้้แม้้จะโดนน้้ำหกใส่่ 
หรือืในสถานท่ี่�กลางแจ้้ง ควบคุุมเพลงด้้วยแอป Bose เพื่่�อเพิ่่�ม
และปรัับแต่่งประสบการณ์์เสีียง ซึ่่�งมีีให้้บริิการบน App Store 
และ Google Play 

เมื่่�อพููดถึึงหููฟัังไร้้สาย ชื่่�อของ Nothing 
Ear (a) คืือหนึ่่�งในหููฟัังท่ี่�หลายคนนึึกถึึง
และไม่่สามารถละสายตาได้้เลย ด้้วยดีีไซน์์
ของ Nothing ท่ี่�เป็็นซิกเนเชอร์์ มีีเคสใสท่ี่�
เพิ่่�มความเป็็นเอกลักัษณ์์สำหรับัสายแฟชั่่�น
พกพาติดิกระเป๋๋าไปได้้ทุกุที่่� พร้้อมฟัังก์์ชััน
การตัดัเสีียงรบกวนแบบแอ็ก็ทิฟิ 45 dB จึงึ

BOSE 
SOUNDLINK 
MAX

NOTHING 
EAR (A)

สอบถามข้้อมููลเพ่ิ่�มเติิมได้้ท่ี่�  
https://www.bose.com

สอบถามข้้อมููลเพ่ิ่�มเติิมได้้ท่ี่�  
https://th.nothing.tech 

ที่่�เรีียบง่ายเข้้าได้้กัับทุุกพื้้�นที่่�อย่่างมีีสไตล์ 
โดยเฉพาะด้้ามจัับหมุุนที่่�แสนสร้้างสรรค์
ช่่วยให้้เคลื่่�อนย้้ายได้้สะดวก หรืือหมุุน 
ด้้ามจัับลงเป็็นขาตั้้�งเพื่่�อสร้้างมุุมมองท่ี่�
ต้้องการ ไม่่ว่่าจะเป็็นการชมภาพยนตร์ 
บนผนังห้้องหรืือเล็็งขึ้้�นด้้านบนเพ่ื่�อชม
ท้้องฟ้้ายามค่่ำคืืนบนเพดาน สามารถสตรีีม 
ซีีรีีส์ดัังและภาพยนตร์ ได้้โดยตรงจาก 
โพรเจกเตอร์์ด้้วย webOS ของ LG ที่่�รองรับั 
แพลตฟอร์์มยอดนิิยม เช่่น Prime Video, 
Disney+, Netf lix , YouTube และ Apple TV 

สามารถใช้้งานได้้ตั้้�งแต่่ในห้้องท่ี่�เงีียบสงบ 
ไปจนถึึงถนนที่่�พลุุกพล่านโดยไม่่ได้้ยิิน
เสีียงรบกวนเลย ทั้้�งนี้้�การตัดเสีียงรบกวน
อัจัฉริิยะแบบแอ็ก็ทิิฟจะตรวจสอบเสีียงรั่่�ว
ระหว่่างหููฟังและช่่องหููโดยอััตโนมััติิ จาก
นั้้�นจะใช้้การตััดเสีียงรบกวนเพ่ิ่�มเติิมเพื่่�อ
กำจััดเสีียงเหล่่านั้้�น จึึงได้้รัับการตััดเสีียง
รบกวนที่่�ดีีที่่�สุุด ซึ่่�งอุุปกรณ์์จะทำหน้้าที่่� 
ทุุกครั้้�งท่ี่�ใช้้งาน อีีกทั้้�งสามารถสลัับระหว่่าง
โหมดการตัดเสีียงรบกวนถึึง 3 ระดัับ หรืือให้้  
Ear (a) เป็็นผู้้�ควบคุุม เมื่่�อเลืือก “ปรับัเปลี่่�ยน”  
ในแอป Nothing X แล้้ว Ear (a) จะใช้้ 
ระดับัการตัดเสีียงรบกวนท่ี่�เหมาะสมตาม
สภาพแวดล้อมแบบเรีียลไทม์โดยอััตโนมััติิ 
และยัังมีีไดนามิิกที่่�ทรงพลังั 11 มิิลลิิเมตร 

ให้้เสีียงที่่�เหนืือชั้้�นด้้วย LDAC รวมทั้้�ง 
อััลกอริิทึึมการขยายเสีียงเบส และฟัังได้้
นานสููงสุุด 42.5 ชั่่�วโมง เรีียกได้้ว่่าสร้้าง 
ขึ้้�นมาสำหรัับการใช้้งานในทุุก ๆ วััน 
เพื่่�อคนรัักเสีียงเพลงเลยทีีเดีียว 



ภาคต่่อของภาพยนตร์์ฟอร์์มยัักษ์์ท่ี่� 
เคยมีีชื่่�อเข้้าชิิงรางวััลออสการ์์สููงสุุดเป็็น
ประวััติิการณ์์ถึึง 12 รางวััลและสร้้างความ 
ประทัับใจให้้ผู้้�ชมทั่่�วโลกจากฉากการต่่อสู้้� 
ในลานประลองโคลอสเซีียมท่ี่� จััดเต็็ม 
โพรดัักชัันอลัังการ ครั้้�งนี้้�ผู้้�กำกัับระดัับ
ตำนาน ริิดลีีย์ สกอตต์กลัับมาคุุมโทน
ภาพและบรรยากาศท่ี่�แสดงให้้เห็็นถึึง 
ความยิ่่�งใหญ่่ในยุุคสมััยโรมัันตามแบบ 
ต้้นฉบัับเดิิม แต่่เพิ่่�มองค์์ประกอบเรื่่�องราว
ที่่�เข้้มข้้นซัับซ้้อนขึ้้�น พร้้อมทีีมนัักแสดง 
มากฝีีมืือตบเท้้ามาร่่วมกัันสานต่่อสุุดยอด 
มหากาพย์์หลังจาก Maximus เสีียชีีวิิตลง 
ต่่อมา Lucius บุุตรชายของ Lucilla อดีีต 
คนรักัของ Maximus และยังัเป็็นหลานชาย 
ของ Commodus ตััวร้ายในภาคแรกได้้ 
ตััดสิินใจเดิินตามรอยนัักรบผู้้�กล้้าหาญ 
Gladiator โดยมีี  Macrinus พ่่อค้้า 
ที่่�ร่่ำรวยจากการค้าอาวุุธและจััดหาอาหาร
ให้้กองทััพช่่วยดึึงพรสวรรค์์การต่่อสู้้�ท่ี่�มีี
ความแค้น้เป็น็เบื้้�องหลังัผลักัดันัให้้ Lucius 
แข็็งแกร่่งมากขึ้้�น เพ่ื่�อประกาศอิิสรภาพ
และโค่่นล้้มอำนาจของจัักรพรรดิิทรราช

แฟนภาพยนตร์์และนัักอ่่านนิิยาย 
ไซไฟสุุดคลาสสิิก Dune บทประพัันธ์์
โดยแฟรงก์ ์เฮอร์เ์บิริ์ต์ ไม่ค่วรพลาดซีีรีีส์์
ในจักัรวาลเดีียวกันั ซึ่่�งภาคแยกเวอร์์ชััน
นี้้�ดััดแปลงจากนวนิิยาย Sisterhood of  
Dune ของไบรอัน เฮอร์์เบิิร์์ต ลููกชาย
ของแฟรงก์์ ที่่�เขีียนร่่วมกัับเควิิน เจ.  
แอนเดอร์์สััน โดยย้้อนเรื่่� องราวท่ี่� 
เกิิดขึ้้�นเม่ื่�อ 10,000 ปีีก่่อนยุุคของ Paul  
Atreides ในช่่วงท่ี่� Valya และ Tula 
สองสาวพี่�น้้องตระกููล Harkonnen  
ต้้อง เผชิญกับกองกำลััง ท่ี่� คุุกคาม 
อนาคตของมนุุษยชาติิ  และก่่อตั้้�ง 
สำนัักที่่�รู้้�จักกัันดีีในชื่่�อ Bene Gesserit 
ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มสตรีีที่่�มีีพลัังอำนาจและ 
อยู่่�เบื้้�องหลัังเหตุุการณ์์สำคััญต่่าง ๆ  
ซีีรีีส์์ Dune: Prophecy นี้้�เป็็นผลงาน 
การผลิตร่่วมกัันระหว่าง Max และ 
Legendary Television โดยเฉพาะ 
Legendary นั้้�นเป็็นผู้้�สร้้างแฟรนไชส์์ 
ภาพยนตร์์  Dune  ทั้้� ง  2  ภาคท่ี่� 
ประสบความสำเร็็จอย่่างสููงมาแล้้ว  
โดยเฉพาะภาคแรกที่่� ไ ด้้ รัับรางวััล 
ออสการ์์ถึึง 6 รางวััล 

ซีีรีีส์์ออริิ จิินััลสััญชาติิเกาหลีีแนว
ระทึึกขวััญท่ี่�สามารถคว้้า 6 รางวััล  
จากเวทีี Emmy Awards และสร้้างสถิิติ ิ
ผู้้�ชมมากที่่�สุุดในประวััติิศาสตร์์ช่่วงท่ี่�
เปิิดตััวในเดืือนกัันยายน 2564 ด้้วย
ความเข้้มข้้นของพล็็อตเร่ื่�องที่่�น่่าสนใจ
ในการนำผู้้�เข้้าแข่่งขัันจำนวน 456 คน
เล่่นเกมชิิงเงิินรางวััล 45,600 ล้้านวอน 
เพ่ื่�อนำไปเริ่่�มต้้นชีีวิิตใหม่่ตามที่่�วาดฝััน 
ไว้้ โดยมีีผู้้�คุุมเกมสวมหน้้ากากเป็็น
สััญลัักษณ์์รููปทรงต่่าง ๆ แบ่่งตำแหน่่ง
หน้าท่ี่�อย่่างชััดเจน ได้้แก่่ ส่ี่�เหลี่�ยม 
หมายถึึงผู้้�จัดัการท่ี่�รับัคำสั่่�งจากหัวัหน้า้
ใหญ่่หรืือ Front Man ส่่วนสามเหลี่�ยม
เป็็นทหารจัดการผู้้�เล่่นที่่�ตกรอบและ
ป้้องกัันเหตุุ ร้้าย ขณะที่่�วงกลมเป็็น 
ผู้้�ใช้แ้รงงานทั่่�วไป ทำหน้าท่ี่�นำทางผู้้�เล่น่ 
และเก็็บกวาด ซึ่่�งซีีซัันก่่อนได้้ทิ้้�งปม 
เร่ื่�องไว้้ให้้ติิดตาม ด้้วยตััวละครปริศนา
อย่่างชายชุุดสููทท่ี่�ปรากฏตััวขึ้้�นและ
การกลัับไปเล่่นเกมของ Seong Gi-hun 
เพื่่�อแก้้แค้น้ผู้้�อยู่่�เบื้้�องหลังการออกแบบ 
เกมสุุด โหดท่ี่� ใ ช้้ ชีีวิ ิ ต เ ป็็ น เ ดิิ ม พัั น  
พร้้อมเปิิดเผยความลัับท่ี่�ซ่่อนอยู่่�ใต้้
หน้้ากากดำของ Front Man นอกจากนี้้� 
ทีีมผู้้�สร้้างยัังเตรีียมเดิินหน้้าซีีซััน 3  
ในปีี 2568 เพ่ื่�อสานต่่อผลงานที่่�ได้้รัับ 
ความสนใจจากผู้้�ชมทั่่�วโลกอย่่างต่่อเน่ื่�อง

นัักแสดง Paul Mescal, Denzel Washington, 
Pedro Pascal, Joseph Quinn, Connie Nielsen 
กำำ�กัับโดย Ridley Scott
กำำ�หนดฉาย วัันท่ี่�  14 พฤศจิิกายน 2567

นัักแสดง Lee Jung-jae, Lee Byung-hun, 
Wi Ha-joon, Yim Si-wan, Kang Ha-neul
กำำ�กัับโดย Hwang Dong-hyuk  
กำำ�หนดฉาย Netflix วัันท่ี่�  26 ธัันวาคม 2567
จำำ �นวนตอน 6 ตอน

นัักแสดง Emily Watson, Olivia Williams, 
Travis Fimmel, Jodhi May, Mark Strong, 
Josh Heuston 
กำำ�กัับโดย Anna Foerster, John Cameron, 
Richard J. Lewis
กำำ�หนดฉาย HBO เดืือนพฤศจิิกายน 2567
จำำ �นวนตอน 6 ตอน

GLADIATOR II

SQUID GAME 2 
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C O N C E R T
GENTLE POWER

โดย Emilia Elisabet Laht 
แปลโดย ศรรวริษา เมฆไพบููลย์์
สำำ�นัักพิิมพ์์ อมริินทร์ How To
ราคา 295 บาท
หาซ้ื้�อได้้ท่ี่� ร้้านหนัังสืื อช้ั้� นนำำ�ทั่่� วไป

ขนนกกัับดอกไม้้  
ตอน DREAM 
FOR LOVE

วัันท่ี่�  23-24  
พฤศจิิกายน 2567
สถานท่ี่�  อิิมแพ็็ค อารีีน่ า  
เมืืองทองธานีี

MONEY EXPO 2024

วัันท่ี่�  19-22 ธัันวาคม 2567 
สถานท่ี่�  ศููนย์์การประชุุมแห่่งชาติิสิิริิกิิติ์์ �

ท่่ามกลางสภาพอากาศอัันเหน็็บหนาว
ยาวนาน แต่่ชาวฟินแลนด์์ยัังสามารถ 
อยู่่�รอดได้้และครองตำแหน่งประเทศ 
ที่่�มีีความสุุขท่ี่� สุุดในโลกต่่อเนื่่�อง ด้้วย 
ปรััชญาการใช้้ชีีวิิตแบบซิิสุุ (Sisu) ซึ่่�งเป็็น
จิิตวิญญาณแห่่งความกล้้าหาญเด็็ดเด่ี่�ยว 
อดทน และไม่่ยอมแพ้้ต่่ออุุปสรรค เอมิิเลีีย 
เอลิิซาเบต ลาห์์ทีี ผู้้�เขีียนซึ่่�งเป็น็ผู้้�เช่ี่�ยวชาญ
ด้้านซิิสุุได้้ถ่่ายทอดปรัชญาแนวคิดของ 
ชาวฟินแลนด์์ ให้้เข้้าใจแก่่นแท้้ของการ
สร้า้งความเข้ม้แข็ง็จากภายใน ซึ่่�งกลั่่�นกรอง 
ประสบการณ์์เรื่่�องราวส่่วนตััว สมาชิิก
ในครอบครััว ผู้้�ประกอบการ ครููอาจารย์  
เพื่่�อน และผู้้�นำทุุกประเภท รวมถึึงความ
พยายามเรีียนรู้้�ความรัักและอำนาจผ่่าน
การลองผิิดลองถููกและความผิิดพลาด
จนค้้นพบคำตอบ พร้้อมสร้้างความ
เปลี่่�ยนแปลงจากการหลอมรวมขั้้�วที่่�
แข็็งแกร่่งและขั้้�วความอ่่อนโยนสู่่�รากฐาน
การเป็็นผู้้�นำท่ี่�สามารถฝ่าฟัันได้้ทุุกความ
ยากลำบาก สำคััญท่ี่�สุุดต้้องเริ่่�มจากการ 
นำตััวเองเป็็นด่่านแรก นำโดยความ 
เข้้มแข็็ง ความมั่่�นคง และอำนาจที่่�เกิิดขึ้้�น 
จากความอ่่อนโยน และฝึึกการใช้้ gentle  
power ซึ่่�งสามารถนำไปใช้้ประโยชน์์ 
ในชีีวิิตประจำวััน การตัดสิินใจ และความ
สััมพัันธ์์กัับผู้้�คนรอบตััว

ย้อ้นวัันวานกับัอดีีตคู่่�จิ้้�น เบิร์ิ์ด-ธงไชย แมคอินิไตย์ ์ 
และปุ๊๊� - อััญชลีี  จงคดีีกิิจ โคจรกลัับมาพบกััน 
หลัังจากปล่อยเพลง “เราคงจะได้้พบกััน” และ 
เกิิดกระแสเรีียกร้้องอยากเห็็นทั้้�งคู่่�ได้้ขึ้้�นเวทีีโชว์
ร่่วมกัันอีีกครั้้�ง และคอนเสิิร์์ตขนนกกัับดอกไม้้ 
ตอน Dream For Love ก็็ได้้สานฝัันแฟนคลัับ 
สร้้างปรากฏการณ์์ความรัักให้้เบ่่งบานในหััวใจ  
ด้้วยการจัับคู่่�ดูโอซููเปอร์์สตาร์์ตลอดกาลกัับ 4 
ศิิลปิินสาว ได้้แก่่ คู่่�จิ้้�นหนึ่่�งเดีียวคนนี้้� ปุ๊๊� อััญชลีี  
คู่่�จึ้้�งประวัั ติิศาสตร์์ คริิสติิน่่า อากีีล่าร์์ คู่่�จอย 
สุุดฤทธิ์์�สุุดเดช ใหม่ เจริิญปุระ และคู่่�จี๊๊�ดน้้องเล็็ก 
พริิกขี้้�หนูู ลีีเดีีย ศรััณย์์รััชต์์ พร้้อมเติิมความสุุขและ
ความทรงจำผ่่านภาษาเพลง ภาษาภาพ ภาษา
ดอกไม้้ ภาษามืือ และภาษาแฟชั่่�น ในคอนเสิิร์์ต 
ครั้้�งนี้้�ยัังได้้แต่่งเพลงพิิเศษ “รัักเธอเท่่าไหร่” สำหรัับ  
5 ศิิลปิินร่่วมร้้องเพลงด้้วยกััน โดยเริ่่�มปล่่อยเพลง
และมิิวสิกวิิดีีโอให้้ได้้อุ่่�นเครื่่�องเตรีียมตััวสนุุกกัับ
เพ่ื่�อน ซ้้อมร้้องเพลงและขยัับตััวตามจัังหวะดนตรีี
ก่่อนรัับความสุุขแบบจััดเต็็มบนเวทีีคอนเสิิร์์ต

มหกรรมการเงิินการลงทุุนครบวงจรส่งท้้ายปีี  จััดโดยบริิษััท มีี เดีีย  
แอสโซซิเอตเต็็ด จำกััด ผู้้�ผลิตวารสารการเงิินธนาคาร นำทััพสถาบัันการเงิิน 
และการลงทุุนชั้้�นนำของประเทศ ทั้้�งธนาคาร บริิษััทการเงิิน (non-bank)  
บริิษััทประกััน บริิษััทหลักทรััพย์์ (บล.) บริิษััทหลักทรัพย์์จััดการกองทุุน (บลจ.) 
บริษิัทัรถยนต์ ์บริษิัทัอสังัหาริมิทรัพัย์ ์หน่วยงานภาครัฐัและเอกชน นำเสนอบริกิาร
ทางการเงิินและการลงทุุนครบวงจร ไม่่ว่่าจะเป็็นสิินเชื่่�อบ้้าน สิินเชื่่�อส่่วนบุุคคล 
สินิเชื่่�อเอสเอ็ม็อีี สินิเช่ื่�อรถยนต์ ์เงินิฝากดอกเบี้้�ยสูงู สลากออมทรัพัย์ ์ประกันัชีีวิติ 
ประกัันภััย กองทุุนรวม บััตรเครดิิต ผู้้�สนใจสามารถเลืือกเปรีียบเทีียบผลิิตภััณฑ์์
ทางการเงิินและการลงทุุนที่่�ตอบโจทย์ความต้้องการได้้อย่่างหลากหลาย
ภายในงาน ซึ่่�งสามารถขอคำแนะนำและคำปรึกษาที่่�ช่่วยให้้ตััดสิินใจได้้ง่่ายขึ้้�น  
รวมทั้้�งโพรโมชัันสุุดพิิเศษและกิิจกรรมต่่าง ๆ ให้้ร่่วมสนุุก พร้้อมงานสััมมนา 
ความรู้้�ฟรีีสำหรับประชาชนและนัักลงทุุนท่ี่�สนใจจััดเต็็ม 4 วััน เช่่น นวััตกรรม 
การเงิินใหม่่ กลยุุทธ์์การลงทุุน ทิิศทางเศรษฐกิิจไทยและเศรษฐกิิจโลก ฯลฯ
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บ้้านพิิพิิธภััณฑ์์ คุุณาวงศ์์แบ่่งเป็็น 3  
ส่่วนหลััก เริ่่�มจาก Cubic Building อาคาร
สููง 5 ชั้้�น รููปเหลี่่�ยมทรงเรขาคณิิตเหมืือน
กัับลููกบาศก์์คิิวบิิก ติิดตั้้�งบัันไดเหล็็กเวีียน 
สููงถึึง 21 เมตร ภายในตััวอาคารเต็็มไป
ด้้วยผลงานศิิลปะแทบทุกแขนง ไฮไลต์
หนึ่่�งคืือ ครุุฑ ที่่�ถอดพิิมพ์์มาจากผลงาน
ของศาสตราจารย์ศิิลป์ พีีระศรีี และลูกูศิษิย์์  
รายล้้อมด้้วยเสาไม้้แกะสลััก 8 ต้้น  
ผลงานของอาจารย์ถวััลย์ ดััชนีี นอกจากนี้้� 
ยัังมีีการจัดแสดงผลงานของศิิลปิินช้ั้�นครู 
อีีกหลายท่่าน เ ช่่น ชลููด  นิ่่�ม เสมอ,  
อวบ สาณะเสน, สวััสดิ์์� ตัันติิสุุข, ชำเรืือง  
วิิเชีียรเขตต์์, ปรีีชา เถาทอง ฯลฯ 

ณ ท่ี่� แห่่งน้ี้�  พ้ื้� นท่ี่� แทบทุุกส่่วนภายในบ้านอัันอบอุ่่�น ของครอบครััว
ล้้วนประดัับด้้วยผลงานศิิลปะซ่ึ่� งเป็็นความหลงใหลของ คุุณเสริิมคุุณ  
คุุณาวงศ์์ นัักสะสมคนสำำ�คัญและเป็็นท่ี่� รู้้� จัักกัันดีี ในวงการศิิลปะไทย  
และด้้วยความท่ี่�อยากส่่งต่่อแรงบัันดาลใจทางศิิลปะไปสู่่� คนอื่่ � น ๆ เขาจึึ ง 
ได้้เปิิดบ้านส่่วนตัวเป็็นพิพิิธภััณฑ์์ในนาม บ้้านพิพิิธภััณฑ์์ คุุณาวงศ์์  
จััดแสดงผลงานศิิลปะช้ิ้� นเย่ี่� ยมของศิิลปินหลากหลายแขนงท่ี่� เขาสะสม 
มานานกว่่า 30 ปีี ให้้ผู้้�สน ใจเข้้าชม ซ่ึ่� งแต่่ละช้ิ้� นนั้้� นจััดเป็็นงานศิิลป์ 
อัันทรงคุุณค่่าท่ี่� หาชมไม่่ได้้ง่่าย ๆ 

บ้้านพิิพิิธภััณฑ์์ คุุณาวงศ์์ 
หลอมรวมศิิลปะเข้้ากัับวิิถีีชีีวิิต
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อีีกหนึ่่�งความโดดเด่่นที่่�มีีเอกลัักษณ์ ์
ของตึึกนี้้� คืือ คชาเลาจน์์ ห้้องสัังสรรค์ 
ที่่�มีีช้้างไม้้ขนาดใหญ่่ซึ่่�งสลัักเสลาอย่่าง
อลัังการตั้้� ง เด่่นเ ป็็นจุุดดึึ ง ดููดสายตา  
ช้ั้�นลอยประดัับงานของช่่วง มููลพิินิิจ  
แล้้วยัังมีีประติิมากรรมสเตนเลสจากโลหะ
กว่่า 10,000 ชิ้้�น ฝีีมืือถนอมจิิตร์์ ชุ่่�มวงค์์  
ส่่ วนห้้องแกลเลอรีีบน ช้ั้� น  5  มีี การ 
จััดแสดงผลงานของศิิลปินรุ่่�นใหม่่ไ ว้้ 
ให้้ชมการเปลี่่�ยนผ่่านของยุุคสมัย

ส่่ วนที่่� สองคืื อ  The  Res idence  
บ้้านพำนัักของครอบครััวคุุณาวงศ์์ ซึ่่�งมีี
ผลงานศิิลปะประดัับอยู่่�ในทุุกพื้้�นท่ี่�ใช้้สอย
ประจำวััน ทั้้�งโบราณวััตถุุ ศิิลปะร่่วมสมััย
ที่่�แสดงถึึงจิินตนาการสร้้างสรรค์์แบบ 
คนยุุคใหม่่ มีีภาพเขีียนโบราณและภาพ 
ผลงานของศิิลปินที่่�มีีชื่่�อเสีียงชาวไทย 
บริเวณห้้องอ่่านหนััง สืือตกแต่่งด้้วย 
ศิิลปะไทยท่ี่�ดููงามวิิจิิตรหลายชิ้้�น ไม่่ว่่า 
จะเป็็นตู้้�เก็็บหุ่่�นละคร หััวโขน เครื่่�องถม  
ชุุดน้้ำชาสมััยรััชกาลที่่�  4 -5  รวมถึึง 
ภาพเขีียนฝีมืีืออาจารย์จัักรพันธุ์์� โปษยกฤต  
ที่่� ช่่วยเติิมบรรยากาศไทย ๆ ได้้อย่่าง
สมบููรณ์ละเมีียดละไม ฝ่ั่�งตรงข้้ามห้้อง

บ้้านพิพิิธภััณฑ์์ คุุณาวงศ์์
เลขท่ี่�  33 ซอยลาดพร้าว 54 
ถนนลาดพร้าว 
แขวง/เขตวังทองหลาง 
กรุุงเทพฯ 10310 

เปิิดวันอาทิิตย์ 
09.30-18.00 น.

มีี ท่ี่�จอดรถ 
ให้้บริิการ

ค่่าเข้้าชม : • 450 บาท เข้้าชมได้้ในพ้ื้� นท่ี่�  
Cubic Building, หอพระและสวนแห่่งชีีวิ ต 
• 1,200 บาท เข้้าชมได้้ในพ้ื้�นท่ี่�  The Residence, 
Cubic Building, หอพระ, สวนแห่่งชีีวิ ต 
พร้อมมีีผู้ �นำ ำ�ชมและบริิการ Tea Time 

06 1626 4241 Kunawong
House Museum

อ่่านหนัังสืือเป็็นห้้องมรดกไทย จััดแสดง
งานประณีีตศิิลป์์ ไ ว้้ให้้ชื่่�นชมผลงาน 
ของช่่างฝีมืีือไทย

ส่่วนสุุดท้้ายที่่�จะชวนให้้มาดื่่�มด่่ำกัับ 
งานศิิลป์ก็็คืือ The Garden of Life สวน 
แห่่งชีีวิิตที่่�ร่่มรื่่�นด้้วยแมกไม้้ แทรกแซม 
ผ ล ง า น ศิิ ลป  ะ  ส ะ ท้้ อ น แ น ว คิิ ด ข อ ง 
พุุ ท ธ ศ า ส น า แ ล ะ ห ลัั ก ธ รร  ม ช า ติิ  มีี
ประติิมากรรมสิิงโตซึ่่�งเป็็นผลงานชิ้้�นเอก 
ของช่่วง มููลพิินิิจตั้้�งอยู่่�อย่่างงามสง่า  
และมีีหอพระหลัังคาคอนกรีีตทรงจั่่�ว 
ประดิิษฐานพระพุุทธรููปศิลปะสุุโขทััยเป็็น
พระประธาน ด้้านหน้้าจััดวางพระพุุทธรููป
สมัยกรุุงรััตนโกสิินทร์์ 2 องค์์ผลงานของ
อาจารย์จัักรพัันธุ์์� โปษยกฤต และอาจารย์
เฉลิิมชััย โฆษิิตพิิพััฒน์์ 

การได้้มาเยืือนบ้้านพิิพิิธภััณฑ์์แห่่งนี้้�คง
เรีียกได้้ว่่าเป็็นการเปลี่�ยนประสบการณ์
ชมงานศิิลปะท่ี่�ไม่่เหมืือนแบบเดิิม ๆ  
ที่่�คุ้้�นเคย เพราะไม่่เพีียงได้้ยลงานศิิลป์์
อัันทรงคุุณค่่า แต่่ยัังได้้สััมผััสบรรยากาศ
ที่่�หลอมรวมศิิลปะเข้้ากัับวิถีีชีีวิตอย่่าง
กลมกลืนื ซ่ึ่�งสร้างแรงบัันดาลใจให้้ผู้้�เข้า้ชม
สมดัังที่่�คุุณเสริิมคุุณตั้้�งใจไว้้จริิง ๆ
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It’s OK to Cry ความฝัันท่ี่�อยากทำำ� 
กัับความอ่่อนแอท่ี่� น่่ารัักน่่าชััง

ในวััยเด็็กของมอลล่ี่�  เธอหลงใหล 
ในของเล่่น การวาดรููป งานปั้้�น และ 
ง า น ค ร า ฟ ต์์  มีี ค ว า ม ฝัั น อ ย า ก เ ป็็ น 
นัักออกแบบของเล่่น เมื่่�อเติิบโตขึ้้�นเธอ
เรีียนจบสาขาวิิชาออกแบบนิิเทศศิิลป์์  

“ น้ำำ� � ต า ”  แ ล ะ ก า ร อ ย า ก
ร้้องไห้้ เ ป็็นอารมณ์์พ้ื้� นฐาน 
ข อ ง ม นุุ ษ ย์์ ทุุ ก ค น  แ ต่่ เ ร า
พยายามอดกล้ั้� นเอาไว้้ เพื่่ � อ 
ให้้คนรอบข้้างเห็็นว่าเราโอเค 
ส่ิ่� ง น้ี้� เ ป็็ น แ ร ง บััน  ด า ล ใ จ ใ ห้้ 
ศิิลปิินชาวไทย มด-นิิสา  ศรีีคำ ำ�ดีี   
หรืื อมอลลี่่ �  สร้างสรรค์์ผลงาน  
C r y b a b y  อ าร์  ต ท อ ย น้้ อ ง 
มอลลี่่ �  เ ด็็กไ ร้้ เพศแก้้มป่่อง 
ที่่ � มีี น้ำำ� �ตาเม็็ดโตแปะคลออยู่่�  
บนแก้้มให้้ร้้องไห้้แทนตััว เธอ  
น้้องมอลลี่่ � โดนใจใครหลายคน 
จนกลายเป็็นของเล่่นตีี ตลาด
เอเชีี ย ยุุโรป และไทย ที่่ � ใคร ๆ  
ก็็อยากมีี ไว้้ครอบครอง 

WE CAN CRY

ม ห า วิิ ท ย า ลัั ย ร า ช ภัั ฏ ส ว น สุุ นัั น ท า  
จากนั้้� น ได้้ทำงานด้้ านกราฟิิกดีี ไซน์ ์
ของบริิษััทวางแผนจััดการงานแต่่งงาน
อยู่่� 7 ปีี 

ชีีวิิตการทำงานของเธอมาถึึงจุุดเปล่ี่�ยน 
ในปีี 2559 เม่ื่�อพระบาทสมเด็็จพระบรม
ชนกาธิเิบศร มหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิิตร เสด็็จสวรรคต หน่่วยงาน 
ต่่าง ๆ และสถานประกอบการทุุกแห่่ง
ได้้ให้้ความร่่วมมืืองดจัดกิจกรรมร่ื่�นเริิง
ทุุกประเภทเพ่ื่�อความเหมาะสมตาม
สถานการณ์์ ทำให้ง้านแต่ง่งานและอิเิวนต์์ 
ต่า่ง ๆ  ซึ่่�งเป็็นงานหลัักของบริิษัทัถููกยกเลิิก 
เธอจึึงต้้องหยุุดพัักจากงานประจำ แต่่สิ่่�ง
ที่่� เธอได้้มาเต็็มที่่�คืือเวลาที่่�เพิ่่�มมากข้ึ้�น  
มอลลี่่�ได้้ใช้้เวลาช่่วงนั้้�นอยู่่�กัับตััวเองและ
สิ่่�งท่ี่�เธอรัักตั้้�งแต่่วััยเยาว์์ โดยลงมืือทำ
ต้้นแบบของเล่่นชิ้้�นแรก นั่่�นคืือ น้้องมอลลี่่� 
Crybaby อย่่างมีีความสุุขตั้้�งแต่่เช้้าจนดึึก
อยู่่�ถึึง 2 เดืือนเต็็ม

แรงบัันดาลใจการสร้้างตััวต้้นแบบ 
ชิ้้�นแรกมาจากประสบการณ์์ สููญเสีีย 
สััตว์์เลี้้�ยงแสนรััก “น้้องส้้มฉุุน” สุุนััขพัันธุ์์�
โกลเดนรีีทรีีฟเวอร์์ และความหลงใหลใน
น้้ำตาของตััวศิลปิิน ซึ่่�งเธอมัักชอบวาด 
แครักัเตอร์์ร้อ้งไห้้มาตั้้�งแต่่ยังัเป็็นนัักศึึกษา
เก็็บไว้้ในไดอารีี เสมอ และพััฒนาตััว 
แครัักเตอร์์ตั้้�งแต่่เป็็นกระต่่ายจนมาถึึง
ตััว Crybaby เด็็กไร้้เพศที่่�กำลัังร้้องไห้้  
มีีน้้ำตาเป็็นก้้อนโต ๆ แปะค้้างอยู่่�บนแก้้ม 
มีีผมที่่�ยาวปกคลุุมหููทั้้�งสองคล้้ายหููสุุนััข 
ซึ่่�งเป็็นผลงานการป้ั้�นของเล่น่ชิ้้�นแรกที่่�เป็น็
ตััวต้นแบบ

หลัังอััปลงไอจีีส่วนตััวก็็มีีนักสะสมของ
เล่่นชาวจีีนติิดต่อขอซื้้�ออยู่่�นานเกืือบเดืือน 
ตอนนั้้�นเธออยากเก็็บเอาไว้้เอง และยััง
ไม่่มีีความรู้้�ทางธุุรกิิจด้้านตลาดของเล่่น
สะสมเลย แต่่ก็็ทำให้้เกิิดไอเดีียไปศึึกษา 
หาความรู้้�เพิ่่�มเติิม จนนำมาสู่่�การทดลอง
ขายในอีีกหลายเดืือนต่่อมา นัักสะสม
ของเล่่นชาวจีีนคนนั้้�นได้้นำไปโพสต์์ลง 
กรุ๊๊�ปแชตที่่�จีีนจนกลายเป็็นไวรััลโด่่งดััง 
มาเรื่่�อย ๆ กระทั่่�งเป็็นที่่�รู้้�จักไปทั่่�วเอเชีีย 

ความอ่่อนแอท่ี่� น่่ารัักของ Crybaby
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Crybaby เหมืือนเป็็นตััวแทนอารมณ์์
ที่่� เชื่่�อว่่าหลายคนคงรู้้�สึึก แต่่ไม่่มีีใคร 
เปิิดเผยมัันออกมาอย่่างจริิงจััง เช่่นการ
แสดงความอ่่อนแอที่่� ต้้องเก็็บซ่่อนไว้้ 
เพ่ื่�อให้้คนอื่่�นเห็็นว่่าเราโอเค ความอ่่อนแอ
ของ Crybaby แสดงออกมาในรููปแบบ 
น่า่รัักน่่าชััง ถึึงหน้้าตาบ้ึ้�งตึึงแต่่ก็็ยัังมีีความ
น่่ารัักน่่าหยิิก เปรีียบเสมืือนตััวแทนของ 
ตััวศิิลปิินที่่�ยัังไม่่กล้้าเผยความรู้้�สึึกด้้วย 
การร้้องไห้้ในท่ี่�สาธารณะ ทั้้�งที่่�เรื่่�องในใจ 
นั้้�นหนัักหนาสาหััสมาก ถ้า้ได้้ร้้องไห้้ออกมา
จะช่่วยให้ภ้ายในใจโล่ง่ขึ้้�น เธอจึึงออกแบบ
ให้้น้้องมอลล่ี่�ร้้องไห้้แทน

เธอบอกว่่ามอลลี่่�ไม่่มีีเพศ อาจเป็็นได้้
ทั้้�งเด็็กผู้้�หญิิง เด็็กผู้้�ชาย สุุนััข หรืือแมว  
ที่่�เลืือกใช้้คำว่่า Crybaby เพราะเธอรู้้�สึึก
ว่่าตอนเราเป็็นเด็็กเราร้้องไห้้ออกมาได้้
อย่่างจริิงใจและซ่ื่�อสััตย์์ต่่อตััวเองท่ี่�สุุด  
แต่่เมื่่�อเราเติิบโตขึ้้�นการร้้องไห้้ของเราจะ
ยิ่่�งซัับซ้้อนมากข้ึ้�น ต้้องผ่่านกระบวนการ
คิิดหลายมิิติิ แล้้วบางครั้้�งน้้ำตาก็็ไม่่ได้้
มาจากความเศร้้าเท่่านั้้�น มัันอาจมาจาก 
ความตื้้�นตััน ดีีใจ หรืือแม้้แต่่ในขณะที่่�มีี
ความสุุขก็็เป็็นได้้ และถึึงจะเศร้้า การที่่�เรา
ได้ร้้อ้งไห้้ออกมา ให้เ้วลาตัวัเองได้อ่้่อนไหว  
ได้้ เ ข้้าใจความรู้้�สึึก ก็็อาจช่่วยให้้เรา 
ก้้าวผ่่านเรื่่�องนั้้�น ๆ ไปได้้ 

เม่ื่�อความชอบกลายเป็็นธุุรกิจ
แม้้ ว่่ าจะไ ม่่ ได้้นึึ ก ถึึ งการทำ ธุุ ร กิิจ 

แต่่แรก เพราะลงมืือทำเป็็นงานอดิิเรก 
ด้้วยใจรัักล้้วน ๆ แต่่เม่ื่�อได้้ศึึกษาอย่่าง
จริิงจัังประกอบกัับศัักยภาพท่ี่�ได้้บ่่มเพาะ
มานานเธอจึึงคว้้าโอกาสท่ี่�มาถึึง มอลล่ี่�
ได้้เปิิดตลาดของเล่่นสะสมที่่�จีีน เธอเป็็น 
ศิิลปิินน้้องใหม่่ของวงการสร้้างสรรค์์ 

ขอบคุุณข้้อมููลและรููปภาพจาก :
www.longtungirl.com, www.mgronline.com, 
www.readthecloud.co, www.thairath.co.th, 
www.ellethailand.com, www.popmart.com/th, 

 Molly Factory

อาร์์ตทอยที่่�ใช้้เวลาไม่่นานนัักก็็ได้้เป็็น
ศิิลปิินไทยคนแรกท่ี่�ได้้ เซ็็นสััญญากัับ  
POP MART ร้้านขายของเล่่นสะสม 
ช่ื่�อดัังที่่� จัับมืือกัับศิิลปิิน นัักออกแบบ  
นัักวาดภาพช่ื่�อดัังท่ี่�กำลัังเป็็นกระแส
จากจีีนและฮ่่องกงมาร่่วมกัันออกแบบ
โมเดลของเล่่น โดยศิิลปิินจะดููแลเร่ื่�อง
การออกแบบ ส่่วนทางร้้านรัับผิิดชอบ
เรื่่�องโพรโมตสิินค้้าและวางแผนการตลาด
ไปทั่่�วโลก ใช้้กลยุุทธ์์ทางการตลาดแบบ 
กล่่องสุ่่�ม  นอกจากจะมีีตุ๊๊� กตาหลาย
คอลเล็ก็ชันัแล้ว้ ทางร้า้นยังัมีีแอกเซสเซอรีี 
อย่่างเคส AirPods ที่่�เก็็บสายชาร์์จมืือถืือ  
พวงกุุญแจ ฯลฯ ซึ่่�งกำลัังเป็็นที่่�ฮืือฮา 
ในตลาดของเล่่นสะสม

Crybaby เป็็นท่ี่�รู้้�จักในจีีน สิิงคโปร์์ 
ไต้้หวััน ฮ่่องกง ยุุโรป และที่่�กำลัังมาแรง
มาก ๆ ในช่่วง 2 ปีีนี้้�คืือตลาดคนไทย  
เธอได้้ร่่วมงานกัับแบรนด์์ดัังระดัับโลก  
และจััดนิทรรศการเดี่่�ยวครั้้�งแรกที่่�เปิดิพื้้�นท่ี่�
ให้้ทุุกคนได้้มาแชร์์ความเศร้้าและร้้องไห้้
ไปด้้วยกััน ซึ่่�งประสบความสำเร็็จอย่่างสููง  
มีีแฟนคลัับต่่อคิิวรอเข้้าชมตั้้�งแต่่ยัังไม่่ 
เริ่่�มงาน ผลงานเกืือบ 20 ชิ้้�นท่ี่�มีีมูลค่่า 
หลัักหม่ื่�นไปจนถึึงหลัักล้้านถููกจัับจอง 
เกืือบหมดในเวลาไม่่ถึึงนาทีีหลัังเปิิด
นิิทรรศการ 

ปััจจุุบัันเธอได้้ก่่อตั้้� งบ ริิษััท  มอลล่ี่�  
แฟ็็กทอร่ี่�  จำกััด และแอบมีีความฝััน 
อยากให้้ Crybaby เป็็นอมตะเหมืือน 
แครัักเตอร์์อย่่าง Mickey Mouse หรืือ  
Hello Kitty ไม่่ต้้องใหญ่่โตก็็ได้้ ขออยู่่� 
แบบเล็็ก ๆ แต่่อยู่่�ตลอดไป ใคร ๆ ก็็เข้้า
ถึึงได้้ง่่าย และเธอยัังอยากจะต่่อยอด 
ความฝัันให้้ไกลมากข้ึ้�น คืืออยากให้้ 
ผลงานศิิลปะอื่่�น ๆ ของตััวเองที่่�ไม่่ใช่่ 
เฉพาะอาร์์ตทอยเท่่านั้้�น ได้้ออกเดิินทาง 
ไปสู่่�สายตาคนทั่่�วโลก 

วัันท่ี่� เติิบโตอย่่าลืื มดููแลตััวเอง 
วัันท่ี่�มอลล่ี่� เริ่่�มประสบความสำเ ร็็จ  

เติิบโตขึ้้�นกว่่าวัันที่่�ยัังทำงานเป็็นพนัักงาน
ในบริิษััทวางแผนจััดการงานแต่่งงาน  
เธอมีีเร่ื่�องต้อ้งเรีียนรู้้�คืือการให้้ความสำคััญ
ตััวเอง ในยุุคที่่� เริ่่�มทำ Crybaby การ
ทำงานคนเดีียวทำให้้มอลล่ี่�ต้้องทุ่่�มสุุดตััว  
เรื่่�องของตััวเองมาทีีหลัังเรื่่�องงานเสมอ  
เช้้ามาต้้องลุุกข้ึ้�นเปิิดคอมพิิวเตอร์์ทำงาน 
ได้้นอนพัักวัันละชั่่�วโมง ไม่่ยอมกิิน ไม่่ยอม
ลุุกไปห้อ้งน้้ำ มาถึงึวันันี้้�เธอได้รั้ับคำแนะนำ
ว่่าหากอยากไปไกลกว่่านี้้�ต้้องมีีทีีมงานมา
ช่่วยรัับผิิดชอบในส่่วนท่ี่�เธอไม่่มีีเวลาทำ  
เพ่ื่�อจะได้้เอาเวลาตรงนั้้�นไปทำเรื่่�องที่่�
สำคััญกว่่า และเธอยัังได้้ เรีียนรู้้� เรื่่�อง 
ที่่�สำคััญมากคืือ อย่่าลืืมพัักผ่่อนและ 
ต้้องไม่่ลืืมดููแลตััวเอง 

เธอยัังมีีความหวัังอีีกว่่า ในอนาคตแม้้
เทคโนโลยีีจะเข้้ามามีีส่่วนสำคััญต่่อชีีวิิต
มนุุษย์์มากแค่่ไหน เธอก็็อยากให้้ทุุกคน 
ไม่่ลืืมเร่ื่�องของความรู้้�สึึก

49HAPPINESS



นัับต้ั้� งแต่่มนุุษย์์เร่ิ่�มสัังเกตเวลาจากการข้ึ้�นลงของดวงอาทิิต ย์์ โลกก็็รู้้� จัักนาฬิิกาแดดโดยการคิิดค้้นข องชาวอีียิิ ปต์์โบราณ 
เม่ื่�อ 3,500 ปีีก่่อนคริิสต์ ศัักราช จากนั้้� นวิิวั ฒนาการของนาฬิิกาก็็เร่ิ่�มต้้น ข้ึ้�น มนุุษย์์แต่่ละยุุคสมัยได้้ ประดิิ ษฐ์์คิิดค้้น  

เครื่�องบอกเวลาด้้ วยความสร้้ างสรรค์ที่่ � ไม่่เคยหยุุดน่ิ่�ง พร้้ อมไปกัับความก้้ าวหน้้ าของเทคโนโลยีี พััฒนาการของงานดีไซน์์  
และการเลืื อกใช้้วั สดุชั้้� นเยี่่ � ยมเพ่ื่�อผลิิต เป็็นนาฬิิกาชั้้� นยอด ทุุกองค์์ประกอบเหล่่านี้้ � ทำำ �ให้้น าฬิิกา 

ไม่่ได้้ เป็็นเพีียงเครื่�องใช้้สำ ำ�หรัับบอกเวลา แต่่ถืือเป็็นงานศิิ ลปะที่่ � มีีเสน่ห์์ชวนให้้ผู้ � คนหลงใหล  
และการมอบนาฬิิกาให้้ เป็็นของขวัญก็็ยัังมีีคุุณค่่าทางใจต่่อผู้้� รัับด้้ วย

TIME

ศิิลปะแห่่งการบอกเวลา

Precious 
FEATURE SPOTLIGHT
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การเดิินทางของนาฬิิกา
และเวลาท่ี่� ผ่่านไป 

มนุุษย์์สมััยโบราณอาศััยธรรมชาติิและ
สิ่่�งรอบตััวเป็็นเครื่่�องบอกเวลา ชาวอีียิิปต์
อ่่านเงาจากแสงแดดท่ี่�ทอดลงบนอุปุกรณ์์
นัับเวลา ชาวกรีีกใช้้นาฬิิกาน้้ำบอกเวลา 
ชาวจีีนรู้�โมงยามท่ี่�ล่่วงเลยไปจากธููปหรืือ
เทีียนที่่�ถููกเผาไหม้้ นัักบวชชาวฝรั่่�งเศส
คิิดค้้นนาฬิิกาทราย และเมื่่�อเวลาผ่่านมา
ถึึงคริิสต์์ศตวรรษท่ี่� 15 เพเทอร์์ เฮ็็นไลน์์  
(Peter Henlein) ช่่างทำกุุญแจและ 
ช่่างนาฬิิกาจากเมืืองนููเรมเบิิร์์ก ประเทศ
เยอรมนีี ได้้ประดิิษฐ์์นาฬิิกาพกซึ่่�งเป็็น 
การย่่อส่่วนนาฬิิกาแบบตั้้�งพื้้�นให้้พกพา 
ในกระเป๋๋าได้้ ตัวัเรืือนมีลีักัษณะกลมหรืือรีี  
ขนาดเล็ก็กะทััดรัดัเหมาะสำหรัับการพกพา 
และต่่อมาได้้มีีการคิิดทำฝาด้้านบนไว้้
ปิิดกัันกระแทก เพิ่่�มเติมิด้้วยการสลัักเป็็น
ลวดลายวิจิิตรสวยงามและบางครั้้�งก็็
เป็็นตราประจำตระกููล ทำให้้นาฬิิกาพก
กลายเป็็นเครื่่�องประดัับที่่�มีีมููลค่่าบ่่งบอก
ฐานะทางสังัคมของผู้้�ใช้้ นาฬิิกาพกได้้รับั 
ความนิิยมอย่่างสููงในแถบยุุโรป โรงงาน
ผลิิตส่วนใหญ่่มัักตั้้�งอยู่่�ท่ี่�ประเทศเยอรมนีี
และประเทศอิตาลีี วิิธีีพกนาฬิิกาติิดตััว
ท่ี่�หนุ่่�ม ๆ ยุุคนั้้�นนิยมทำคืือใช้้โซ่่คล้้อง 
แล้้วเหน็็บนาฬิิกาไว้้ในกระเป๋๋าเสื้้�อกั๊๊�ก  
หรืือไม่่ก็็ใส่่ไว้้ด้้านในเสื้้�อคลุมุ หากอยากรู้้�
เวลาก็็หยิิบออกมาดูู 

อาจกล่่าวได้้ว่่านาฬิิกาพกถููกจััดเป็็น
เคร่ื่�องประดัับล้้ำค่่ามาตั้้�งแต่่ยุุคแรก ๆ ท่ี่�
มีีการประดิิษฐ์์ และจนถึงปััจจุุบัันก็็ยััง

เป็็นของสะสมที่่�มีีมููลค่่าสููงลิ่่�วอยู่่�เช่่นเดิิม  
ต่่างกัันเพีียงวิิวััฒนาการของนาฬิิกาที่่�
พัฒันาไปตามเทคโนโลยีีในแต่่ละยุุคสมััย 
อย่่างการผลิิตสมััยแรก ๆ นั้้�นฟัังก์์ชััน 
ของนาฬิิกาพกมีีเพีียงเข็็มบอกชั่่�วโมง  
กว่่าเข็็มนาทีีจะตามมาก็็ล่่วงเลยไปถึง
คริสิต์์ศตวรรษที่่� 17 แล้้ว ด้้านการทำงาน
ของนาฬิิกาก็็พัฒันาจากวิิธีไีขลานด้วยมืือ
สู่่�ระบบออโตเมติิกหรืือไขลานอัตโนมััติิ 
นาฬิิกาอิิเล็็กทรอนิิกส์์ จนมาเป็็นนาฬิิกา
อัจัฉริิยะในทุกวัันนี้้� ส่่วนรููปแบบและราคา 
ก็็มีีหลากหลาย ตั้้�งแต่่ระดัับหรููหราราคา
แพงลิิบไปจนถึึงระดัับราคาที่่�คนทั่่�วไป
สามารถเป็็นเจ้้าของได้้

โลกแห่่งนาฬิิกา
กัับจิินตนาการสุุดบรรเจิิด

ความสร้้างสรรค์์ในโลกของนาฬิิกา 
ก็เ็ฉกเช่่นเดียีวกับัเวลาที่่�ดำเนินิต่อไปไม่่เคย 
หยุดุนิ่่�ง แบรนด์ผู้้�ผลิิตหรืือผู้้�รังัสรรค์์นาฬิิกา
ต่่างพยายามออกแบบและพััฒนากลไก
ที่่�มีีความซัับซ้้อนให้้เหนืือชั้้�นกว่่าคู่่�แข่่ง 
อยู่่�เสมอ ดัังนั้้�นมููลค่่าหรืือราคาของนาฬิิกา
แต่่ละรุ่่�นจากแต่่ละแบรนด์จึึงขึ้้�นอยู่่�กับ
การนำเสนอนวัตกรรมสุดุล้ำ้ วัสัดุทุี่่�ใช้้ผลิติ  
กรรมวิิ ธีีการประดิิษฐ์์ที่่�บางแบรนด์ 
นัับว่่าเข้้าขั้้�นงานหััตถศิิลป์์ เพราะทุุกชิ้้�น
ส่่วนถููกประกอบอย่่างประณีีตด้วยมืือ 
โดยช่างฝีีมืือผู้้�ชำนาญ ยกตััวอย่่างผลงาน 
การสร้้างสรรค์์ของแบรนด์นาฬิิกาสุุดหรูู
อัันดัับต้้น ๆ ของโลกอย่่างปาเต็็ก ฟิิลิิปป์ 
(Patek Philippe) ท่ี่�ผลงานสร้้างชื่่�อตั้้�งแต่่
ยุคุแรกของแบรนด์คืือ การคิิดค้้นนาฬิิกาท่ี่� 
ใช้้ระบบไขลานและใช้้เม็็ดมะยมในการ 
ตั้้�งเวลาได้้โดยไม่่ต้้องเปิิดฝาหลัังออก 
เป็็นเรืือนแรกของโลก เปิิดตัวัยิ่่�งใหญ่่ด้้วย
การออกแบบนาฬิิกาพกพาสำหรัับผู้้�หญิิง 
ที่่�มีีเส้้นผ่านศููนย์์กลาง 30 มิิลลิิเมตร  
ประดัับตกแต่่งอย่่างงดงามอ่่อนช้อย
ด้้วยเพชรเจีียระไนรููปทรงกุุหลาบ นำขึ้้�น
ถวายแด่่สมเด็็จพระราชิินีีนาถวิิกตอเรีีย  
หรืือนาฬิิกาข้้อมืือเรืือนแรกที่่�สร้้างสรรค์์
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ความคลาสสิกของนาฬิิกาลููกตุ้้� ม
ในประวััติิศาสตร์ของนาฬิิกาช่่วงคริสิต์์-

ศตวรรษที่่� 16 เครื่่�องบอกเวลาที่่�ใช้้โดย
ทั่่�วไปเรีียกว่่านาฬิิกาลููกตุ้้�มหรืือนาฬิิกา
เรืือนยาว (longcase clock) นัับเป็็น 
เคร่ื่�องบอกเวลาที่่�มีีความแม่่นยำ และ 
นิยิมใช้้กันัมายาวนานกว่่า 270 ปีี ก่่อนถูกู
แทนท่ี่�ด้้วยนาฬิิกาควอตซ์ 

แนวคิิดการประดิิษฐ์์นาฬิิกาลููกตุ้้�มนั้้�น
เริ่่�มขึ้้�นในคริสิต์์ศัักราช 1584 เมื่่�อกาลิเิลโอ 
กาลิิเลอี ี(Galileo Galilei) นักัวิทิยาศาสตร์
และนัักประดิิษฐ์์ผู้้�มีีชื่่�อเสีียงชาวอิิตาลีี 
ไ ด้้ค้้นพบความสมดุุลของแรงแกว่่ง 
ของลููกตุ้้�มจากการสัังเกตการแกว่่งของ 
โคมในโบสถ์์ ซึ่่�งเขาพบว่่าระยะเวลาในการ
แกว่่งไปและกลัับ 1 รอบ จะเท่่ากัันเสมอ  
เม่ื่�อกลัับมาบ้้านเขาก็็ทำการทดลอง
อีีกหลายครั้้�งและได้้ตั้้�งเป็็นทฤษฎีีช่ื่�อ  
กฎเพนดููลัมั (Pendulum) หรืือกฎการแกว่่ง
ของนาฬิิกาลููกตุ้้�ม แล้้วนำหลัักการนี้้�มา 
ลองสร้้างเครื่่�องจัับเวลา ต่่อมาภายหลััง 
จากท่ี่�เขาเสีียชีีวิิต คริิสตีียาน เฮยเคิินส์ 
(Christiaan Huygens) นัักคณิิตศาสตร์
ชาวดััตช์ ได้้นำทฤษฎีีนี้้�มาสร้้างนาฬิิกา 
ล้กตุ้้�มเป็็นครั้้�งแรกในคริิสต์์ศัักราช 1656 

แต่่ช่่วงแรก ๆ ผู้้�ผลิิตนาฬิิกาลููกตุ้้�ม 
มัักพบปััญหาการพััฒนาอุุปกรณ์์ลููกตุ้้�ม
ที่่�ไม่่สามารถรัักษาเวลาได้้อย่่างแม่่นยำ 

จนต่อมา “บัันไดเลื่่�อนสมอ” อุปุกรณ์์ส่่วน
หนึ่่�งของนาฬิิกาท่ี่�นำมาใช้้กัับลููกตุ้้�มได้้
รัับการพััฒนา ทำให้้เกิิดความแม่่นยำ
อย่่างมาก เรีียกได้้ว่่าเป็็นนาฬิิกาท่ี่�แม่่นยำ
ที่่�สุุดในโลกของยุุคนั้้�น มีีใช้้กัันแพร่่หลาย 
ในโรงงานอุตสาหกรรม สถานีรีถไฟ แม้้แต่่
ในบ้านเรืือน สหราชอาณาจักัรได้้รับัยกย่่อง
ในฐานะผู้้�ผลิิตนาฬิิกาลููกตุ้้�มที่่�ยิ่่�งใหญ่่  
ช่่างนาฬิิกาชาวอัังกฤษได้้ปรับปรุงตััวเรืือน
จากการใช้้โลหะมาเป็็นไม้้ ที่่�นิิยมกัันมาก
คืือ ไม้้โอ๊๊ก ไม้้วอลนัตั และไม้้มะฮอกกานีี  
ตััวเรืือนนิยมประดิิษฐ์์ด้้วยมืือ โดยนำ 
รููปแบบการตกแต่่งสถาปััตยกรรมมาใช้้ 
บางเรืือนฝังโลหะประดัับเป็็นลวดลาย 

ให้้กัับเคาน์์เตสคอสโควิิช (Countess  
Koscowicz) แห่่งฮังัการี ีเป็็นเครื่่�องประดับั
ที่่�ไม่่เคยมีใครมีีมาก่่อน นาฬิิกาข้้อมืือ 
เรืือนนี้้�ทำด้้วยทองคำเหลืืองเป็็นรููปทรง 
บาแก็็ต ประดัับด้้วยเพชรเจีียระไนทรง
กุุหลาบวางเป็็นรููปดอกไม้้บริิเวณหน้้าปััด
และด้้านหลัังตัวัเรืือน สายเป็็นทองคำขาว
ที่่�แกะสลัักลวดลายวิิจิิตรงดงาม ผลงาน
ชิ้้�นเอกเหล่่านี้้�ทำให้้ Patek Philippe 
เป็็นแบรนด์ที่่�เชื้้�อพระวงศ์์และชนชั้้�นสููง 
ไว้้วางใจและเรีียกหาตลอดมา 

สำหรัับแบรนด์นาฬิิกาสััญชาติิสวิิส
ที่่�เก่่าแก่่ท่ี่�สุุด วาเชอรอง คองสตองแตง 
(Vacheron Constantin) หรืือ VC ได้้เคย 
นำผลงานศิิลปะมาบรรจงรัังสรรค์์ลงบน
หน้้าปััดนาฬิิกา เช่่น นาฬิิการุ่่�น Métiers  
d’Art Tribute to Great Civilisations  
ที่่�จัับมืือกัับพิิพิิธภััณฑ์์ลููฟวร์์ ในประเทศ 
ฝรั่่�งเศส นำเอาศิิลปะการตกแต่่งของ
อารยธรรมโบราณ 4 ยุุค ได้้แก่่ อีียิิปต์ 
เปอร์์เซีีย กรีีก และโรมััน ท่ี่�เก็็บอยู่่�ใน
พิิพิิธภััณฑ์์มารัั งสรรค์์ไ ว้้บนหน้้าปััด 
นาฬิิกาได้้อย่่างสวยงามโดดเด่่น และ  
VC ก็็เคยร่วมงานกัับ The Metropolitan 
Museum of Art (The Met) นำชิ้้�นงาน 
ศิิลปะระดัับโลกของศิิลปิินชั้้�นนำอย่่าง
โกลด มอเน (Claude Monet), วิินสโลว์์ 
โฮเมอร์์ (Winslow Homer), ฟิินเซนต์ 
ฟาน ก็็อก (Vincent van Gogh) และ 
ออกัสัตัสั เซนต์-กอเดนส์ (Augustus Saint-
Gaudens) มาประดัับบนนาฬิิกาข้้อมืือ 
ด้้วยเทคนิิคการเพนต์งานชั้้�นสููง โดย 
สร้้างมิิติิของชิ้้�นงานด้วยการทำเลเยอร์์ 
ที่่�ซัับซ้้อน ออกมาเป็็นชิ้้�นงานสุดพิิเศษ 
สำหรัับสวมบนข้อมืือ

LONGCASE
CLOCK 

CHRISTIAAN 
HUYGENS 

HAPPINESS

FEATURE SPOTLIGHT

52



ขอบคุุณข้้อมููลและรููปภาพจาก :
www.longtunman.com, www.blockdit.com, 
www.auctionhouse.co.th, www.vogue.co.th, 
www.thestandard.co, www.crossthetime.
com, www.scimath.org, www.dogenithailand. 
com, www.bareo-isyss.com, คอลััมน์์ปริิศน า
โบราณคดีตอนที่่ �  196 มติิ ชนสุดสััปดาห์์ปีี 2555 
โดยเพ็็ญสุุภา สุุขคตะ, www.watchesbysjx.
com, www.vacheron-constantin.com, www. 
timeandtidewatches.com, www.aca.or.th และ 
Facebook : OMEGA Watch Club

พลิิกแพลงตกแต่่งทั้้�งขลิบิทอง ลงยา บ้้างก็ ็
นำหิินอ่อนที่่�มีลีวดลายสวยงามมาใช้้ มีทีั้้�ง
นาฬิิกาติิดผนััง นาฬิิกาตั้้�งพื้้�น ส่่วนใหญ่่ 
ลููกตุ้้�มมัักจะแกว่่งหนึ่่�งครั้้�งต่่อหนึ่่�งวิินาทีี 
และแต่่ละชั่่� วโมงจะมีีการบอกเวลา  
บางเรืือนตีบอกเวลาทุกุ ๆ สิบิห้้านาทีี 

มีีเรื่่�องเล่่าสนุุก ๆ เกี่่�ยวกัับนาฬิิกา 
เรืือนยาวในพจนานุุกรม The Oxford 
Dictionary ว่่า สาเหตุุมาจากเพลง My 
Grandfather’s Clock ซึ่่�งเป็็นเพลงที่่�ดััง
มากในคริิสต์์ศัักราช 1876 ทำให้้ใคร ๆ 
พากันัเรียีกนาฬิิกาแบบนี้้�ว่า นาฬิิกาคุณุปู่่�  
(Grandfather Clock) เพลงนี้้�แต่่งโดย 
นักัแต่่งเพลงชาวอเมริิกัันซึ่่�งไปพบนาฬิิกา
เรืือนยาวในโรงแรมท่ี่�ประเทศอังกฤษ 
แล้้วนำมาแต่่งเป็็นบทเพลงจนได้้รัับ 
ความนิิยมไปทั่่�วโลก 

นาฬิิกาคุุณปู่่� ในเมืืองไทย 
สำหรัับประเทศไทย คนไทยรู้�จักันาฬิิกา

คุณุปู่่�ในชื่�อ นาฬิิกาปารีีส นาฬิิกาลอนดอน 
นาฬิิกาเวีียนนา นาฬิิกาฮอลแลนด์ ฯลฯ 
ซึ่่�งเป็็นการเรีียกช่ื่�อตามประเทศท่ี่�ผลิิต 
นาฬิิกานั้้�น ๆ

นาฬิิกาคุุณปู่่�
ในเมืืองไทย

นาฬิิกาปารีีสนัับว่่ามีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับ
ประวััติศิาสตร์ที่่�สำคัญัยิ่่�งของประเทศไทย 
โดยเป็็นเครื่่�องสัังเค็็ด (หมายถึึงทานวััตถุุ
มีีตู้้�พระธรรม โต๊๊ะหมู่่� เป็็นต้น ท่ี่�เจ้้าภาพ
จััดถวายแก่่สงฆ์์หรืือภิิกษุุผู้้�เทศน์หรืือชััก
บังัสุกุุลุในเวลาปลงศพ) ซึ่่�งพระบาทสมเด็จ็
พระมงกุุฎเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัวได้้พระราชทาน
ให้้สถานศึึกษาหลายแห่่งและโบสถ์์คริิสต์์
นิิกายโปรเตสแตนต์ ในโอกาสที่่�มาร่่วม
พระราชพิิธีีถวายพระเพลิิงพระบรมศพ
พระบาทสมเด็จ็พระจุลุจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัวั 
เมื่่�อพุุทธศัักราช 2454 ทั้้�งนี้้�ได้้ทรงว่่าจ้้าง
บริษิัทัชื่่�อดังัระดับัโลก “François Désiré 
Odobez à Morez depuis 1843” ของ
ประเทศฝรั่่�งเศส ออกแบบจััดสร้้างเป็็น 
การเฉพาะจำนวนกว่่า 100 เรืือน ตััวโครง
ทำจากไม้้เนื้้�อแข็ง็ ได้้แก่่ ไม้้โอ๊๊ก ไม้้วอลนัตั  
และมะฮอกกานีี ตู้้�นาฬิิกาเป็็นตู้�ไม้้ทรงสููง  
ด้้านบนสุดเป็็นสัญลักัษณ์์รููปพระเกี้้�ยวและ
ตราพระปรมาภิิไธยย่อ จ.ป.ร. ฐานล่าง 
เป็็นแท่่งทึึบ หน้้าปััดเป็็นหิินอ่อนลงยาฝััง
ตััวเลขโรมัันทำด้้วยโลหะ ฝาปิิดหน้้าปััด
ทำจากกระเบื้้�องเคลืือบ สายถ่วงลููกตุ้้�ม 
ใช้้วััสดุุชนิิดเดีียวกัับที่่�ใช้้ทำสายไวโอลิิน 

ซึ่่�งมีีคุุณภาพดีีและคงทน คนไทยยัังนิิยม
เรีียกช่ื่�อนาฬิิกาชนิิดนี้้�ว่า นาฬิิกาไหมซอ 
ปััจจุุบัันนาฬิิกาปารีีสเหล่่านี้้�มีีเก็็บไว้้ใน
หลายที่่� เช่่น พิิพิิธภััณฑ์์หอจดหมายเหตุุ 
โรงเรียีนป รินิส์รอยแยลส์์ วิทิยาลัยั จังัหวัดั
เชีียงใหม่่, หอประวััติิศาสตร์คริิสเตีียน 
โรงเรีียนเจริิญราษฎร์ จังัหวัดัแพร่่ ฯลฯ 

จนถึงึตอนนี้้�เวลาของโลกยังัคงเดินิหน้้า
ต่่อไปไม่่เคยรั้้�งรอผู้้�ใด และในทุกวันัของโลก
แห่่งนาฬิิกาก็็ยังัคงมีีผู้้�คิดิพััฒนาสร้้างสรรค์์
สุดุยอดเคร่ื่�องบอกเวลา เพ่ื่�อนำมาอวดโฉม
ให้้ผู้้�หลงใหลนาฬิิกาได้้ชื่่�นชมและไขว่่คว้้า
มาครอบครองอย่่างไม่่หยุุดยั้้�งเช่่นกันั
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จากวััยหนุ่่�มสาวที่่� ร่่างกายแข็็งแรง 
เมื่่�อกาลเวลาผ่่านไปร่่างกายก็็เส่ื่�อมถอย
ลงตามอายุุและฮอร์์ โมนที่่�ลดลงอย่่าง 
ต่่อเนื่่�องจนเข้้าสู่่�ช่่วงวััยทอง ซึ่่�งไม่่ได้้ส่่งผล
ต่่อสุุขภาพร่่างกายเท่่านั้้�น แต่่ยังกระทบ 
ถึึงสภาวะทางอารมณ์์ที่่�เปล่ี่�ยนไปด้้วย 
อาการนี้้� เกิิดขึ้้�นได้้ทั้้�งผู้้�ชายและผู้้�หญิิง  
แต่่ผู้้�หญิิงวััยทอง (menopause) จะแสดง
อาการชััดเจนกว่่าตั้้�งแต่่ระยะก่่อนหมด
ประจำเดืือนจนถึึงประจำเดืือนสิ้้�นสุุดถาวร 
ซึ่่�งรัังไข่่หยุุดสร้้างฮอร์์ โมนเพศเอสโทรเจน 
และโพรเจสเตอโรนในช่่วงอายุุ เฉลี่่�ย  
45-55 ปีีขึ้้�นไป

ส่่วนผู้้�ชายวััยทอง (andropause)  
เกิิ ดจากการส ร้้างฮอร์์ โมน เพศชาย 
เทสทอสเตอโรนลดลงอย่่างสม่่ำเสมอ 
ทุุกปีีตั้้�งแต่่อายุุประมาณ 40 ปีี ฮอร์์ โมน
เพศชายท่ี่�พร่่องไปบางส่่วนนี้้�อาจทำให้้
เกิิดอาการต่่าง ๆ แทบไม่่ต่่างจากผู้้�หญิิง
วััยหมดประจำเดืือน เพีียงแต่่การสร้้าง
ฮอร์์ โมนเพศชายไม่่ได้้หยุุดทัันทีีเม่ื่�ออายุุ
มากขึ้้�น และอััตราการลดลงของระดัับ
ฮอร์์ โมนเพศชายนั้้�นน้อยกว่่าเพศหญิิง 
ทำให้้การเข้้าสู่่�วััยทองของผู้้�ชายเกิิดขึ้้�นช้้า 

อารมณ์์แปรปรวน หงุุดหงิิดง่่าย  
ร้้อนวููบวาบ นอนไม่่หลัับ ล้้วนเป็็น
สััญญาณเตืือนถึึงการเข้้าสู่่�วั  ยทอง 
ท่ี่� ไม่่อาจหลีี กเล่ี่� ยง แต่่ทุุกคนสามารถ
เตรีี ยมความพร้้อมรัับมืือได้้ ด้้วยการ
ทำำ�ความเข้้าใจในความเปล่ี่� ยนแปลงที่�
เกิิดขึ้้ �น เพื่่ �อปรัับตััวและปรัับสภาพจิิตใจ
ให้้มีี ความสุุขในบั้้� นปลายชีีวิ ต

นัับถอยหลัังสู่่�

หรืือเร็็วไม่่ เท่่ากััน อีีกทั้้�งมีีปััจจััยด้้าน 
สุุขภาพและการใช้้ชีีวิิตมาเป็็นตััวเร่่ง 
ให้้เกิิดภาวะวััยทองเร็็วกว่่าปกติิด้้วย เช่่น 
โรคประจำตััว ความเครีียด การพัักผ่่อน 
ไม่่เพีียงพอ การไม่่ออกกำลัังกาย การดื่่�ม  
เครื่่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ การสููบบุุหร่ี่� ฯลฯ

สััญญาณอาการวััยทอง
ความเปลี่่�ยนแปลงของผู้้�หญิิงวััยทอง 

เริ่่�มต้้นตั้้�งแต่่ระยะก่่อนหมดประจำเดืือน 
(perimenopause) อายุุ 40 ปีีขึ้้�นไป  
โดยประจำเดืือนเริ่่�มมาไม่่สม่่ำเสมอและ
เกิิดอาการทางร่่างกายท่ี่�ส่่งผลกระทบต่่อ
สภาวะอารมณ์์ เช่่น ความรู้้�สึึกร้้อนวููบวาบ 
เหงื่่�อออกมากเวลากลางคืืน นอนหลัับ
ไม่่สนิิท อ่่อนเพลีีย วิิงเวีียนศีีรษะ คลื่่�นไส้้ 
อารมณ์์แปรปรวน หงุุดหงิิดง่่าย

หลัังจากประจำเดืือนครั้้�งสุุดท้า้ยหมดลง
ครบ 1 ปีี จะเข้้าสู่่�ระยะหมดประจำเดืือน  
(menopause) มีีอาการใกล้้เคีียงกัับช่่วง 
แรกท่ี่�เป็็นความเปลี่่�ยนแปลงด้้านจิตใจ
และอารมณ์์ จนกระทั่่�งเข้้าสู่่�ระยะหลััง 
หมดประจำเดืือน (postmenopause) ซึ่่�ง
นับัต่่อจากระยะหมดประจำเดืือนประมาณ 
1 ปีี ร่่างกายจะเริ่่�มเสื่่�อมถอย เกิิดโรค 
ได้้ง่่ายและประสบปััญหาทางด้้านสุุขภาพ
ต่่าง ๆ เช่่น กระดููกพรุุน เล็็บเปราะบาง 
ผิิวหนัังแห้้ง มีีการอักเสบของช่่องคลอด 
การเผาผลาญพลัังงานลดลง ระบบ
ประสาทและความจำไม่่เหมืือนเดิิม 

ส่่วนอาการของผู้้�ชายวััยทองอาจไม่่
ชััดเจนเท่่าผู้้�หญิิง แต่่ยัังสามารถสัังเกต
ความเปล่ี่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�นได้้ ทั้้�งด้้าน
ร่่างกายภายนอก กล้้ามเนื้้�อ ความแข็็งแรง 
ของกระดููก การเผาผลาญไขมััน ระบบ
สืืบพัันธุ์์�  ระบบประสาทและความจำ  
รวมถึึ งด้้ านจิิตใจและอารมณ์์  เช่่น 
ความเครีียด วิิตกกัังวล ซึึมเศร้้า น้้อยใจ 
หงุุดหงิิดโมโหง่่าย ทั้้�งนี้้�การเปล่ี่�ยนแปลง
จะเกิิดขึ้้�นอย่่างค่่อยเป็็นค่่อยไปตามระดัับ
ฮอร์์ โมนที่่�ลดลงอย่่างต่่อเนื่่�อง

GOLDEN AGE
รู้้� ทัันภาวะว้้ าวุ่่�นในวััยทอง
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รัับมืือกัับความเปล่ี่�ยนแปลง
การเตรีียมตััวและเตรีียมใจรัับความ

เปล่ี่�ยนแปลงท่ี่�หลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ถืือเป็็น 
เ ร่ื่�องสำคััญของผู้้�ที่่�กำลัังเข้้าสู่่� วััยทอง
รวมทั้้�งคนรอบข้้าง โดยเฉพาะสมาชิิกใน
ครอบครััวควรช่่วยกัันดููแลอย่่างใกล้้ชิิด 
ด้้วยความเข้้าใจในธรรมชาติิของความ
เปล่ี่�ยนแปลงทางด้า้นร่่างกายและอารมณ์์ 
โดยให้้เวลาพููดคุุยและสนัับสนุุนสร้้าง 
กำลัังใจกัันอย่่างสม่่ำเสมอ อาจเพิ่่�ม
กิิจกรรมสร้้างความสััมพัันธ์์ท่ี่�ดีีหรืือการ
เดิินทางท่่องเที่่�ยวเพ่ื่�อช่่วยผ่่อนคลาย
ความเครีียดด้้วยก็็ได้้

ขณะเดีียวกันก็ควรใส่่ใจดููแลสุุขภาพ
พร้้อมกัับปรับัเปล่ี่�ยนพฤติิกรรมการใช้้ชีีวิติ  
ด้้วยการนอนหลัับพัักผ่่อนให้้เพีียงพอ
อย่่างน้้อยวัันละ 6-8 ชั่่�วโมง ดื่่�มน้้ำเปล่่า
อย่่างน้้อยวันัละ 2 ลิิตร หรืือ 8 แก้้วต่่อวััน  
ออกกำลัังกายสม่่ำเสมอ จะเป็็นการ 
บริิหารร่่างกาย แอโรบิิก โยคะ ว่่ายน้้ำ 
เดิินหรืือวิ่่�งเบา ๆ ก็็ได้้ หลีีกเลี่่�ยงการ 
ออกกำลัังกายที่่� เ กิิดแรงกระแทกหรืือ 
การใช้้ข้้อเข่่ารัับน้้ำหนัักซึ่่�งจะทำให้้เกิิด
อัันตรายหรืือบาดเจ็็บได้้

ด้้ า น โ ภ ชน  า ก า ร อ า ห า ร ค วร  เ ลืื อ ก 
รัับประทานอาหารที่่�มีีประโยชน์ครบ 5 หมู่่� 
เน้้นอาหารแคลเซีียมสููง เช่่น นม โยเกิิร์์ต 
พืืชตระกููลถั่่�ว เต้้าหู้้� ฟัักทอง กะหล่่ำปลีี  
แคร์์รอต ข้้าวกล้้อง เต้้าหู้้� เนื้้�อปลา ผลไม้้ 
พร้้อมทั้้�งลดอาหารจำพวกแป้้ง อาหารท่ี่�
มีีไขมันสููง และงดเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์  
รวมถึึงเลิิกสููบบุุหร่ี่�อย่่างเด็็ดขาด เพราะ
ทำให้้ร่่างกายทรุุดโทรมลงอย่่างรวดเร็็ว

นอกจากนี้้�ความเปล่ี่�ยนแปลงจาก
ภููมิิคุ้้�มกัันและความแข็็งแรงของร่่างกายท่ี่� 
ลดลง ทำให้้ต้้องระมััดระวัังความเสี่่�ยง 
เกิิดโรคต่่าง ๆ เช่่น โรคความดัันโลหิิตสููง 
โรคกระดููกพรุุน โรคหััวใจ โรคเบาหวาน  
โรคหลอดเลืือดหััวใจอุุด ตััน  โรคไต  
โรคหลอดเลืือดสมอง โรคอััลไซเมอร์์  
โรคมะเร็็ง รวมถึึงอาการทางใจท่ี่�บั่่�นทอน
สุุขภาพร่่างกายและคนรอบข้้าง

ดัั ง นั้้� น ก า ร ต รว  จ สุุข  ภ า พ ป ร ะ จ ำ ปีี
จึึงเป็็นเรื่่�องสำคััญที่่�จะช่่วยให้้ป้้องกััน
และวางแผนการรักษาได้้ทัันเวลา ด้้วย
โปรแกรมการตรวจสุุขภาพท่ี่�ครอบคลุุม
อวััยวะต่่าง ๆ อย่่างละเอีียด เช่่น  
การตรวจความดัันโลหิิต ตรวจเลืือด 
หาระดัับไขมััน ตรวจความหนาแน่่น 
ของกระดููก ตรวจภายในเช็็กมะเร็็ง
ปากมดลููก ตรวจหามะเร็็งเต้้านม  
ตรวจระดัับฮอร์์ โมนที่่� เกี่่�ยวข้องกัับ 
วััยทอง ฯลฯ

วััยทองรัักษาได้้
ในกรณีี ท่ี่�ภาวะ วััยทองมีีอาการ 

ต่่าง ๆ มากผิิดปกติิ เช่่น อาการร้อน
วููบวาบ เหง่ื่�อออกมากตอนกลางคืืน  
นอนไม่่หลัับ มีีการสููญเสีียมวลกระดููก  
กระดููกพรุุน  มีีอารมณ์์แปรปรวน  
ซึ่่� ง มัั ก เ กิิ ด ขึ้้� นกั  บ ผู้้� ห ญิิ ง วัั ย ห ม ด 
ประจำเดืือนนั้้�น  สามารถปรึึกษา 
แพทย์ผู้้�เชี่่�ยวชาญเพ่ื่�อพิิจารณารัักษา
ภาวะขาดฮอร์์โมนเพศ ด้้วยการให้้
ฮอร์์ โมนทดแทนที่่�มีีหลายรููปแบบ เช่่น 
ยาเม็็ด ยาปรัับฮอร์์โมน เจลทาผิิวหนััง 
เพ่ื่�อบรรเทาอาการและปรัับสมดุุล 
ของร่่างกายให้้ดีีขึ้้�น 

อย่่างไรก็ต็ามการใช้ฮ้อร์์ โมนทดแทน
อาจทำให้้เกิิดอาการข้างเคีียง เช่่น  
น้้ำหนัักเพิ่่�ม คลื่่�นไส้้ อาเจีียน มีีความ
เสี่่�ยงเกิิดโรคลิ่่�มเลืือดอุุดตััน ระดัับ 
ไทรกลีี เซอไรด์ ในเลืือดสููง โรคตัับ  
นิ่่�วในถุุงน้้ำดีี มะเร็ง็เต้า้นม มะเร็ง็มดลููก  
โดยเฉพาะหากใช้้ปริิมาณมากและ
ติิดต่่อกัันนานเกิินไป จึึงควรได้้รัับการ 
ดููแลติิดตามจากแพทย์์ผู้้�ชำนาญการ
อย่่างสม่่ำเสมอ เพ่ื่�อป้้องกัันภาวะ
แทรกซ้้อนที่่�เกิิดขึ้้�นจากการใช้้ฮอร์์ โมน

สิ่่�งสำคััญควรเริ่่�มจากการลองปรัับ
เปลี่่�ยนการใช้้ชีีวิต โดยให้้ความสำคััญ
เร่ื่�องการดููแลสุุขภาพ และปรัับสภาวะ
ทางอารมณ์์ พร้้อมก้้าวผ่่านทุุกความ
เปล่ี่�ยนแปลงสู่่�วััยทองอย่่างสมบููรณ์์
และมีีความสุุข
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เร่ื่�อง : Fitwithplant

น้ำำ� �ส้้มสายชููหมััก (vinegar) เป็็นของเหลว
ท่ี่� ได้้จากกระบวนการหมัักน้ำำ� �ตาลโดยใช้้
เช้ื้� อจุุลิินทรีีย์  2 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ ขั้้�นตอนแรก
คืือการเปลี่� ยนน้ำำ� �ตาลให้้เป็็นแอลกอฮอล์์
ด้้วยยีีสต์  และขั้้�นตอนท่ี่� สองคืือการเปลี่� ยน
แอลกอฮอล์์ให้้เป็็นกรดแอซีีติ ก (acetic 
acid) ด้้วยแบคทีี เรีี ย วััตถุุดิิบท่ี่� จะนำำ�มาทำำ� 
น้ำำ� �ส้้มสายชููหมัักนั้้� นมีี หลากหลายทั้้� งจาก 
ผลไ ม้้และพืืช   ส่่วนท่ี่� นิิยมใ ช้้ กัันมักเ ป็็น 
แอปเปิิล แต่่ไม่่ว่่าจะทำำ�จากผลไม้้ชนิดใดก็ให้้
สรรพคุณดีี เหมืื อนกัน รวมถึึงน้ำำ� �ส้้มสายชูู
หมัักจากข้้าว หรืื อน้ำำ� �ส้้มสายชููหมัักแบบ  
red wine vinegar หรืื อ white wine vinegar  
ก็็ใช้้ ได้้และมีีส รรพคุณในการดููแลสุุขภาพ 
ห ล า ก ห ล า ย แ บ บ ค ร บ ทุุ ก ส่่ ว นตั้้ � ง แ ต่่ 
ภายในสู่่�  ภายนอก อยากรู้้�  แล้้วใช่่ไหมว่่า 
น้ำำ� �ส้้มสายชููหมัักให้้ประโยชน์อย่่างไรบ้้าง 
ไปดูกััน

น้ำำ��ส้้มสายชููหมััก 
ตััวช่่วยรอบด้้าน 
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ข้้อควรระวััง
เม่ื่�อใช้้น้ำำ� �ส้้มสายชููหมัักผสมกับน้ำำ� �

เพ่ื่�อด่ื่�ม ควรใช้้หลอดดูดและ
ส่่งหลอดไปให้้ใกล้้ลำำ�คอท่ี่� สุุด

เพ่ื่�อลดโอกาสท่ี่�น้ำำ� �ส้้มสายชููหมััก
จะสััมผัสกับฟััน เพราะอาจ

ทำำ�ลายเคลืื อบฟัันได้้

น้ำำ� �ส้้มสายชููหมััก
เข้้าไปทำำ�อะไรกัับร่่างกาย

น้้ำส้้มสายชููหมัักจะเข้้าไปช่่วยลด 
การหลั่่� งของ เอนไซม์์ ย่่อยแป้้งที่่� ช่ื่� อ 
แอลฟาแอมีีเลส (alpha-amylase)  
ผลก็ค็ือือาหารเปลี่่�ยนเป็น็พลังังานน้ำ้ตาล
ได้้ช้้าลง เมื่่�ออาหารถููกเปลี่่�ยนเป็็นน้้ำตาล
และส่่งพลัังงานให้้แก่่ร่่างกายอย่่างช้้า ๆ  
ร่่างกายใช้้พลัังงานได้้ทัันก็ไม่่กัักเก็็บ
พลัังงานไว้้ที่่� พุุงมากเกิินไปในรูปของ 
ไ ขมั ั นส  ะ ส ม  เ มื่่� อ ก ร ด แ อ ซีีติ ิ ก จ า ก 
น้้ำส้้มสายชููหมัักเข้้าสู่่�กระแสเลืือดก็็จะ 
ไปกระตุ้้�นให้้กล้้ามเนื้้�อสร้้างไกลโคเจน 
(glycogen คืือสารอาหารประเภท
คาร์์ โบไฮ เดรตชนิดหนึ่่� ง ท่ี่�พบไ ด้้ใน 
ร่่างกายของมนุุษย์์) ได้้เร็็วกว่่าปกติิมาก 
และทำให้้กล้้ามเนื้้�อดึึงพลัังงานไปใช้้ได้้
อย่่างมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น ก็็เหมืือน 
กัับว่่าเราได้้เพิ่่�มเส้้นทางการใช้้พลัังงาน
น้้ำตาลที่่�เรารัับเข้้าไปนั่่�นเอง 

วิิธีีด่ื่�มน้ำำ� �ส้้มสายชููหมัักเพ่ื่� อช่่วยดููแล
รููปร่่างและรัักษาระดัับน้ำำ� �ตาลในเลืื อด 

ใช้้น้้ำส้้มสายชููหมัักปริิมาณ 1 ช้้อนโต๊๊ะ
หรืือ 1 ฝา ผสมกัับน้้ำเปล่่า 250 มิิลลิิลิิตร 
ด่ื่�มก่่อนมื้้�ออาหาร 20 นาทีี แต่่ถ้้าลืืม 
ด่ื่�มก่่อนมื้้�ออาหารก็็สามารถดื่�มหลัังอาหาร
ไม่่เกิิน 20 นาทีีได้้ หรืือจะใช้้ผสมลงไป 
ในอาหารเลยก็็ได้้ด้้วยไอเดีียง่่าย ๆ โดย
ผสมน้้ำส้้มสายชููหมัักลงในน้้ำจิ้้�มซีีฟูด 
แล้้วรัับประทานกัับผัักที่่�ห่่อด้้วยแป้้งแบบ
อาหารเวีียดนาม หรืือถ้้าถนััดรัับประทาน 
แ บ บ ก๋๋ ว ย เ ตี๋๋� ย ว ลุุ ย ส ว นก็  ไ ด้้ เ ช่่ นกั ั น  
แต่่ท่ี่�แนะนำแป้้งแบบเวีียดนามเพราะมีี
ลัักษณะบางเหนีียว และใส่่ผัักได้้จุุมาก ๆ 
หรืือใครชอบรัับประทานสลัดก็็ผสมลงใน
น้้ำสลััดได้้เลย เพราะถึึงอย่่างไรน้้ำสลััด 
ส่่วนใหญ่่ก็็ ใส่่น้้ ำส้้มสายชููห มัักเป็็น 
ส่่วนผสมอยู่่�แล้้ว แต่่ควรเลืือกน้้ำสลัด 
ที่่�ไม่่ใส่่น้้ำตาลและน้้ำมัันเยอะไป
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ข้้อควรระวััง
การทดสอบความแพ้้น้ำำ� �ส้้มสายชููหมััก 

ด้้วยการทาน้ำำ� �ส้้มสายชููหมัักลงบน
พื้้ � นท่ี่�บริิเวณเล็็ก ๆ ของผิิวหนัังก่่อน 
เช่่น ข้้อมืื อด้้านใน และควรหลีี กเล่ี่�ยง

บริิเวณรอบดวงตา

ดููแลระบบย่่อยอาหาร
ด้้วยน้ำำ� �ส้้มสายชููหมััก 

เพราะในน้ำ้ส้ม้สายชูหูมักัประกอบด้ว้ย 
กรดแอซีีติกซ่ึ่�งสามารถกระตุ้้�นการผลิิต
กรดเกลืือในกระเพาะอาหาร ซึ่่�งเป็็นสิ่่�ง 
สำคััญที่่�ช่่วยย่่อยอาหาร โดยเฉพาะการ
ย่่อยโปรตีีนให้้เป็็นกรดแอมิิโนที่่�ร่่างกาย
สามารถดููดซึึมได้้ง่่ายขึ้้�น และนอกจาก
โปรตีีนแล้้ว น้้ำส้้มสายชููหมัักยัังช่่วยย่่อย
ไขมัันได้้อีีกด้้วย รวมทั้้�งปรัับสมดุุล pH  
ของกระเพาะอาหาร แม้้น้้ำส้้มสายชููหมััก
จะเป็็นกรด แต่่การบริิโภคในปริิมาณ
ที่่� เหมาะสมก็็ช่่วยปรัับสมดุุล pH ใน
กระเพาะอาหารได้้ดีี

ดููแลผิิวด้วยน้ำำ� �ส้้มสายชููหมััก 
น้้ำส้้มสายชููหมัักมีีกรดแอซีีติกซึ่่�งมีี

คุุณสมบััติิเป็็นแอนติแบคทีีเรีียท่ี่�สามารถ
ฆ่่าเชื้้�อแบคทีีเรีียบนผิิวหน้้า อัันเป็็น 
สาเหตุุหลัักของการเกิิดสิิว  การใช้้ 
น้้ำส้้มสายชููหมัักจะช่่วยลดปริิมาณ
แบคทีีเรีียท่ี่�สะสมบนผิวหน้้าและลดการ 
ติิดเชื้้�อ เพราะสิิวมัักจะโตขึ้้�นเมื่่�อเจอ 
เชื้้�อโรคอื่่�น ๆ เข้้าไปร่่วมด้้วย ดัังนั้้�นการ
ป้้องกัันไม่่ให้้สิิวติิดเชื้้�อก็็เป็็นวิิธีีที่่�ดีีที่่�จะ
ทำให้้สิิวยุุบเร็็วขึ้้�น

น้้ำส้้มสายชููหมัักยัังมีีคุณสมบััติิต้้าน
การอัักเสบท่ี่�ช่่วยลดอาการบวมแดงและ
อัักเสบของสิิว ทำให้้สิิวลดลง และยััง
ช่่วยผลััดเซลล์์ผิิวเก่่า เพราะกรดแอซีีติก
ในน้้ำส้้มสายชููหมัักจะช่่วยผลััดเซลล์์ผิิว 
ที่่�ตายแล้้วออก ซึ่่� ง ช่่วยให้้รููขุุมขนไม่่ 
อุุดตัันและลดการเกิิดสิิว ผิิวจึึงดููสดใสขึ้้�น  
ด้้วยการใช้้น้้ำส้้มสายชููหมัักกัับน้้ำใน
อััตราส่่วน 1 : 3 (น้้ำส้้มสายชููหมััก 1 ส่่วน 
น้้ำ 3 ส่่วน จากนั้้�นใช้้สำลีีชุบแล้้วเช็็ด 
เบา ๆ ทั่่�วใบหน้้าหลัังล้้างหน้้า)
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น้้ำส้้มสายชููหมัักจะช่่วยกระตุ้้�นการ
ทำงานของ เอนไซม์์ย่่ อยอาหารใน
กระเพาะอาหารและลำไส้้  ซึ่่� งทำให้้
การย่่อยอาหารมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น  
ช่่วยลดอาการท้้องอืืดและแน่่นท้องหลััง
รัับประทานอาหารได้้ด้้วย จากประโยชน์์
ท่ี่�อาหารย่่อยได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 
จึึงลดการสะสมของแก๊๊สและไม่่ทำให้้ 
ท้้องอืืด นัับว่่าเป็็นตัวช่่วยท่ี่�ดีีสำหรัับคนท่ี่�
มีีปััญหาแน่่นท้้องมาก ๆ

การใช้้น้ำำ� �ส้้มสายชููหมััก 
ร่่วมกัับสมุนไพรอ่ื่� น ๆ 

ขิิงมีีคุณสมบััติิในการต้้านการอัักเสบ
และช่่วยกระตุ้้�นการทำงานของระบบ
ภููมิิคุ้้�มกััน การผสมน้้ำส้้มสายชููหมัักและ
ขิิงในเครื่�องด่ื่�มหรืืออาหารจะช่่วยเพิ่่�ม
ประสิิทธิิภาพในการเสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกััน 
แต่่ถ้้าใครเริ่่�มนึึกถึึงเมนููเต้้าหู้้�ผััดขิิงแล้้ว
จะใส่่น้้ำส้้มสายชููหมัักลงไปก็็ช้้าก่่อน  
ลองเปลี่่�ยนเป็็นรัับประทานเต้้าหู้้�ผััดขิิง 
ราดข้้าวสวยร้้อน ๆ คู่่�กั บเครื่่� องดื่่�ม 
น้้ำส้้มสายชููหมัักผสมโซดาน่่าจะได้้ 
ความอร่่อยและสดช่ื่�นกว่่า

กระเทีียมมีีสารแอลลิิซิิน (all icin) 
ที่่�มีีคุณสมบััติิในการต่่อต้้านแบคทีีเรีีย
และไวรััส การใช้้น้้ำส้้มสายชููหมัักร่่วมกัับ
กระเทีียมจะเสริมสร้างระบบภููมิิคุ้้�มกััน
อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ดัังนั้้�นครั้้�งหน้้าหาก
จะทำน้้ำจิ้้�มซีีฟูด หรืือน้ำ้พริกิที่่�มีีกระเทีียม
เป็็นส่วนผสมอยู่่�ก็ใส่่น้้ำส้้มสายชููหมััก 
ลงไปได้้เลย

มาถึึงตรงนี้้�อยากให้้ทุุกคนได้้ลอง
ใช้้น้้ำส้้มสายชููหมัักหรืือ vinegar เป็็น 
ส่่วนหนึ่่�งในการดููแลสุุขภาพ โดยใช้้อย่่าง 
ถููกต้้องและปฏิิบััติิตามข้้อควรระวััง 
รวมทั้้� งรัับประทานอาหารท่ี่�มีีคุุณค่่า 
ทางโภชนาการ เน้้นอาหารที่่�มีีกากใยสููง  
ออกกำลัังกาย นอนหลัับให้้เพีียงพอ  
มีีกิจกรรมให้้ตััวเองได้้ผ่่อนคลายเพื่่�อ 
การจััดการความเครีียดบ้้าง จะช่่วยให้้
ร่่างกายแข็็งแรงและมีีสุุขภาพที่่�ดีีได้้

สููตรน้ำำ� �ส้้มสายชูู
แอปเปิิลโซดา 
1 แก้้วเสิิร์์ฟ

นำใบมิินต์ 5 ใบ (อาจใช้้ 
ใบสะระแหน่่แทนได้้) มาขยำ
ให้้มีีกลิ่่�นหอม เติิมน้้ำส้้มสายชูู
แอปเปิิล (apple cider vinegar)  
1 ช้้อนโต๊๊ะ ใส่่เกลืือเล็็กน้้อย  
ตามด้้วยน้้ ำ โซดา ค่่อนแก้้ว  
คนผสมให้้เข้้ากััน ใส่่น้้ำแข็็ง 
ตามลงไป พร้้อมเสิร์ิ์ฟ
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ในยุุคท่ี่� ข้้อมููลข่่าวสารส่่งตรงถึึงเราอย่่างรวดเร็็วผ่่านโซเชีีย ลมีี เดีีย  การตรวจสอบข้้อมููลถืือเป็็นเรื่่ �อง
จำำ �เป็็นอย่่างมาก Truth or Myth ฉบัับนี้้ � จึึงขอนำำ�เสนอประเด็็นใกล้้ตััวท่ี่� น่่าสนใจ โดยเฉพาะเรื่่ �องสุุขภาพ  
ทั้้� งเรื่่ � องไขมันในเลืือดสููงเส่ี่� ยงสมองเสื่่ � อมได้้อย่่างไร สีีน้ำ ำ� �มููกบอกโรคได้้หรืือไม่่ ทำำ�ไมนำำ�อาหารร้้อน 
เข้้าตู้้�  เย็็นถึึงเส่ี่�ยงอาหารเป็็นพิิษ และไมเกรนคืืออาการปวดหััวข้้างเดีีย วจริิงหรืือ ติิดตามกันได้้เลย  or MYTH

TRUTH

สำหรัับประเด็็นน้ี้�โรงพยาบาลศิิริิราช  
ปิิยมหาราชการุุณย์์ ให้้ข้้อมููลผ่่านเว็็บไซต์์ 
ว่่า เป็็นความจริิง

ร่่างกายของเรามีีไขมัน 2 ชนิิด คืือ 
คอเลสเตอรอล (cholesterol)  และ 
ไทรกลีีเซอไรด์์ (triglyceride) ซ่ึ่�งระดัับ
ไขมัันในเลืือดที่่�สููงขึ้้�นอาจมาจากการ 
รัับประทานอาหารที่่�มีีรสชาติิหวาน มััน  
เค็็ม ดื่่�มสุุราหรืือสููบบุุหรี่่�เป็็นประจำ หรืือ
เป็็นโรคบางอย่่าง เช่่น โรคอ้วน เบาหวาน 
ขาดฮอร์์โมนจากต่่อมไทรอยด์์ นอกจากน้ี้� 
ยาบางชนิิด เช่่น ยาสเตีียรอยด์์ ยาฮอร์์โมน 
ก็็มีีผลด้้วยเช่่นกััน ทั้้� งยัังมีีปััจจััยเรื่่�อง
กรรมพัันธุ์์�อีีกด้้วย

เมื่่�อไขมันในเลืือดสููง ไขมัันจะไปเกาะ
ตามผนังด้้านในของหลอดเลืือด ทำให้้

สีีน้้ำมููกบอกโรคได้้จริิงหรืือ เป็็นเรื่่�อง
ที่่�หลายคนอาจสงสััย นพ.ธิิติิ วััฒน์์  
ศรีีประสาธน์ ภาควิิชาอายุุรศาสตร์  
คณะแพทยศาสตร์  จุุฬาลงกรณ์์
มหาวิิทยาลััย บอกว่่าเรื่่�องนี้้� เป็็น
ความจริิง 

คุุ ณ ห ม อ ธิิ ติิ วัั ฒ น์์ อ ธิิ บ า ย ไ ว้้ ใ น
เว็็บไซต์์ โรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์ 
สภากาชาดไทย ว่่าน้้ำมููกเป็็นสาร 
คััดหลั่่�งท่ี่�ออกจากจมููก เพื่่�อกำจััด 
สิ่่� ง แ ป ล ก ป ล อ ม ท่ี่� รัั บ เ ข้้ า ม า จ า ก
ภายนอกเวลาหายใจให้้ออกไปจาก
ร่่างกาย แต่่เมื่่�อใดที่่�ติิดเชื้้�อโรค จมููก 
ก็็จะผลิิตน้้ำมููกออกมามากกว่่าปกติิ 

น้้ำมููกมีีสีีใส พอจะบอกได้้ว่่าเป็็น
หวััด ภููมิิแพ้้ เจอฝุ่่�นละออง ติดิเชื้้�อไวรััส  
น้้ำมููกสีีขาวหรืือสีีเทา ส่่วนใหญ่่เป็็น

ไขมัันในเลืือดสููงเส่ี่�ยงสมองเสื่่ �อม

สีีน้ำ ำ� �มููกบอกโรคได้้

เพราะภูมูิิแพ้้ หรืือมีีการอักเสบที่่�เกิิดจาก
ติิดเชื้้�อไวรััส น้้ำมููกสีีเหลืืองหรืือสีีเขีียว  
อาจเกิิดจากติิดเชื้้�อไวรััส แบคทีีเรีีย  
หรืือไซนััสอัักเสบ น้้ำมููกสีีแดง อาจเกิิด
จากเส้้นเลืือดฝอยบริิเวณนั้้�นแตก ทำให้้ 
มีี เ ลืือดปนออกมา หรืือเ ป็็นภูู มิิแพ้้  
หากน้้ำมููกสีีดำขุ่่�นแบบมีีฝุ่่�นผง อาจเกิิด
จากสููดดมมลพิิษ แต่่ถ้้าเป็็นสีีดำสนิิท 
อาจเกิิดจากติิดเชื้้�อรา 

แม้้สีีน้้ำมูกูจะบ่ง่บอกอาการหรือืโรคได้้  
โดยเฉพาะที่่�เกิิดจากการติดเชื้้�อไวรััส  
ซ่ึ่�งไม่่จำเป็็นต้้องรัับประทานยาปฏิิชีีวนะ  
แต่่คุุณหมอก็็ย้้ำว่่าสีีน้้ำมููกไม่่ได้้บอก
อาการของโรคทั้้�งหมด หากมีีน้้ำมููกเป็็น
เวลานานแล้้วไม่ห่าย หรืือมีีความผิิดปกติิ
อื่่�น ๆ เช่่น มีีเลืือดปนมาก การพบแพทย์์
จะเป็็นคำตอบที่่�ดีีที่่�สุุด

หลอดเลืือดตีีบ เลืือดไหลเวีียนไม่่สะดวก 
ไปเลี้้�ยงหััวใจและสมองไม่่เพีียงพอ เกิิด
อััมพฤกษ์์ อััมพาต หากปล่่อยไว้้นานอาจ
นำไปสู่่�โรคหลอดเลืือดสมอง ซ่ึ่�งเป็็นภาวะที่่�
สมองขาดเลืือดไปหล่อ่เลี้้�ยง เซลล์์ประสาท
เสีียหาย จนเกิิดภาวะสมองเสื่่�อมในที่่�สุุด

อาการเริ่่�มแรกของภาวะสมองเสื่่�อม คืือ 
ลืืมเรื่่�องราวที่่�เพิ่่�งเกิิดขึ้้�น จำสิ่่�งที่่�ทำเป็็น
ประจำไม่่ค่่อยได้้ นึึกคำพููดไม่่ค่่อยออก  
ใช้้คำผิดิ ทักัษะการสื่่�อสารและการตัดสินิใจ 
แย่่ลง จนกระทบการใช้้ชีีวิตประจำวััน  
นานเข้้าอาจรู้้�สึึกหงุุดหงิิด สัับสน และนำ 
ไปสู่่�ภาวะซึึมเศร้้าได้้ ดัังนั้้�นทางป้้องกัันที่่�ดีี 
คืือควรใส่่ใจเรื่่�องการกิินและการใช้้ชีีวิิต
ตั้้�งแต่่ต้้น เพื่่�อเลี่่�ยงปััจจััยเสี่่�ยงที่่�จะนำสู่่�
โรคต่าง ๆ
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เรื่่�องนี้้� รามา แชนแนล สื่่�อของคณะ
แพทยศาสตร์์ โรงพยาบาลรามาธิิบดีี 
บอกว่่า ไม่่เป็็นความจริิง

เรามัักเข้้าใจว่่า ไมเกรนคืือการ 
ปวดหัวข้้างเดีียว หากเป็็นเมื่่�อไหร่ ่
ก็็มัักปวดหััวข้้างนั้้�นทุุกครั้้�ง แต่่การ 

รศ. ดร. ปิิติิยา กมลพััฒนะ อาจารย์จาก
คณะอุุตสาหกรรมเกษตร มหาวิิทยาลััย
เกษตรศาสตร์ เ ล่่าผ่่านรายการชัวร์ 
ก่่อนแชร์์ของสำนัักข่่าวไทยว่่าเรื่่�องนี้้� 
เป็็นความจริิง

การนำอาหารต่าง ๆ สารพััดใส่่ในตู้้�เย็็น
จนแน่่น และการนำอาหารที่่�ยัังร้้อนอยู่่� 
เข้้าแช่่ตู้้� เย็็นทัันทีีจะทำให้้อุุณหภููมิิใน 
ตู้้� เ ย็็น สูู งขึ้้� น  คอมเพรส เซอ ร์์ทำงาน 
หนัักขึ้้�น การหมุุนเวีียนอากาศภายในตู้้�เย็็น 
ไม่่ดีี  อุุณหภููมิิแต่่ละจุุดไม่่สม่่ำ เสมอ  
ซ่ึ่� ง เ ป็็นส่่วนหนึ่่� งที่่�ทำให้้ เชื้้� อ โรค เ ช่่น 
จุุลิินทรีีย์์ที่่�สะสมอยู่่�ในอาหารหรืือในตู้้�เย็็น
มีีโอกาสเจริิญเติิบโต ทั้้�งนี้้�ช่่วงอุุณหภููมิิที่่�
จุุลิินทรีีย์์แบ่่งตััวเพิ่่�มจำนวนอย่่างรวดเร็็ว 
คืือ 4-60 องศาเซลเซีียส

ไมเกรนคืืออาการปวดหััวข้้างเดีี ยว 

นำำ�อาหารร้้อน ๆ แช่่ตู้้�  เย็็นทัันทีี เส่ี่�ยงอาหารเป็็นพิิษ

ปวดหัวข้้างเดีียวเป็็นเพีียงอาการหน่ึ่�ง
ของไมเกรน เพราะไมเกรนสามารถ 
ปวดหัวได้้ทั้้�ง  2 ข้้าง หรืือปวดหััว 
สลัับข้้าง ไม่่จำเป็็นต้้องเป็็นข้้างเดีียว
เสมอไป

อาการของไมเกรนมีีทั้้�งปวดหัวตุบ ๆ 
เป็็นระยะ หรืือรู้้�สึึก เหมืือนถููกบีีบ 
ตรงขมัับ ความปวดจะค่่อย ๆ ทวีีขึ้้�น 
จากระดัับปานกลางไปถึึงรุุนแรง  
และมัักปวดนาน 4-7 ชั่่�วโมง ระหว่่างนี้้� 
อาจมีีอาการสายตาพร่่ามััว เห็็นแสง
กะพริิบ ๆ คลื่่�นไส้้ อาเจีียนร่่วมด้้วย 
ปััจจััยที่่�กระตุ้้�นให้้เกิิดไมเกรนมีีทั้้�ง
การเห็็นแสงจ้้า ได้้ยิินเสีียงดััง ได้้กลิ่่�น
ฉุุนต่่าง ๆ การรัับประทานอาหารและ 
เครื่่�องดื่่�มบางชนิิด อย่่างกาแฟ สุุรา 
ส ภ า พ อ า ก า ศร้  อ น ห รืื อ ห น า วก็ ็ มีี 
ส่่วนสำคััญ และอีีกหนึ่่�งปััจจััยหลััก 
ก็็คืือความเครีียด 

เมื่่�อถููกไมเกรนโจมตีีควรพบแพทย์์
เพื่่�อรับัยาที่่�เหมาะสม พักัผ่อ่นในที่่�เงีียบ 
และมีีอากาศถ่่ายเท สููดลมหายใจ 

เข้้าออกลึึก ๆ ใช้้นิ้้�วมือนวดเบา ๆ 
บริิเวณที่่�ปวด และป้้องกัันการเกิิดซ้้ำ
ด้้วยการหลีีกเลี่่�ยงสิ่่�งเร้้า โดยสัังเกต 
ตััวเองว่่าเป็็นไมเกรนเพราะสาเหตุุ 
อะไร รวมทั้้� ง พัักผ่่อนให้้เพีียงพอ  
และหากิิจกรรมทำเพื่่�อผ่่อนคลาย
ความเครีียด พยายามออกกำลัังกาย
อย่่างสม่่ำเสมอ ซึ่่�งจะช่่วยให้้สุุขภาพ
โดยรวมดีีขึ้้�นได้้ด้้วย

หากรัับประทานอาหารที่่�มีีจุลิินทรีีย์ 
ปนเป้ื้�อนเข้้าไปก็็อาจทำให้้เกิิดอาหาร 
เป็็นพิิษ สัังเกตได้้จากอาการปวดท้อง 
คลื่่�นไส้้ อาเจีียน ท้้องเสีีย ถ่่ายไม่่หยุุด  
และหากเป็็นมากก็็อาจมีีภาวะขาดน้้ำ

ดัังนั้้�นเพื่่�อเลี่่�ยงอาการไม่่พึึงประสงค์์ 
เฟซบุ๊๊�กเพจ Mahidol Channel ของ
มหาวิิทยาลััยมหิิดล บอกว่่า ควรนำอาหาร
เข้้าตู้้�เย็็นโดยใส่่ภาชนะมิิดชิิด คำนวณให้้
แบ่่งรัับประทานได้้ 1 ครั้้�ง เพื่่�อให้้ความเย็็น 
กระจายในภาชนะอย่่างทั่่�วถึึง และควร 
ติิ ดฉลาก วัันที่่� เ ตรีี  ยมอาหารและวััน 
หมดอายุุ เพื่่�อจะได้้ไม่่แช่่ในตู้้�เย็็นนาน 
จนของเสีีย และหากต้้องการรัับประทาน 
ควรอุ่่�นที่่�อุุณหภููมิิสูงูกว่่า 74 องศาเซลเซีียส
เพื่่�อทำลายจุุลิินทรีีย์์

61HAPPINESS



“Skin Cycling” หรืือสกิินไซคลิิง คืือเทรนด์์การ
ดููแลผิิวในชีีวิิตประจำำ �วันที่่ � โด่่งดัังในโลกออนไลน์
มาได้้ระยะหน่ึ่� ง และยัังไม่่มีีวี่่ � แววจะแผ่่วลงสัักนิด 
หากไม่่เชื่่ � อให้้ลองเสิิร์์ชด้วยคำำ�นี้้ � หรืือใส่่แฮชแท็็ก 
#skincycling คุุณจะพบข้้อมููลและการรีวิิวเกี่่ � ยวกัับ 
สกิินไซคลิิงมากมายนัับไม่่ถ้้วน จะว่่าไปเหตุุผล
สำำ�คัญที่่ � ทำำ�ให้้สกิินไซคลิิงกลายเป็็นเทรนด์์การดูแล
ผิิวที่่ � ได้้รัับความนิิยมอย่่างแพร่่หลายก็็คืือ การ 
นำำ�เสนอกิิจวัตรประจำำ �วันในการดูแลผิิวโดยทั่่� วไป
ที่่ � ใคร ๆ ต่่างก็็คุ้้� นเคยดีีอยู่่�  แล้้ว มาทำำ�ให้้เป็็นขั้้�นตอน 
ที่่ � น่่าสนใจและอยากทำำ�ตาม โดยโฟกััสไปที่่ � ส่่วนผสม 
หลัักของผลิิตภััณฑ์์ที่่ � ใ ช้้หมุุนเ วีียนในแต่่ละคืืน  
ซ่ึ่� งผู้้�ติ  ดตามบนโซเชีียลมีเดีียต่่างรู้้�สึึก   คล้้าย ๆ  
กัันว่่า ในเมื่่ � อปกติก็็ต้้องทาครีีมก่่อนนอนอยู่่�  แล้้ว  
ลองทำำ�ตามเทรนด์์นี้้ � ก็็ไม่่น่่าจะมีีอะไรเสีียหาย 

จุุดเริ่่�มต้้นของสกิินไซคลิิงเกิิดจากการ
คิิดค้้นโดย ดร.วิิตนีย์์ โบว์์ (Dr. Whitney 
Bowe, M.D.) แพทย์์ผิิวหนัังผู้้�เชี่่�ยวชาญ
จากนิิวยอร์์ก ซ่ึ่� ง ได้้อ ธิิบายเกี่่� ยวกับ 
สกิินไซคลิิงว่่าเป็็นการเปลี่่�ยนหมุุนเวีียน
ใช้้ผลิิตภััณฑ์์เพ่ื่�อการดููแลผิิวยามค่่ำคืืน
ของเรา โดยแบ่่งเป็็นทุุก ๆ 4 คืืน แต่่ละคืืน
จะมีีการหมุุนเวีียนใช้้ผลิิตภััณฑ์์ดููแลผิิว 
ที่่�แตกต่่างกัันไป เพ่ื่�อให้้ระบบนิิเวศของผิิว
ได้้มีีการพักผ่อนและฟ้ื้�นฟูู โดยมุ่่�งเน้้นไป
ที่่�ผลลััพธ์์ที่่�มีีประสิิทธิิภาพที่่�สุุด ไม่่ยุ่่�งยาก 
หรืือสร้้างความระคายเคืืองให้้ผิิวน้อยที่่�สุุด 
เปรียบเทีียบให้้เข้้าใจง่ายคืือ สกิินไซคลิิง 
ก็็เหมืือนการจัดตารางการใช้้ผลิิตภััณฑ์์ 
ในแต่่ละคืืน โดยใช้้ active ingredients 
หรืือสารออกฤทธิ์์�ในผลิิตภััณฑ์์ 2 คืืน  
และพัักผิิวอีก 2 คืืน เม่ื่�อครบ 4 คืืน 
จึึงวนกลับมาเร่ิ่�มต้้นใหม่่อีีกครั้้�ง

เทรนด์์ดููแลผิิวยัังฮิิตไม่่แผ่่ว 
#SKINCYCLING 

The Latest Skincare Routine 

ค่่ำคืืนแรกของสกิินไซคลิิงให้้โฟกััสไปที่่�การใช้้สครัับหรืือผลิิตภััณฑ์์ที่่�ช่่วย
กระตุ้้�นการผลัดเซลล์์ผิิว สิ่่�งสำคััญของขั้้�นตอนนี้้�คืือการเลืือกใช้้ผลิิตภััณฑ์์ 
ที่่�อ่อ่นโยน หากเป็น็สครับัก็ค็วรเลืือกชนิิดที่่�มีีเม็ด็สครับัขนาดเล็ก็และละเอียีด 
มาในรููปแบบเนื้้�อเจลหรืือครีีมที่่�ให้้ความชุ่่�มชื้้�นไปพร้้อมกััน ควรสครัับ 
ขณะผิิวเปีียกและนวดวนให้้ทั่่�วใบหน้้าอย่่างเบามืือ หากเป็็นผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีี
ส่่วนผสมของกรดซาลิิซีลิิกหรืือกรดไกลโคลิิก อย่่าง AHAs, BHAs ควรเลืือก
ใช้้ผลิิตภััณฑ์์ที่่�คุ้้�นเคยหรืือเคยใช้้อยู่่�แล้้ว หากยังไม่่เคยใช้้มาก่่อนแนะนำให้้
เริ่่�มจากความเข้้มข้้นต่่ำ ใช้้ปริิมาณน้้อย หรืือเป็็นผลิิตภััณฑ์ท์ี่่�แนะนำสำหรัับ
ผิิวแพ้้ง่่าย แล้้วทามอยส์์เชอไรเซอร์์ตามเพื่่�อเติิมความชุ่่�มชื้้�นให้้ผิิว

The Four-Night Skin Cycling Routine 
Night 1 “Exfoliation” 

RETINOLEXFOLIATION
NIGHT 2NIGHT 1

RECOVERY RECOVERY
NIGHT 3 NIGHT 4
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ค่่ำคืืนแห่่งการลดเลืือนริ้้�วรอย โดยบำรุุงผิิวด้วยผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีส่่วนผสมหลััก 
อย่่างเรทิินอล หลัังจากเสร็็จสิ้้�นขั้้�นตอนทำความสะอาดผิิวตามปกติิแล้้ว แต่่ 
สำหรับัคนที่่�ยังัไม่คุ่้้�นกับัการใช้เ้รทิินอล ขอย้้ำว่า่ควรเลืือกใช้เ้รทิินอลที่่�มีเีปอร์เ์ซ็น็ต์์
ความเข้้มข้้นต่่ำและใช้้ปริิมาณเล็็กน้อย เน่ื่�องจากเรทิินอลอาจก่อให้้เกิิดการ 
ระคายเคืืองต่่อผิิวหนังัได้้ง่า่ย โดยเฉพาะคนที่่�มีผีิิวแห้้ง ผิิวบอบบาง หรืือผิิวแพ้ง้่า่ย 
การใช้้เรทิินอลในรอบการดููแลผิิวคืืนที่่�สองนี้้�จะช่่วยกระตุ้้�นการผลิิตคอลลาเจน 
ใต้้ชั้้�นผิิว ส่่งผลให้้ ริ้้�วรอยและจุุดด่่างดำต่่าง ๆ แลดููลดเลืือนลง ส่ิ่�งสำคััญของ 
ขั้้�นตอนนี้้�คืือการได้้ประโยชน์จากเรทิินอลอย่่างเต็็มที่่�โดยใช้้ปริิมาณพอเหมาะ 
แล้้วตามด้้วยมอยส์์เชอร์์ ไรเซอร์์ประเภทให้้ความชุ่่�มชื้้�นแก่่ผิิวเป็็นขั้้�นตอนสุุดท้้าย

ค่่ำคืืนแห่่งการฟ้ื้�นฟููผิิวอย่่างเต็็มที่่� หลัังจากผ่่าน 2 คืืนแรกมาแล้้วก็ได้้เวลา 
ของการพักฟื้้�นผิิวในคืืนที่่� 3 และ 4 ด้้วยขั้้�นตอนปกติิที่่�เริ่่�มจากทำความสะอาดผิิว  
แล้้วตามด้้วยมอยส์์เชอไรเซอร์์ที่่�เหมาะกัับสภาพผิิว จะเป็็นรููปแบบเนื้้�อครีีม  
โลชััน หรืือซีีรััมก็็ได้้ แต่่เน้้นไปที่่�ส่่วนผสมหลัักเพื่่�อช่่วยปลอบประโลมผิิวอย่่าง 
ล้้ำลึึก สารสกััดยอดนิิยมที่่�ใช้้ ได้้กัับทุุกสภาพผิิว ได้้แก่่ Cica (Centella  
Asiatica), Hyaluronic Acid และ Ceramide ช่่วยสมานผิิว เติิมความชุ่่�มชื้้�น  
ลดการระคายเคืือง ปกป้้องผิิวจากความแห้้งกร้้าน และเสริิมสร้้างความแข็็งแรง
ให้้ผิิวไปพร้้อมกััน

อ่่านมาถึงึตรงนี้้�หลายคนอาจเกิดิคำถาม
ว่่า แล้้วสกิินไซคลิิงจะเหมาะกัับเราไหม  
จะได้้ผลลัพธ์์ผิิวสวยสุุขภาพดีีอย่่างที่่�เป็็น 
กระแสไวรัลไหม...ขอตอบว่่าสกิินไซคลิิง
เป็็นเพีียงหนึ่่�งในหลายวิิธีีของการดููแล
ผิิวที่่�คุุณสามารถทำตามได้้ไม่่ยาก ทว่่า 
สภาพผิิวของแต่่ละคนมีีความแตกต่างกััน 
สำหรัับคนที่่�โชคดีีมีีสภาพผิิวปกติิทั่่�วไปก็
สามารถลองทำตามนี้้�ได้ ้แต่่ในกรณีบีางคน 
ที่่�ผิิวมัันเป็็นสิิวง่าย ผิิวบอบบาง ผิิวแห้้ง 
หรืือผิิวระคายเคืืองง่่าย อาจใช้้สกิินไซคลิิง 
เป็็นไอเดีียในการดููแลผิิว แล้้วปรัับเปลี่่�ยน
จำนวนวัันและผลิิตภััณฑ์์ให้้เหมาะกัับ
สภาพผิิวได้ ้ยกตัวอย่า่งเช่่น เพ่ิ่�มจำนวนคืืน 
สำหรัับพัักฟ้ื้�นโดยใช้้มอยส์์เชอร์์ ไรเซอร์์
ให้้มากขึ้้�นเป็็น 3 คืืน จะเหมาะกัับคน 
ผิิวแห้้ง ส่่วนผิิวแพ้้ง่่ายลองเพิ่่�มคืืนสำหรัับ
ใช้ผ้ลิิตภัณัฑ์์รักัษาผิิวเป็น็สิิวควบคู่่�กับัซีรัีัม
เนื้้�อบางเบา หรืือสลัับค่่ำคืืนสำหรัับการใช้้
เรทิินอลไว้ร้ะหว่่างคืืนพักัฟ้ื้�นก็็ทำได้ ้จะเห็็น
ว่่าการทำสกิินไซคลิิงนั้้�นไม่่ได้้มีีกฎตายตััว 
เพราะผลลัพธ์์การเป็็นเจ้้าของผิิวสวย

Night 2 “Retinol”

Night 3 & 4 “Recovery”

สุุขภาพดีีย่่อมขึ้้�นอยู่่�กับขั้้�นตอนระหว่่าง
ทางของการเลืือกใช้ผ้ลิิตภััณฑ์์ที่่�เหมาะกับั 
สภาพผิิวของตััวเอง บวกกับความสม่่ำเสมอ 
ที่่�ต้้องใช้้เวลาพอสมควรจึึงจะเห็็นผลลัพธ์์
ที่่�ชััดเจน ฉะนั้้�นอย่่าเคร่่งเครีียดและยึึดติิด 
กัับขั้้�นตอนที่่� ไ ม่่ เหมาะกัับผิิวของคุุณ  
ลองสัังเกตและสนุุกกัับการปรัับเปลี่่�ยน 
ให้้ได้้รอบเวลาที่่�เหมาะกัับตััวเอง เพ่ื่�อจะ 
ได้้มีีความสุุขกัับกิิจวััตรการดููแลผิิวและ
ทำได้้ต่่อเนื่่�องทุุกวัันโดยไม่่เบื่่�อ

Q&A
Q : กิิจวััตรตอนเช้้าของ

สกิินไซคลิิงคืืออะไร?
A : ใช้้ผลิิตภััณฑ์์ ได้้ตามปกติิ

ที่่� เคยใช้้ และต้้องไม่่ลืืมทาครีีม
กัันแดดเป็็นประจำทุุกวัน ยิ่่�งใคร
ที่่� เ พ่ิ่� งลองใช้้ เรทิินอลยิ่่� งต้้องใช้้ 
มอยส์เ์ชอร์์ ไรเซอร์แ์ละครีมีกันัแดด
ในช่่วงเช้้าให้้เพีียงพอ

Q : ต้้อง 4 คืืน ถึึงเรีียกว่่า
เป็็นสกิินไซคลิิงหรืือ?

A : ไม่่จำเป็็น อาจเป็็น 5 คืืน
ด้้วยการเพ่ิ่�มวัันพัักฟ้ื้�นก็็ได้้ หรืือจะ 
สลับัวันัก็ย็ังัได้ ้ขอเพียีงให้้เหมาะกับั 
สภาพผิิวและสามารถทำเป็็น
กิิจวัตรได้้ต่่อเน่ื่�อง

Q : ทำไมสกิินไซคลิงิจึึงเจาะจง
เฉพาะช่่วงเวลากลางคืืน? 

A : เพราะช่่วงเวลากลางคืืน 
เป็็นช่่วง เวลาแห่่งการพักผ่อน  
สกิินไซคลิิงจึึงโฟกัสไปที่่�การเลืือก
ใช้้ active ingredients ในช่่วงเวลา
กลางคืืน เพ่ื่�อทำให้้ผิิวได้้รัับการฟื้้�น
บำรุุงอย่่างเต็็มที่่�

63HAPPINESS



ถ้้าให้้พููดถึึงเคร่ื่� องประดัับอะไร 
สัักอย่่าง เช่ื่� อว่่า “นาฬิิกาข้้อมืือ”  
น่่าจะเป็็นหนึ่่ �งในไอเทมที่� ทุุกคนต้้องมีี   
เพราะนอกจากจะใช้้เพ่ื่� อบอกเวลา
แล้้ว นาฬิิกาข้้อมืือยัังบ่่งบอกบุุคลิิก
และรสนิยมของผู้้�สวม  ได้้อีี กด้้วย  
ด้้วยเหตุนี้้ � คนส่่วนใหญ่่จึึงมีี นาฬิิกา 
ไว้้สวมเป็็นเคร่ื่�องประดัับประจำำ �ตัว
เพ่ื่� อช่่วยส่งเสริมภาพลักษณ์์ และ 
ยิ่่ � งถ้้าเลืื อกแบบนาฬิิกาให้้เ ข้้ากัับ
บุุคลิิกของตััวเองด้้วยแล้้ว ก็็จะช่่วย
ให้้ดููดีีมีีส  ไตล์มากยิ่่ �งขึ้้ �นไปอีี ก 

เสริิมบุุคลิิกให้้ดููดีีได้้ทุุกวัันด้้วย 

“นาฬิิกา”

ขนาดของนาฬิิกา...
เร่ื่�องสำำ�คััญท่ี่� ต้้องใส่่ใจ

เพราะข้้อมืือของแต่่ละคนมีีขนาด 
แตกต่่างกััน เราจึึงต้้องเลืือกนาฬิิกาท่ี่�มีี
ขนาดหน้า้ปัดัและรูปูทรงตัวัเรือืนให้เ้ข้า้กับั 
ข้้อมือืของตัวัเอง ไม่เ่ล็ก็หรือืใหญ่จ่นเกินิไป  
ซ่ึ่�ง เราสามารถวััดได้้จากขนาดข้้อมืือ 
ของเราเอง สำหรัับผู้้�หญิิงส่่วนใหญ่่ท่ี่�มีี 
รอบข้้อมืือไม่่เกิิน 6 นิ้้�ว แนะนำให้้ใส่่
นาฬิิกาที่่�มีีหน้้าปััดเส้้นผ่่านศููนย์์กลาง  
30-40 มิิลลิิเมตร แต่่ถ้้าใครมีีรอบข้้อมืือ
ตั้้�งแต่่ 6.5-7 นิ้้�ว สามารถใส่่นาฬิิกาข้้อมืือ
ขนาดหน้้าหน้้าปััดตั้้�งแต่่ 32-44 มิิลลิิเมตร 

เลืือกนาฬิิกาให้้เหมาะกัับสีี ผิิว 
สีีของนาฬิิกาไม่่ว่่าจะเป็็นสีีทอง สีีเงิิน 

สีีโรสโกดล์์ หรืือสีีสัันฉููดฉาดต่่าง ๆ ควร
เลืือกให้้เข้้ากัับสีีผิิวของตััวเอง รวมไปถึง
โทนสีีเสื้้�อผ้้าท่ี่�เราชอบสวมใส่่เป็็นประจำ
ด้้วย เพราะการใส่่นาฬิิกาที่่�เข้้ากัับบุุคลิิก
และการแต่่งตััวของเราจะช่่วยส่งเสริิมให้้
เราดููดีีขึ้้�น ดัังนั้้�นเทคนิิคง่่าย ๆ ในการเลืือก
นาฬิิกาก็็คืือ สีีไหนใส่่แล้้วทำให้้ผิิวของเรา
ดููขาว สดใส ไม่่ดููหมองคล้้ำ นั่่�นแหละคืือ 
สีีที่่�เหมาะสมกับเราที่่�สุุด 

สายนาฬิิกาเป็็นส่่วนสำำ�คััญ
ท่ี่� ช่่วยเสริมบุุคลิก 

การเลืือกสายนาฬิิกาก็็มีีความสำคััญที่่�
ต้้องใส่่ใจในรายละเอีียด คืือควรให้้เหมาะ
กัับบุุคลิิกภาพ เสื้้�อผ้้า และไลฟ์์สไตล์ของ 

คนท่ี่� มีี ข้้อมืือ
เล็็กไม่่ควรสวม
นาฬิิกาหน้้าปััด
รููปทรงส่ี่� เหล่ี่� ยม
ผืืนผ้้า เพราะจะ
ยิ่่ � งทำำ� ใ ห้้ ข้้อ มืือ 
ดููเล็็กลงไปอีี ก 

Did You 
Know
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ตััวเอง ส่่วนใหญ่่แล้้ววััสดุุของสายนาฬิิกา 
มีีอยู่่� 4 แบบ ได้้แก่่ สายหนััง สายสเตนเลส 
สายเรซิิน และสายผ้าไนลอน ซ่ึ่�งวัสัดุุแต่ล่ะ
แบบก็็เหมาะกัับการใช้้งานท่ี่�แตกต่่างกััน  
เช่่น คนท่ี่�เหงื่่�อออกง่่าย สามารถเลืือก 
ใส่่นาฬิิกาแบบสายสเตนเลสหรืือสาย
เรซิินได้้ ควรหลีีกเลี่่�ยงนาฬิิกาสายหนััง  
เพราะเวลาเหงื่่�อออก สายของนาฬิิกา 
จะกลายเป็็นจุุดสะสมของแบคทีี เรีีย 
และความสกปรก ส่่วนคนไม่่ค่่อยระวััง 
ต้้องทำกิิจกรรมโลดโผน หรืือล้้างมืือ 
บ่่อย  ๆ  ควร เ ลืือกนาฬิิกาแบบสาย 
สเตนเลสหรืือสายเรซิิน เพราะสามารถ 
โดนน้้ำและถอดทำความสะอาดได้้ง่่าย 

นอกจากนี้้�การใส่่นาฬิิกาให้้เหมาะสม
กัับโอกาสหรืือกาลเทศะก็็เป็็นเรื่่�องที่่�ต้้อง
ใส่่ใจในรายละเอีียดเช่่นกััน จะใส่่ทุุกวััน 
ใส่่ออกงานที่่�เป็็นทางการ ใส่่ไปเท่ี่�ยว ใส่่ไป 
งานเลี้้�ยงสัังสรรค์์ หากเลืือกให้้เหมาะสม 
เข้้ากัับการแต่่งตััวในวัันนั้้�นแล้้ว บางครั้้�ง
เราอาจไม่่จำเป็็นต้้องใส่่เครื่่�องประดัับ 
อื่่�น ๆ เลยก็็ได้้

ในวัันสบาย ๆ ลองเลืือกนาฬิิกาดีีไซน์
เรีียบง่่าย แต่ดูู่มีีสไตล์์ อาจจะติิดกลิ่่�นอาย
ความสปอร์ต์นิดิ ๆ  ก็็ได้เ้พื่่�อช่่วยให้ภ้าพรวม 
ดููลำลอง ๆ ไม่่เคร่่งขรึมมากจนเกิินไป

ในวัันทำงานการใส่่นาฬิิกาข้้อมืือจะมีี 
ความเป็น็ทางการขึ้้�นมาเล็็กน้อ้ย อาจเลืือก 
สวมนาฬิิกาที่่�มีดีีไีซน์ห์รูหูรา ประดับัคริสิตัลั
ที่่�หน้้าปััด หรืือเลืือกนาฬิิกาหน้้าปััดสีีเงิิน
แบบคลาสสิิกพร้้อมตัวเลขโรมััน ตััวเรืือน 

และสายสเตนเลสสตีีล เหล่่านี้้� เป็็น 
ตััวเลืือกที่่�ลงตััวใช้้ได้้กัับทุุกสไตล์์การ 
แต่่งตััวในวัันทำงาน หรืือจะเลืือกเป็็น 
สายหนัังก็็ได้้เช่่นกััน

ในวาระท่ี่�เป็็นทางการ นาฬิิกาดีีไซน์
คลาสสิิกและสง่่างาม หน้้าปััดทรงกลม 
เป็็นทางเลืือกที่่�ดีีที่่�สุุด แต่่ถ้้าเป็็นโอกาส
พิิเศษต่่าง ๆ อย่่างงานเลี้้�ยงสัังสรรค์์  
เลี้้�ยงฉลอง หากอยากลองเลืือกสนุุกกัับ 
นาฬิิกาแบบอื่่�น ๆ ที่่�แตกต่่างไปจากนี้้� 
เพื่่�อให้้เข้้ากัับเสื้้�อผ้้าท่ี่�สวมใส่่ก็็ทำได้้เลย  
หรือืจะเลืือกใส่่นาฬิกิาท่ี่�มีคีุณุค่่าทางจิิตใจ 
หรืือมีีความหมายพิิเศษก็็ได้้เช่่นกััน 

เลืือกนาฬิิกาให้้เหมาะสมแล้้ว
อย่่าลืืมดููแลรักษานาฬิิกา

นอกจากจะมีีนาฬิิกาคู่่�ใจแล้้ว การดููแล
รัักษานาฬิิกาเรืือนโปรดก็็เป็็นสิ่่�งท่ี่�ควร 
ทำเป็็นประจำด้้วย เพราะจะได้้ยืืดอายุุ
นาฬิิกาให้้อยู่่�กัับเราได้้ยาวนาน ดัังนั้้�น 
ควรเช็็ดทำความสะอาดนาฬิิกาอยู่่�เสมอ 
เพราะทั้้�งคราบเหงื่่�อ ครีมีทาผิวิ ครีมีกันัแดด 
หรืือมลภาวะต่่าง ๆ ล้้วนทำให้้นาฬิิกา 
เสื่่�อมสภาพก่่อนเวลาได้้ทั้้�งสิ้้�น

นาฬิิกาสายโลหะควรทำความสะอาด 
ด้้วยสบู่่�อ่่อน ๆ โดยใช้้แปรงสีีฟัันช่่วยขััด
ตามซอกตามสายนาฬิิกา ล้า้งด้ว้ยน้้ำเปล่า่ 
จากนั้้�นใช้้ผ้้านุ่่�ม ๆ เช็็ดทำความสะอาด 
อีีกครั้้�งหนึ่่�ง

นาฬิิกาสายยางหรืือสายพลาสติิกให้ล้้า้ง
ทำความสะอาดด้้วยน้้ำเปล่า จากนั้้�นใช้้ 
ผ้้านุ่่�ม ๆ เช็็ดอีีกครั้้�ง

นาฬิิกาสายหนัังให้้ใช้้ผ้้านุ่่�ม ๆ เช็็ด
ทำความสะอาด ห้า้มใช้ล้มร้อ้นเป่่าเด็ด็ขาด

ลองเอาเทคนิิคต่่าง ๆ เหล่่านี้้�ไปลอง 
ปรับใช้้กัันดูู จะได้้เป็็นตััวช่่วยให้้เลืือก
นาฬิิกาเรืือนโปรดได้้ถููกใจมากยิ่่�งขึ้้�น

ขอบคุุณรููปภาพจาก  :
www.watches-of-switzerland.co.uk
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ถึึงแม้้บ้้านเราจะไม่่ค่่อยมีีเงิิน 
แต่่แม่่กัับยายก็็สอนหนููไม่่ให้้ 
สร้้างหนี้้ �  เรามีีน้้อยก็็กิินน้้อย 
ไม่่ใช้้จ่่ายฟุ้้� งเฟ้้ อเกิินตััว 
ไม่่อิิจฉาใคร แค่่นี้้ � ชีีวิิตเรา
ก็็มีีความสุุ ขแล้้ว

HAPPINESS

PEOPLE HAPPINESS LIFE
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“ลำำ�ไย ไหทองคำำ�”
สายลมใต้้ ปีีก

จากเด็็กหญิิงขายลููกอม
สู่่� เส้้นทางนัักร้้องดััง

วััยเด็็กท่ี่�บ้้านเกิิด บ้้านผัักเผ็็ด ตำบล
น้้ำคำ อำเภอสุุวรรณภููมิิ จัังหวััดร้อยเอ็็ด
แทบไม่่อยู่่� ในความทรงจำของอ้้าย- 
สุุพรรณษา เวชกามา หรืือลำไย ไหทองคำ 
นัักร้้องสาวชื่่�อดัังเลย เธอเล่่าว่่า 

“หนููมีีความทรงจำในวััยเด็็กที่่�บ้้าน 
ผัักเผ็็ดน้อยมาก ๆ เพราะว่่าหนููเข้้ามาอยู่่�
กรุุงเทพฯ ต้ั้�งแต่่ยัังเล็็ก ๆ ชีีวิิตวัยเด็็กของ
หนููอยู่่�กัับยาย (คุุณยายแพง) และแม่่  
(คุุณแม่่หนููแดง คลัังมนตรีี) หลัังโรงเรีียน
เลิิกหนููก็็ไปเดิินหิ้้�วตะกร้้าเร่่ขายลููกอม  
ขายถั่่�วคั่่�วตามร้้านข้้าวต้้มกัับยายและแม่่ 
บางทีีหนููก็็ตามแม่่ไปรัับจ้้างล้้างจานที่่� 
ร้้านลาบของพี่่�ทอม ซึ่่�งพี่่�ทอมนี่่�แหละค่่ะ
ที่่�เป็็นคนสอนพื้�นฐานการร้้องเพลงให้้หนูู  
พออายุุได้้  9 ขวบหนููเริ่่�มฝึึกเต้้นและ 
รัับงานแดนเซอร์์ตอนกลางคืืนแล้้วก็็ไปกัับ
แม่่สองคน

“ถามว่าตอนนั้้�นรู้้�สึึกว่่าตัวัเองลำบากไหม 
หนููก็็รู้้�สึึกมีีความสุุขตามอััตภาพ เพราะหนูู

ต้ั้� งแต่่ปลายปีี 2559 เป็็นต้้นมา ช่ื่�อของนัักร้้องลููกทุ่่�งหญิิง “ลำำ�ไย ไหทองคำำ�” เริ่่ �มโด่่งดัังเป็็นท่ี่�รู้้�  จัักของคนดููทั่่�วประเทศ 
ท้ั้� งท่่าเต้้นสุุด เฟ้ี้� ยวท่ี่� เรีี ยกกระแสวิพากษ์์วิิจารณ์์สนั่่�นเมืื อง แฟชั่่�นสไตล์ลำำ�ไยท่ี่�ทำำ�เอาสาวไทยหลายคนพากัันแต่่งตาม 
การสร้้างความสนุุ กสุุด ฮาบนเวทีี  แก๊๊งแดนเซอร์์ท่ี่�มาสร้้างสีีสัั น ฯลฯ ล้้วนครบเครื่�องถููกใจผู้้�ช  มอย่่างมาก ปีีนี้้ � เป็็น 
ปีีทองอีี กปีีของเธอ ตารางงานคอนเสิิร์์ตยัั งคงอััด แน่่นยาวเหยีี ยด บางเดืื อนมีี  31 วัั น แต่่คิิวลำำ�ไยมีี กว่่า 55 คิิว!  
และยิิงยาวไปถึึงปีี 2570 กว่่าจะมีีวัั  นนี้้ � ได้้ ชีีวิ ตของเธอต้้องฝ่่าฟัันอุุ ปสรรคมาต้ั้� งแต่่เด็็ก แต่่เธอผ่่านช่่วงเวลาน้ั้� น 
มาได้้ด้้วยรอยยิ้้ � มและครอบครััวท่ี่�คอยอยู่่�ข้  าง ๆ 

THE WIND BENEATH 

มีแีม่แ่ละยายอยู่่�ด้ว้ย เราทำงานไปด้ว้ยกััน
มัันก็็มีีความสุุขไปอีีกแบบค่่ะ พอกลับจาก
ทำงานเหนื่่�อย ๆ เรามีีรอยยิ้้�มให้้กัันเสมอ  
ถึึงแม้้บ้้านเราจะไม่่ค่่อยมีีเงิิน แต่่แม่่ 
กัับยายก็็สอนหนููไม่่ให้้สร้างหนี้้�  เรามีี
น้้อยก็็กิินน้้อย ไม่่ใช้้จ่่ายฟุ้้�งเฟ้้อเกิินตััว  
ไม่อ่ิิจฉาใคร แค่่นี้้�ชีีวิิตเราก็็มีคีวามสุขุแล้้ว”

ตอนเรีียนชั้้�นประถมปีีท่ี่�  4 เธอช่่วย
ครอบครััวหาเงินิด้ว้ยการร้องเพลงและเป็็น
แดนเซอร์์รัับงานในวงอิเล็็กโทน เดิินสาย
ร้้องเพลงแสดงตามงานเลี้้�ยงต่่าง ๆ ต่่อมา 
ก็็กลายเป็็นหมอลำซิ่่�ง ซ่ึ่�งเธอเคยเปิิดเผย
กัับส่ื่�อว่่า คร้ั้�งแรกท่ี่�ร้้องเพลง เธอแสดง
ตั้้�งแต่ส่องทุ่่�มไปจนถึึงเที่่�ยงคืืน รวมทั้้�งหมด 
4 ชั่่�วโมง ได้ค่้่าจ้้าง 150 บาท (ปััจจุุบัันลำไย
รัับงานคอนเสิิร์์ตได้้หลัักแสนในการแสดง 
1.30 ชั่่�วโมง)

เมื่่�ออายุุได้้ 17 ปีี อาจารย์ประจัักษ์์ชััย  
เนาวรััตน์์ เจ้้าของค่่ายเพลงไหทองคำ 
กำลัังตามหานัักร้้องที่่�มีีแครัักเตอร์์ฉีีกแนว
ตลาดวงการเพลงปัจจุุบััน เพื่่�อคััดสรรคน
ที่่�สามารถโชว์์และเอนเทอร์์เทนได้้ หลัังได้้

ฟัังเธอร้้องเพลงและแสดงบนเวทีีลานเบีียร์์ 
เขาก็็เห็็นถึึงพรสวรรค์์ การร้้องการเต้้น  
และการสร้้างความบัันเทิิงให้้ผู้้�ชมบนเวทีี 
จึึงชวนมาเซ็็นสััญญาเป็็นศิลิปินิคนแรกใน 
สัังกััดไหทองคำ ตั้้�งชื่่�อว่่า ลำไย ไหทองคำ 
เปิิดตััวด้้วยเพลง “17 สิิเข้้า” ช่่วงที่่�ยัังไม่่มีี
ช่ื่�อเสีียงก็็รัับงานเล็็ก ๆ มาเร่ื่�อย ๆ กระทั่่�ง
ดัังเป็็นพลุุแตกด้้วยเพลง “ผู้้�สาวขาเลาะ” 
แต่่งโดยอาม-ชุุติิมา มีียอดวิวสููงถึึง 400 
ล้้านวิิว ซ่ึ่�งมาพร้้อมคำวิิจารณ์์ท่่าเต้้นของ
เธอแบบสนั่่�นเมืือง

“จุุดเปลี่่�ยนในชีีวิิตหนูู เริ่่�มจากการ 
ที่่�อาจารย์์ประจัักษ์์ชััยชวนเข้้ามาเซ็็น
สััญญาทำเพลงแล้้วได้้รู้้�จัักกัับน้้องอาม 
ทำให้้มีี เพลง “ผู้้�สาวขาเลาะ” ขึ้้�นมา  
พอเพลงเริ่่�มมีีกระแส ก็็มีีงานจ้้างเข้้ามา 
ชีีวิิตก็็เริ่่�มดีีขึ้้�นเรื่่�อย ๆ ค่่ะ สำหรัับเรื่่�อง 
การวิิจารณ์์ หนููน้อมรัับทุุกคำวิิจารณ์์ค่่ะ  
อัันไหนที่่�ไม่่ดีีหนููพร้้อมปรัับปรุุงตััวเสมอ 
หนููไม่่ได้้รั้้�นนะคะ หนููและทีีมงานเต็็มที่่� 
กัับทุุกงานและพร้้อมปรัับปรุุงพััฒนา 
ผลงานให้้ดีีขึ้้�นเร่ื่�อย ๆ” 
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ลำไย ไหทองคำโด่่งดัังมีช่ื่�อเสีียงขึ้้�น 
เร่ื่�อย ๆ  ตามดรามา และมีผีลงานออกมาอีีก
มาก ผู้้�สาวขาเฟี้้�ยว, น้อ้งง่า่ยกัับอ้า้ยผู้้�เดียีว, 
ใจสิเิพ ฯลฯ และได้ร่้่วม feat. เพลง “ขาร็็อก
ขาเลาะ” กัับเสก โลโซ, “หมอลำลงตัับ” กัับ
เพชร สหรััตน์์, “สาธุุ” ร่่วมกัับบููม บููม แคช 
ฯลฯ ตลอดจนเพลงดัังที่่�ซื้้�อลิิขสิิทธิ์์�จาก 
ต้้นสัังกััดมาอย่่าง “ยายแล่่ม” ของวงคัันไถ  
รวมทั้้�งมีีผลงานละคร เช่่น ลิิเกหมอลำ,  
สููตรรัักแซ่่บอีีหลีี, เจ้้าสาวยืืนหนึ่่�ง, ผลงาน 
ภาพยนตร์์ เช่่น ฮัักแพง, ฮัักเถิิดเทิิง,  

ผู้้�สาวขาเลาะ เดอะอิินดี้้�มููฟวี่่� ฯลฯ และ
ยัังคว้้ารางวััลต่่าง ๆ มาแล้้วมากมาย เช่่น 
รางวััลศิิลปิินหน้้าใหม่่ฝ่่ายหญิิงยอดนิิยม 
โดยมหานครอวอร์์ดส คร้ั้�งที่่� 14 ปีี 2560, 
รางวััลนัักร้้องลููกทุ่่�งหญิิงยอดนิิยม และ 
เพลงลููกทุ่่�งยอดนิยม โดยสยามดารา  
สตาร์์ส อวอร์์ดส์ 2018, รางวััลศิิลปิิน 
ฮิิตติิดกระแสหญิิง ปีี 2562 และรางวััล
มิิวสิิควิิดีีโอลููกทุ่่�งแห่่งปีี ประจำปีี 2562 
และเพลงใจสิิเพ ยอดวิิวมาแรง โดยลููกทุ่่�ง
มิิวสิิคอวอร์์ด Hit Station ฯลฯ 

ไอดอลของลำำ�ไย
อาจารย์ประจัักษ์์ชััย เนาวรััตน์์ เจ้้าของ

ค่่ายเพลงเคยเอ่่ยชมเรื่่�องความรัับผิิดชอบ  
มีีวิินััย และไอเดีียสร้้างสรรค์์ของอ้้าย 
ไว้้ในการสััมภาษณ์์ (จากรายการตีีสิิบเดย์์  
At Ten Day) ว่่า “น้้องอ้้ายเป็็นนัักร้อง 
มา 9 ปีี ไม่่เคยมีีแผ่่ว...ถึึงป่่วยไม่่สบาย 
แ ต่่ พ อ เ ห็็ น แ ส ง ไ ฟ  เ ห็็ น ไ ม โ ค ร โ ฟ น  
เห็็นคนที่่�มารอดูู น้้องก็็ทำหน้้าที่่�บนเวทีี
ได้้ดีีมาก กลับถึึงบ้้านก็็ยัังทำการบ้้าน 
ต่่อ เ ร่ื่� อ ง เพลง  สคริิป ต์์บนเว ทีี  ฯลฯ  

ช่่วยออกไอเดีียเร่ื่�องการแต่่งกาย แม้้แต่่
การดููแลตััวเอง ออกกำลัังกาย การ
ควบคุุมอาหาร และเร่ื่�องที่่�วงมีีแดนเซอร์์ 
หนุ่่�ม ๆ ก็็เป็็นไอเดีียของอ้้าย น้้องบอกว่่า 
วงเราต้้องมีีอะไร ‘ว้้าว’ มากขึ้้�น ซึ่่�งมััน 
ก็็มีีผล ทำให้้คิิวงานแน่่นกว่่าเดิิม” ส่่วน
อ้้ า ย เ ค ย ใ ห้้ สัั ม ภ า ษ ณ์์ ว่่ า ก า ร แ ส ดง
โชว์์ของเธอนั้้�น จะต้้องพยายามหาสิ่่�ง 
แปลกใหม่่แหวกแนวมาให้้คนดููตื่�นเต้้น 
ตื่่�นตาตื่่�นใจ จะได้้มีีความสุุขและสนุุกไป
กัับโชว์์ โดยเฉพาะแดนเซอร์์ชายนั้้�นเธอ
มีีไอเดีียสร้้างแดนเซอร์์ที่่�เต้้นไลน์์ชายแท้้  
ดููแข็็งแรง ทะมััดทะแมง เพื่่�อมาช่่วยดึึง 
ฐานแฟนคลัับให้้เพิ่่�มขึ้้�น แล้้วมัันก็็จริิง 
เพราะแค่่เปิิดตััวแดนเซอร์์ชายวัันแรกก็็
สร้้างกระแสฮืือฮากลายเป็็นไวรััลโด่่งดััง
ในโซเชีียลทัันทีี

ข ณ ะ เ ดีี ย ว กัั น ใ น เ รื่่� อ ง ก า รท  ำ ง า น  
เธอได้้รัับคำชมเรื่่�องความมีี วิินััยและ 
ความรัับผิิดชอบ เธอตอบว่่า “ต้้อง
บอกว่่าหนููมีีแม่่และยายเป็็นไอดอลค่่ะ  
ค ว า มที่่ � ห นูู ท ำ ง า น ม า ตั้้� ง แ ต่่ เ ล็็ ก  ๆ  
สิ่่�งเหล่่านี้้�หนููถููกแม่่และยายฝึึกฝนมา
แบบไม่่รู้้�ตััว พอโตขึ้้�นจึึงได้้รู้้�ว่่าเราซึึมซัับ
เร่ื่�องวิินััยและความรับผิิดชอบไปแล้้วค่่ะ” 
คุุณสมบััติท่ี่�แม่่และยายปลููกฝัังนี้้�เธอได้้ 
ส่่งต่อไปยัังน้อง ๆ  แดนเซอร์์ ในวง “หนููสอน 
ให้้พวกเขาขยััน ซื่่�อสััตย์์ต่่ออาชีีพของ 

ถามว่าตอนนั้้� นรู้้�สึ  กว่า 
ตััวเองลำำ�บากไหม หนููก็็รู้้�สึ  ก 
มีีความสุุ ขตามอัตภาพ  
เพราะหนููมีีแม่่และยายอยู่่�  ด้้วย 
เราทำำ�งานไปด้้วยกััน
มัันก็็มีีความสุุ ขไปอีีกแบบค่่ะ  
พอกลับจากทำำ�งานเหน่ื่�อย ๆ 
เรามีีรอยยิ้้ � มให้้กัันเสมอ

HAPPINESS

PEOPLE HAPPINESS LIFE

68



ตััวเอง อดทน มีีวิินัย และตรงต่่อเวลา”  
คำสอนของแม่ก่ัับยายที่่�สอนไม่ใ่ห้ส้ร้้างหนี้้� 
มีีน้้อยก็็กิินน้้อย ไม่่ใช้้จ่่ายฟุ้้�งเฟ้้อเกิินตััว 
ก็็ส่่งตรงไปถึึงลููกทีีมด้้วย เพราะนอกจาก
ตััวเธอเองที่่�เงิินเก็บ็จากการทำงานทุุกบาท 
ทุุกสตางค์์และมอบให้้แม่่เป็็นคนดููแล  
จนสามารถซื้้�อบ้้านหลัังโตท่ี่�กรุุงเทพฯ  
ต่่อเติิมบ้้านที่่�ร้้อยเอ็็ดให้้ครอบครััว และ 
รื้้�อบ้้านหลัังเก่่าเพื่่�อสร้้างบ้้านใหม่่ให้้ 
คุุณพ่่อท่ี่�ยโสธร ทีีมน้้อง ๆ แดนเซอร์์ของ 
ลำไย ไหทองคำต่่างก็็เก็็บเงิินซื้้�อบ้้าน 
ได้้เช่่นเดีียวกััน

ด้า้นการเรีียนท่ี่�ขอหยุุดพัักการเรียีนระดัับ
มััธยมปีีที่่� 5 ที่่�วิิทยาลััยนาฏศิิลป ตำบล
ศาลายา จัังหวััดนครปฐม จากกระแส 
ดรามาท่่าเต้้นช่่วงท่ี่� เธอกำลัังดัังจาก
เพลงผู้�สาวขาเลาะ กระทั่่�งลาออกเพ่ื่�อมา 
รัับงานเต็็มตััวเพราะเธอบอกว่่านี่่�คืือ 
ความภาคภููมิิใจที่่�สามารถดููแลครอบครััว 

ทำให้้ทุุกคนท่ี่�บ้้านมีีความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีขึ้้�น 
อย่่างไรก็ตามเธอเคยให้้สััมภาษณ์์ว่่าจะ 
ไม่่ทิ้้�งการเรีียนแน่่นอน เพราะมีีความ
ฝัันอยากเป็็นครููสอนนาฏศิิลป์์  จึึงไป
เรีียนต่่อนอกระบบคืือการศึึกษานอก
โรงเรีียน (กศน.) เพ่ื่�อนำวุุฒิิไปเรีียนต่่อ
ระดัับอุุดมศึึกษาด้า้นนาฏศิลิป์ ์“ความเห็น็ 
ส่่วนตััวหนููนะคะ เม่ื่�อมีีโอกาสเข้้ามา  
หนููขอเลืือกทำงานก่่อน เพราะโอกาสดีี ๆ 
มัันไม่่ได้้เข้้ามาในชีีวิิตบ่่อย ๆ ถ้้าไม่่คว้้าไว้้
เดี๋๋�ยวมัันก็็หายไป” 

ครอบครััวท่ี่� ผููกพััน
ในวัันที่่�ไม่่ได้้อยู่่�บนเวทีี อ้้ายก็็เป็็นแค่ ่

เด็็กสาวธรรมดา ๆ วััย 25 ปีีคนหน่ึ่�ง 
ที่่�มีีความสุุขง่่าย ๆ “หนููเป็็นเด็็กขี้้�อ้้อน  
ชอบนอนข้้าง ๆ คุุณแม่่ ชอบให้้คุุณแม่ ่
ทำอาหารอร่่อย ๆ ให้้กิิน” 

ฝีีมืือการทำอาหารของแม่่แดงนั้�นอร่่อย
เป็็นที่่�เล่ื่�องลืือในกลุ่่�มแฟนคลัับเฟซบุ๊๊�ก
แฟนเพจและช่่องยููทููบ “มีีตัังตััวเล็็ก ๆ ” ของ
ลำไย ช่่วงท่ี่�โควิิด-19 ระบาดใหม่่ ๆ ทำให้้
งานคอนเสิิร์ต์ถููกยกเลิกิ อ้า้ยไม่่ยอมอยู่่�เฉย 
ยัังคงมองหาวิิธีีหาเงิินเข้้าบ้้าน นอกจาก 
ยกขบวนแดนเซอร์์มาจััดคอนเสิิร์์ตแบบ
ไลฟ์์สดส่่งตรงความสุุขถึึงบ้้านแฟนคลัับ 
และทำธุุรกิิจผลิิตเสื้้�อยืืดและยีีนส์์ขาส้ั้�น 
แล้้ว เธอยัังเล็็งเห็็นว่่าแม่่แดงมีีฝีีมืือ 
ในการทำอาหารพวกแหนมตุ้้�มใบมะยม, 
แหนมซี่่�โครง, แหนมกระดููกอ่่อน และ
ไส้้กรอกหมูู ก็็เลยร่่วมกัับแม่่ทำของขาย
ออนไลน์์ทางเฟซบุ๊๊�ก ใช้้ช่ื่�อว่่า “ยายแพง
แหนมใบมะยม” เหตุุท่ี่�นำชื่่�อคุุณยายมาใช้้ 
เพ่ื่�อเป็็นนััยว่่าเอาฤกษ์์เอาชััยให้้เฮง ๆ  
รวย ๆ เพราะคุุณยายเป็็นคนที่่�มีีฝีีมืือ 
ด้้านการขาย 

ครอบครััวของอ้ายยัังมีียายแพงที่่�เป็็น
เหมืือนแม่่คอยเลี้้�ยงดููเธอมาต้ั้�งแต่่เล็็ก  
และคุุณตา (คุุณตาไสว คลัังมนตรีี)  
ซ่ึ่�งเสีียชีีวิิตแล้้ว ส่่วนคุุณยายจากไป 
เม่ื่�อต้้นปีี 2562 ช่่วงที่่�คุุณยายป่่วย  
อ้้ายซึ่่� งกำลัังเดิินสายคอนเสิิร์์ต 

เม่ื่� อมีีโอกาสเข้้ามา 
หนููขอเลืื อกทำำ�งานก่่อน 
เพราะโอกาสดีี ๆ มัันไม่่ได้้
เข้้ามาในชีีวิิตบ่อย ๆ 
ถ้้าไม่่คว้าไว้้เดี๋๋ � ยวมัันก็็หายไป

มัักจะหาเวลาเดิินทางกลัับร้้อยเอ็็ดไปคอย
ป้้อนข้้าวป้้อนน้้ำคุุณยาย มีีคลิิปน่่ารััก ๆ 
ของคุุณยายแพงท่ี่�ส่่งมาหาหลานสาว พููด
ด้ว้ยภาษาอีสีานว่า่ “อีหีล้า้สิิมาแวะบ้า้นบ่?่  
คัันมาสิิฆ่่าไก่่ไว้้ท่่า” (แปลว่่า ลำไยจะแวะ
มาหายายหรืือเปล่่า ถ้้ามายายจะได้้ทำ 
ไก่่ไว้้รอนะ) ช่่วงที่่�คุุณยายล้้มป่่วย เธอออก
เดิินสายคอนเสิิร์์ตหาเงิินมารัักษาคุุณยาย
อย่่างเต็็มที่่� เธอเคยให้้สััมภาษณ์์ (รายการ 
Club Friday Show) ว่่า “ตอนที่่�ยายป่่วย 
หนููเสีียใจที่่�ไม่่ได้้ไปดููแลใกล้้ชิิด ถึึงจะ 
ส่่งเงิินให้้ แต่่ยายอาจจะอยากให้้ไปอยู่่� 
ใกล้ ๆ...วัันนี้้�ถึึงแม้้ตากัับยายไม่่อยู่่�แล้้ว  
แต่่หนููจะจำคำสอนของตากัับยายไว้้  
ที่่�หนููมีีวัันนี้้�ได้้เพราะมีีครอบครััวสนับสนุน 
มีีตากัับยายที่่�สอนให้้หนููสู้้� กัับปััญหา  
ไม่่ยอมแพ้้”

ทั้้� งหมดคืือลมท่ี่�พััดใ ต้้ปีีกของอ้าย 
เติิมพลัังให้้เธอออกมาโลดแล่่นสร้้างสรรค์์
ผลงานท่ี่�น่่าต่ื่�นตาต่ื่�นใจ และสร้้างความสุุข 
ให้้ผู้้�ชมต่่อไปบน
เวทีีคอนเสิิร์์ตของ
ลำไย ไหทองคำ
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โกตากีีนาบาลูู (Kota Kinabalu) หรืือ KK เมืืองนอกสายตา  
มุุมมองใหม่่ สุุดอัันซีีนท่ี่� ตอบโจทย์ทั้้� งสายลุุยและสายชิิล  
เปิิดแมปปักหมุุดเท่ี่� ยวอาเซีียนท่ี่� ใ ห้้ความรู้�สึ กใหม่่เท่ี่� ยวได้้ 
ไม่่มีีหมด มาเลเซีียไม่่ได้้มีีดีีแค่่เมืืองหลวงกััวลาลััมเปอร์์และ 
ปีีนัังเมืืองสุุดคลาสสิิกเท่่านั้้� น แต่่ยัังมีีอะไรใหม่่ ๆ ให้้ เรา 
ออกเดิินทางมาค้้นหากัันอีีกเพีียบ

ทริปนี้้ � เราจะพาทุุกคนไปรู้�จั กกัับโกตากีีนาบาลูู  เมืืองหลวง 
ของรััฐซาบาห์์ท่ี่� ตั้้� งอยู่่�  บนเกาะบอร์์เนีียว ซึ่่ � งพื้้ � นท่ี่� บนเกาะ 
แบ่่งเขตการปกครองเป็็น 3 ส่่วน คืือ ส่่วนแรกเป็็นรััฐซาบาห์์ 
และซาราวัักของประเทศมาเลเซีีย ส่่วนท่ี่�  2 เป็็นประเทศ 
บรูู ไนดารุุสซาลาม ส่่วนท่ี่�  3 เป็็นแคว้้นกาลีีมัันตัันของประเทศ
อิินโดนีีเซีีย

เร่ื่�อง/ภาพ :  Go See It ไปให้้รู้้�  ออกไปดููให้้เห็็น

มาเลเซีียมุุมใหม่่ เท่ี่�ยวได้้ ไม่่รู้้�จบ
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โ ก ต า กีี น า บ า ลูู เ ป็็ น อีี ก ห นึ่่� ง เ มืื อ ง 
ท่่องเที่่�ยวของมาเลเซีียที่่�ไม่่ควรมองข้้าม
เลยทีีเดีียว เพราะนอกจากจะมีียอดเขา
สููงเสีียดฟ้้าติิดอัันดัับต้้น ๆ ของโลกแล้้ว 
ยัังเป็็นแหล่่งขุุมทรััพย์์ธรรมชาติิที่่�สวยงาม
ตระการตามาก ๆ อีีกแห่่งหน่ึ่�งด้้วย ไม่่ว่่า
จะเป็็นภููเขาเขีียวขจีีอัันอุุดมสมบููรณ์์หรืือ
ท้้องทะเลสีีฟ้้าครามสดใส ที่่�โกตากีีนาบาลู ู
ก็็มีีเสิิร์์ฟให้้แบบไม่่กั๊๊�กเลยทีีเดีียว แม้้ 
ชื่่�อเมืืองนี้้�จะไม่่ค่่อยคุ้้�นหููเรา ๆ สัักเท่่าไร 
แต่่ถ้้าลองเปิิดใจมาเที่่�ยวดููสัักครั้้�ง รัับรอง
เลยว่่าคุุณจะไม่่พลาดมาเลเซีียแบบ 
เด็็ด ๆ อย่่างแน่่นอน ครั้้�งนี้้�เราได้้รวบรวม 
กิิจกรรมน่าสนใจที่่�ไม่่ควรพลาดเมื่่�อไป
เที่่�ยวโกตากีีนาบาลููมาฝากกัันหลายอย่าง 
ส่่วนจะมีีที่่�ไหนบ้้างก็็มาตามเก็็บข้้อมููลกััน
ไว้้ได้้เลย

การเดิินทางมาเที่่�ยวโกตากีีนาบาลูู
สะดวกสบายมาก เพราะมีีเที่่�ยวบิินตรง
จากกรุุงเทพฯ ไปยังโกตากีีนาบาลููซึ่่�งใช้้
เวลาเดิินทางเพีียง 3 ชั่่�วโมงเท่่านั้้�น การ
เดิินทางท่่องเที่่�ยวในเมืืองโกตากีีนาบาลูู
เราสามารถเช่่ารถขับเที่่�ยวได้้แบบสบาย ๆ 
ขั้้�นตอนการเช่่ารถก็ไม่่ยุ่่�งยาก สามารถ
ใช้้ ใบขัับขี่่�สมาร์์ตการ์์ดได้้เลย ไม่่ต้้อง
ทำใบขัับขี่่�สากล ที่่�นี่่�ใช้้พวงมาลััยขวา
เหมืือนประเทศไทยและค่่าน้้ำมัันราคาถููก  
สามารถเ ช่่ารถได้้ที่่� สนามบิินซ่ึ่� ง มีีใ ห้้
บริิการอยู่่�หลายบริิษัทั ราคาค่่าเช่่าไม่่แพง 

เริ่่�มต้น้ประมาณ 1,000 บาท จากสนามบินิ 
เดิินทางเข้้าไปตััวเมืืองไม่่เกิิน 15 นาทีี

ประเดิิมการท่่องเที่่�ยวโกตากีีนาบาลูู
สถานที่่�แรกด้้วยความอลัังการ เจ้้าของ
สถิิติิความสููง 4,095 เมตร นั่่�นคืือยอดเขา 
กีีนาบาลู ู(Kinabalu) ปลายทางในฝัันของ
คนที่่�หลงรัักการพิิชิิตยอดเขาสููงที่่�จะต้้อง
มาปีีนภููเขากีีนาบาลููแห่่งนี้้� ที่่�นี่่�มีคีวามสูงู
ประมาณ 4,095 เมตรจากระดัับน้้ำทะเล 
ลัักษณะของเทือืกเขามีรูีูปร่า่งสวยแปลกตา 
เป็็นภููเขาหิินแกรนิิตสีีเทาเข้้มอยู่่�ใจกลาง 
ป่่าฝนเขตร้้อน คอยเชื้้�อเชิิญให้้ผู้้�คนจาก 
ทั่่�วโลกเดิินทางมาพิิชิิตยอดสููงซ่ึ่�งต้้องใช้้
เวลาปีีนเขา 2 วััน 1 คืืน มีีเส้้นทางเดิินป่่า
ให้้ขึ้้�นไปพิชิิตยอดเขาอยู่่�หลายเส้้นทาง  
และก็็มีี เส้้นทางที่่� ออกแบบมาให้้ผู้้�ที่่� 
ไม่่มีีประสบการณ์์ปีีนเขาสามารถไป 
พิิชิิตยอดเขาได้้ด้้วย เรีียกว่่าเส้้นทางเวีีย
เฟอร์์ราตา (Via Ferrata) ตลอดเส้้นทาง
นัักท่่องเที่่�ยวจะได้้สััมผััสกัับธรรมชาติิ 
ที่่�สมบูรณ์์มาก ๆ แวดล้อมด้วยป่่าอััน 
เขียีวขจีแีละดอกไม้น้านาพรรณ หากโชคดีี 
ก็็จะได้้เห็็นดอกบััวผุุด (Rafflesia) ขนาด
ยัักษ์์ที่่�หาชมได้้ยากอีีกด้้วย

นอกจากนี้้�ยัังได้้สััมผััสประสบการณ์์ 
ยืืนอยู่่�เหนืือเมฆ ได้้ชมทะเลหมอกแบบ  
360 องศา ได้้ชมทั้้�งพระอาทิิตย์์ลัับขอบฟ้้า 
สุุดโรแมนติิก  และพระอาทิิตย์์ขึ้้� นที่่� 
น่่าประทัับใจ ซึ่่�งเป็็นทััศนีียภาพที่่�งดงาม
ตระการตาแบบสุุด ๆ เรีียกได้้ว่่าต่่อให้้
ลำบากยากเ ย็็นแค่่ไหนระหว่่างทาง  
แ ต่่ เ มื่่� อขึ้้ � น ไ ปถึึ  ง ด้้ า น บ น ย อด  สูู ง สุุ ด  
ได้้เห็็นวิิวที่่�สะกดสายตาแบบนี้้�เป็็นต้้อง
หายเหนื่่�อยทัันทีี สามารถดููรายละเอีียด
เพิ่่�มเติิมได้้ที่่� mountkinabalu.com หรืือ 
malaysia.travel

ติิดกับภูู เขา กีีนาบาลูู เ ป็็นที่่� ตั้้� งของ 
ฟาร์์มนมเดซาแคตเทิิล (Desa Cattle 
Dairy Farm) ซึ่่�งมีีบรรยากาศคล้้ายกัับ
ประเทศนิิวซีีแลนด์์มาก ด้้วยทิิวทััศน์์ที่่�
สวยงาม ทุ่่�งหญ้้าเขีียวขจีี และอากาศเย็็น
สบายตลอดทั้้�งปีี ทำให้้ฟาร์์มแห่่งนี้้�ได้้รัับ
ฉายาว่่าเป็็น Little New Zealand

KINABALU

DESA CATTLE DAIRY FARM

KIULU RIVER

MARI MARI CULTURAL VILLAGE

SAPI ISLAND

MASJID BANDARAYA 
KOTA KINABALU

Manukan Island

KINABALU
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นอกจากได้้สััมผัสบรรยากาศที่่�เหมืือน
อยู่่�ในประเทศนิิวซีีแลนด์์แล้้ว ภายใน 
ฟาร์ม์โคนมแห่่งนี้้�นักัท่่องเที่่�ยวจะได้้ทดลอง
ป้้อนหญ้้า ป้้อนนมลููกวััว ได้้ชมวิิธีีเลี้้�ยง
และรีีดนมวัว ได้้ดื่่�มนม แต่่ที่่�พลาดไม่่ได้้
และต้้องลองเลยคืือไอศกรีีมอร่อย ๆ จาก
ฟาร์์ม หลัังจากเที่่�ยวดื่่�มด่่ำกัับบรรยากาศ
อย่่างเต็็มอิ่่�มแล้้วก็็ลองเลืือกซื้้�อสิินค้้า 
ติิดไม้้ ติิดมืือกลัับไปเป็็นของฝากกััน 
สัักหน่่อย ซ่ึ่�งมีีทั้้�งนม โยเกิิร์์ต ชีีส และเนย
ที่่�ผลิตจากนมวัวคุุณภาพดีีภายในฟาร์์ม
แห่่งนี้้�

ได้้ออกกำลัังขาท้้าทายตััวเองด้้วยการ 
ปีีนเขาและได้้อิ่่�มเอมวิวอัันแสนสวยงาม
ของยอดเขากีีนาบาลููกัันไปแล้้ว ลอง
เปลี่่�ยนบรรยากาศมาพักัผ่่อนสุดุชิลิ สััมผัสั
ท้้องทะเลสีีฟ้้าสดใสบ้้าง โปรแกรมวัันนี้้�
ยกให้้ทะเลมาเลเซีียไปเลย 1 วัันเต็็ม ๆ  
กัับทริิป 2 เกาะ ได้้แก่่ เกาะซาปีี (Sapi 
Island) และเกาะมานููกาน (Manukan 
Island) เราซื้้�อเดย์ทััวร์์ล่่วงหน้้ามาจากเว็็บ  
https://www.mkteamtour.com/day-tours  
ราคาต่่อคน 130 ริิงกิิตมาเลเซีีย หรืือ
ประมาณหนึ่่�งพัันบาทเศษ แจ้้งทััวร์์ ไว้้ 
ได้้เลยว่่าเราพัักที่่�ไหน แล้้วตอนเช้้าเขา
จะมารัับถึึงหน้้าที่่�พััก ถืือว่่าสะดวกสบาย 
มากทีีเดีียว แนะนำให้้ทััก WhatsApp ไป
จะเร็็วหน่่อย เพราะคนที่่�นี่่�นิยิมใช้ช่้่องทางนี้้� 
ในการติดิต่่อสื่่�อสาร

เกาะซาปีี (Sapi Island) มาที่่�เกาะแรก
กัันเลยดีีกว่่า เราจะใช้้เวลาอยู่่�ที่่�นี่่�จนถึึง
บ่่ายโมง ทั้้�งทำกิิจกรรมและรัับประทาน
อาหารกลางวัันซึ่่�งบุุฟเฟต์์มื้้�อกลางวััน 
รวมอยู่่�ในทัวัร์แ์ล้ว้ สำหรับัคนชอบกิจิกรรม 
ที่่�นี่่� มีีให้้ทำค่่อนข้้างเยอะทีีเดีียว ไม่่ว่่า 
จะเป็็นดํําน้้ำตื้้�น ดููปะการััง หรืือเดิินชม
ความงามใต้้ท้้องทะเลด้้วย Seawalking 
และปิิดท้ายด้้วยการโหนสลิงซิิปไลน์์ Coral 
Flyer ระหว่่างเกาะ

เกาะมานููกาน (Manukan Island) ไปต่อ 
อีีกเกาะที่่�อยู่่�ไม่่ห่่างจากเกาะแรกเท่่าไร  
ใช้้เวลาเดิินทางไม่่เกิิน 5 นาทีี ที่่�นี่่�เป็็น 
เกาะขนาดเล็็ก ชายหาดค่อนข้้างขาว
สะอาด น้้ำใสมาก ปลาก็็เยอะอีีกต่่างหาก  
และมีีที่่� พัักหรืือรีสอร์ตให้้บริิการด้้วย  
เหมาะแก่ก่ารมาเที่่�ยวพักัผ่อ่นอย่า่งแท้จ้ริงิ 
หรืือจะข้้ามมาเที่่�ยวแบบวัันเดย์ทริปอย่าง
เราก็็ได้้

นอกจากนี้้�การเรีียนรู้้�วัฒนธรรมชนเผ่่า
พื้้�นเมืืองที่่�หมู่่�บ้้านวััฒนธรรมมารีีมารีี 
(Mari Mari Cultural Village) ก็็เป็็นอีีก 
สิ่่�งหนึ่่�งที่่� ไม่่ควรพลาด หมู่่�บ้้านแห่่งนี้้� 
ตั้้�งอยู่่�บนเกาะบอร์เนีียว ซ่ึ่�งเป็็นเกาะ 
ขนาดใหญ่่จึึงมีีวััฒนธรรมที่่�เก่่าแก่่ และมีี
ประวััติิความเป็็นมาอัันยาวนาน หมู่่�บ้้าน
วััฒนธรรมมารีีมารีีจะพานัักท่่องเที่่�ยว 
แบบเราย้้อนยุุคกลัับไปสู่่�สมััยอดีีตกาล  
ภายในมีีการจำลองบรรยากาศความ 

SAPI ISLAND

MARI MARI CULTURAL VILLAGE

MANUKAN ISLAND

DESA CATTLE DAIRY FARM

MARI MARI CULTURAL VILLAGE

HAPPINESS72

LIFESTYLE WORLD EXPLORER



เป็็นอยู่่�ในอดีีตของชนเผ่่าพื้้�นเมืืองหลาย 
ชนเผ่่า และเราจะได้้ ใกล้้ ชิิดกัับคนใน 
ชนเผ่่านั้้�นจริิง ๆ ได้้เห็็นทั้้�งการแต่่งกาย  
ภาษาที่่�ใช้้ในการสื่่�อสาร ได้้เห็็นบ้้านเรืือน  
วิิ ถีี ชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ภายในหมู่่�บ้้ าน  
ซ่ึ่�งมีีทั้้�งหมด 5 หมู่่�บ้านด้้วยกััน ได้้แก่ ่ 
กาดาซาน-ดููซุุน (Kadazan-Dusun),  
รุุนกุุส (Rungus), ลุุนดาเยห์์ (Lundayeh), 
บะเจา (Bajau) และมุุรุุต (Murut) แต่่ละ 
ชนเผ่่ามีีเอกลัักษณ์์การแต่่งกาย วิิถีีชีีวิิต 
ความเป็็นอยู่่� และวััฒนธรรมประเพณีีที่่�
แตกต่่างกััน ทว่่าจุุดเด่่นก็็จะอยู่่�ที่่�ชนเผ่่า 
มุุรุุต Murut ซ่ึ่�งเป็็นชนเผ่่าที่่�ไล่่ล่่าหััวคน 
หรืือเป็็นนัักรบนั่่�นเอง นัักท่่องเที่่�ยวจะได้้ 
เดิินเที่่�ยวชมรอบ ๆ หมู่่�บ้้าน และได้้ร่่วม
กิิจกรรมสนุก ๆ กัับคนในหมู่่�บ้านด้้วย  
บอกเลยว่่าแต่่ละที่่�จะมีีความสนุุกและ
ความน่าสนใจต่่างกัันไป เอาเป็็นว่่าถ้้า
วางแผนมาเที่่�ยวโกตากีีนาบาลููหลายวััน  
เราก็็อยากให้้มาลองใช้้ชีีวิิตอยู่่�ในหมู่่�บ้้าน
แห่่งนี้้�กัันสัักหนึ่่�งคืืน

สถานที่่�ถััดไปที่่�ขอแนะนำคืือ มััสยิิด
เมืืองโกตากีีนาบาลู ู(Masjid Bandaraya 
Kota Kinabalu) หรืือมัสยิดกลางน้้ำที่่�
หลายคนเรีียกว่่ามััสยิิดลอยน้้ำ เนื่่�องจาก
เป็็นมััสยิิดที่่�ตั้้�งอยู่่�กลางทะเลสาบ ถููกสร้้าง 
ขึ้้�นตามแบบมััสยิิดนาบาวีี  (Nabawi 
Mosque) ในประเทศซาอุุดีีอาระเบีีย 
นอกจากความงดงามที่่�เห็็นภายนอกแล้้ว
ภายในก็็งดงามไม่่แพ้้กััน ทั้้�งลวดลายของ
ผนััง กระจก โดมที่่�ถููกออกแบบมาอย่่างดีี  
เป็็นมััสยิดที่่�สวยที่่�สดในเมือืงโกตากีีนาบาลูู  
มีีความโดดเด่่นของสถาปััตยกรรมเป็็น
อย่างมาก ตั้้�งอยู่่�บริิเวณปากอ่่าวลีีกััส 
(Likas) ปััจจุุบัันจััดเป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยว
ยอดฮิิตที่่�สามารถเข้้าชมภายในได้้ทุุกวััน  
ยกเว้้นวัันศุุกร์์ มััสยิดแห่่งนี้้�จุุคนได้้ถึึง 
12,000 คน สถานที่่�แห่่งนี้้�จะสวยงามมาก 
เป็็นพิิเศษในช่่วงเย็็น ๆ  ที่่�พระอาทิิตย์์กำลััง
ตกดิิน เพราะเราจะได้้เห็็นภาพมััสยิด
สะท้้อนบนผิิวน้้ำ เหมาะเป็็นฉากสำหรัับ
การถ่่ายรููปเป็็นอย่่างมาก ตอนกลางคืืน 
ก็็มีีการเปิิดไฟสีีสัันสวยงาม ถืือว่่าเป็็น 
อีีกหนึ่่� งแลนด์์มาร์์กสำคััญของเมืือง 
โกตากีีนาบาลููที่่�ต้้องมาชมกัันให้้ได้้

ปิิดท้ายทริปด้วยที่่�เที่่�ยวโดนใจสายลุุย 
ล่่องแก่่งคลายร้้อนที่่�แม่่น้ำกีียููลูู (Kiulu 
River) เป็็นอีีกหนึ่่�งกิิจกรรมผจญภััยที่่�
ได้้รัับความนิิยมจากนัักท่่องเที่่�ยวมาก ๆ 
เพราะเป็็นเส้้นทางล่่องแพที่่�ไม่่อัันตราย 
อยู่่�ที่่�ระดัับ 1-2 เหมาะสำหรัับผู้้�เริ่่�มต้้น 
สามารถเล่่นได้้ทุุกเพศทุุกวััย ไม่่ว่่าจะเป็็น
เด็็กหรืือผู้้�ใหญ่่ เส้้นทางในการล่่องแก่่งนี้้� 
จะมีีระยะทางโดยประมาณ 15 กิิโลเมตร  

ใช้้เวลาล่่องเรืือราว ๆ 2 ชั่่�วโมง โดยผู้้�เล่่น
จะต้้องสวมเสื้้�อชููชีีพเพื่่�อความปลอดภััย
ตลอดระยะเวลาในการเล่่น นอกจากได้้
สนุกกัับสายน้้ำแล้้ว ตลอดเส้้นทางเราจะ
ได้้ชมความงดงามของธรรมชาติิป่่าไม้้ 
ที่่� อุุดมสมบูรณ์์ด้้วย แถมอากาศก็็เย็็น
สบายและสดชื่่�นมาก ๆ น้้ำในแม่่น้้ำเย็็น
ใสสะอาดสามารถลงเล่่นได้้ และทุุกอย่่าง
อยู่่�ภายใต้้การดููแลของเจ้้าหน้้าที่่� รัับรอง 
ว่่าปลอดภััยแน่่นอน การเดิินทางมาที่่�นี่่�ก็็
แสนจะง่า่ยดายเพราะขัับรถจากในตัวัเมืือง 
โกตากีีนาบาลููมาสััก 1 ชั่่�วโมงเท่่านั้้�น  
อยากบอกว่่าล่่องแก่่งที่่�นี่่�ดีีมาก ได้้สนุก 
สุุดเหวี่่�ยง เพลิิดเพลิิน เป็็นอีีกหนึ่่�งกิิจกรรม
คลายร้้อนที่่�เราอยากแนะนำจริิง ๆ 

กิิจกรรมและสถานท่่องเที่่�ยวสวย ๆ ที่่�
เราลิิสต์์มาแนะนำเหล่่านี้้�จะว่่าไปก็็เป็็น
แค่ส่่ว่นหนึ่่�งของเมือืงโกตากีนีาบาลูเูท่า่นั้้�น 
เพราะที่่�นี่่�ยัังมีีสถานที่่�สวย ๆ รอให้้เรา 
ไปสัมผััสอยู่่�อีีกเพีียบ ดัังนั้้�นใครที่่� เป็็น 
สายธรรมชาติิ สายกิิจกรรมลุุย ๆ หรืือแม้ ้
แต่่สายชิิล ถ้้าได้้ลองเปิิดใจมาเที่่�ยวแล้้ว 
จะต้้องตกหลุุมรัักเมืืองนี้้� และนี่่�จะเป็็น 
อีีกหนึ่่�งเมือืงที่่�คุุณต้้องเก็็บไว้้ในลิิสต์์เที่่�ยว
ทริปหน้้าอย่างแน่่นอน

Pa lau คำนี้้�แปลว่่า 
“เกาะ” ในภาษามาเลเซีีย 
ดัังนั้้�นไม่่ต้้องตกใจถ้้าหาก
มาเที่่�ยวแล้้วเช็็กอิินเจอ 
คำนี้้� เกาะหลััก ๆ ซึ่่�งเป็็น
ที่่�นิิยมของนัักท่่องเที่่�ยว
แบ่่งออกเป็็น 5 เกาะที่่�
แยกห่่างไปจากตััวเมืือง 
โกตากีีนาบาลููในระยะ 
ไม่่เกิิน 8 กิิโลเมตร ได้้แก่ ่ 
เกาะก ายา (Gaya Island)  
เกาะซาปีี (Sapi Island) 
เกาะมานููก าน (Manukan  
Is land) เกาะมามููติิก 
(Mamutik Island) และ
เกาะซููลุุก (Sulug Island) 
ข้้ อ ดีี ข อ ง ก า ร ม า เ ที่่� ย ว 
เกาะที่่�นี่่�คืือไม่่ต้้องนั่่�งเรืือ
นาน ๆ ให้้เหนื่่�อย เพราะ 
ใช้้เวลาแค่่ 15-20 นาทีี 
ก็็ถึึงเกาะแล้้ว

MASJID BANDARAYA
KOTA KINABALU

KIULU RIVER
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เร่ือง/ภาพ : 
เพจคนหลงทางปััตตานีี :

THE CITY OF HAPPINESS

“ปััตตานีี” เม่ื่�อเอ่่ยถึึงจัังหวััดนี้้ � สำำ �หรัับการเดิินทางไปเที่่ �ยว เช่ื่�อว่่าหลายคนอาจมีความรู้� สึึกกัังวล
ว่่านั่่�นเป็็นพ้ื้� นที่่ � สีีแดงไม่่ใช่่เหรอ…หากพูู ดกัันตามที่่ � เห็็นจากข่่าวทั่่�วไปก็อาจจะใช่่ 

แต่่ถ้้ าพูู ดตามประสบการณ์์ที่่ � ไปสัมผััสด้้ว ยตััวเองมาแล้้วก็ บอกได้้ เลยว่่า...ไม่่ใช่่อย่่างแน่่นอน

แค่่เปิิดใจมาสััมผััสแล้้วจะได้้รัับความสุุขไปเต็็ม ๆ 

ครั้้�งนี้้�เรามีีโอกาสได้้แบกเป้้ล่่องใต้้เดิินทางไกลมาถึึงจัังหวััดปััตตานีี บอกได้้เลยว่่าหนึ่่�งในจัังหวััดชายแดนใต้้นี้้� 
ยัังคงใช้้ชีีวิตแบบปกติิสุุข ทุุกคนมีีรอยยิ้้�มให้้กััน ทริิปนี้้�เราได้้ตะลอนเที่่�ยวไปหลาย ๆ จุุดที่่�น่่าสนใจ จัังหวััดปััตตานีีนั้�น 
มีีสถานที่่�ให้้เที่่�ยวหลากหลายสไตล์์และครบทุุกรสชาติิ เพราะเมืืองน้ี้�เต็็มไปด้้วยวััฒนธรรมที่่�ผสมผสานซึ่่�งกลายเป็็น 
ความลงตััวที่่�มีีเสน่่ห์์จัับใจ ถ้้าพร้้อมแล้้วก็เตรีียมเก็็บกระเป๋๋าตามเราไปตระเวนเที่่�ยวเมืืองน่่ารัักแห่่งนี้้�กัันได้้เลย
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ปัตัตานี ี
SKY WALK

เป็็นสกายวอล์์กแห่่งแรกของ
จัังหวััดปััตตานีี ตั้้�งอยู่่�ในสวน
สมเด็็จเจ้้าฟ้้ากััลยาณิิวััฒนา  
กรมหลวงนราธิิวาสราชนคริินทร์์ 
ทำเป็็นเส้้นทางเดิินชมธรรมชาติิ
ซ่ึ่� ง แ วดล้  ้ อ ม ด้้ ว ย ป่่าโ ก ง ก า ง 
ปััจจุบัันจุดน้ี้�ถืือเป็็นแลนด์มาร์์ก 
สำคััญของจัังหวััดปััตตานีีเลย
ทีีเดีียว 

สกายวอล์์กน้ี้�สร้้างด้้วยเหล็็ก
ข น า ด ใ ห ญ่่  มีี ค ว า มสูู  ง  1 2 
เมตร หรืือประมาณตึึก 3 ช้ั้�น  
มีีนัักท่่องเที่่�ยวและประชาชน
จำนวนมากพากัันขึ้้�นไปชมความ
สวยงามตลอดทั้้�งวััน โดยเฉพาะ
ช่่วงเวลาแดดร่มลมตกพระอาทิิตย์ยามเย็็นกำลัังสวยผู้้�คนก็ยิ่่�งคึึกคััก เพราะจุุดนี้้� 
เราสามารถมองเห็็นวิิวได้้แบบ 360 องศา มีีความสวยงามของทะเลอ่่าวปััตตานีี 
และแหลมตาชีีทางทิิศตะวัันตก ส่่วนทิศตะวัันออกจะมองเห็็นวิิวเขาทรายขาวหรืือ 
เขารัังเกีียบ ซึ่่�งเป็็นอีีกหนึ่่�งสถานที่่�ที่่�หากได้ม้าเยืือนปััตตานีีแล้้วต้้องไม่่พลาดศาลเจ้า้แม่ล่ิ้้�มกอเหนี่่�ยว

เริ่่�มต้้นทริิปน้ี้� เราจะไป “ศาลเจ้้าแม่่ 
ลิ้้�มกอเหนี่่�ยว” เป็็นลำดัับแรก ที่่�นี่่�คืือ 
สถานที่่�สำคััญและมีีชื่่�อเสีียงมากของ
จัังหวััดปัตตานีี เป็็นสถานที่่�ศัักดิ์์� สิิทธิ์์� 
คู่่�บ้านคู่่�เมืือง เชื่่�อว่่าเป็็นที่่�สถิิตของเทพเจ้้า
แห่่งโชคลาภและการค้าขาย ซ่ึ่�งชาวไทย
เชื้้�อสายจีีนนิิยมมากราบไหว้้ขอพรเพื่่�อ 
เป็็นสิริิมงคลกัันไม่่ขาดสาย เมื่่�อเข้้ามา 
ภายในศาลเจ้้ าจะพบว่่ าแต่่ละจุุดมีี 
พิิธีีการไหว้้ที่่�ต่่างกััน แต่่ก็็ไม่่ต้้องกัังวลว่่า 
จะทำอะไรไม่่ถููก เพราะที่่�นี่่�มีีผู้้�เฝ้้าศาล
ประจำอยู่่�คอยให้้คำแนะนำ

หลัังสัักการะสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�และออกมา 
จากศาลเจ้้าแม่่ลิ้้�มกอเหนี่่�ยวแล้้ว ลอง
ไปเดิินเล่่นที่่�ย่่านเมืืองเก่่ารอบ ๆ ศาลเจ้้า 
ต่่อได้้เลย บรรยากาศดีีมาก ๆ อาคาร 
บ้้านเ รืือนส่วนใหญ่่ที่่� เ ห็็นเป็็นอาคาร 
แบบจีีนและแบบจีีน - โปรตุุ เกสห รืือ 
ชิิโนโปรตุกีีส ปััจจุบัันย่่านนี้้�เป็็นที่่�อยู่่�อาศััย
ของทั้้�งชาวไทยพุุทธ ชาวไทยมุุสลิิม และ 
ชาวไทยเชื้้�อสายจีีน ระหว่่างทางก็็มีี 
ภาพวาดสตรีีตอาร์์ตบอกเล่่าเรื่่�องราวและ
วิถิีีชีีวิติผู้้�คนในอดีีตของที่่�นี่่�ให้้ได้ช้มกัันด้ว้ย

มัสัยิิดกรือืเซะ
เป็็นมััสยิิดเก่่าแก่่ที่่�มีีอายุุหลายร้้อยปีี สัันนิิษฐานว่่าสร้้างขึ้้�นช่่วงเดีียวกัับสมััยอยุุธยา 

เนื่่�องจากชุุมชนกรืือเซะเคยเป็็นที่่�ตั้้�งของเมืืองปััตตานีีและเป็็นเมืืองท่่าสำคััญในการ 
ค้้าขายในสมััยนั้้�น กรมศิลปากรได้้ขึ้้�นทะเบีียนมััสยิิดกรืือเซะเป็็นโบราณสถานเมื่่�อ  
พ.ศ. 2478 และมีีการบููรณะซ่่อมแซมเรื่่�อยมา เพื่่�อให้้มััสยิิดแห่่งนี้้�คงสภาพเป็็น 
โบราณสถานที่่�สำคััญทางประวััติศาสตร์ของเมืืองปััตตานีี อาคารมััสยิิดสร้้างด้้วยอิิฐ  
มีีเสาทรงกลม ประตููรููปโค้้งแหลม ก่่ออิิฐถืือปููนแบบศิิลปะทางตะวัันออกกลาง ปััจจุุบััน
มััสยิิดกรืือเซะยัังคงเป็็นศููนย์รวมจิตใจของชาวมุสลิิมในพื้้�นที่่�และเปิิดใช้้สำหรัับการ 
ปฏิิบััติศาสนกิิจ การเที่่�ยวชมมััสยิิดควรสำรวมและแต่่งกายสุุภาพ

ศาลเจ้้าแม่่ล้ิ้�มกอเหน่ี่�ยว

มััสยิิ ดกรืือเซะ
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วัดัช้า้งให้ร้าษฎร์บ์ูรูณาราม
แ ม้้ ปัั ตต  า นีีจ  ะ เ ป็็ น เ มืื อ ง ที่่� เ ต็็ ม ไ ป ด้้ ว ย ผู้้� ค นที่่ � 

นัับถืือศาสนาอิิสลามเป็็นส่วนใหญ่่ แต่่ชาวไทยพุุทธที่่�นี่่� 
ก็็อยู่่�ร่วมกัับชาวไทยมุุสลิิมได้้อย่่างมีีความสุุขเสมอมา 
ที่่�นี่่�มีีศาสนสถานทางพระพุุทธศาสนาที่่�น่่าเที่่�ยวก็คืือ  
วััดช้้างให้้ราษฎร์์บููรณาราม ซึ่่�งเป็็นวััดเก่่าแก่่อายุุกว่่า 
300 ปีี มีีตำนานที่่�เล่่ากัันสืืบมาว่่า พระยาแก้้มดำ  
เจ้้าเมืืองไทรบุุรีีต้้องการหาพื้้�นที่่�เพื่่�อสร้้างเมืืองใหม่่ให้้
น้้องสาว ท่่านจึงอธิิษฐานเสี่่�ยงทายแล้้วปล่่อยช้้างเดิิน
เข้้าไปในป่า ช้้างได้้มาหยุุดตรงที่่�แห่่งน้ี้�แล้้วร้องเสีียงดััง
ขึ้้�น 3 คร้ั้�ง พระยาแก้ม้ดำจึงึคิดิจะสร้า้งเมือืงขึ้้�นบริเิวณนี้้�  

แต่่น้้องสาวของท่่านไม่่เห็็นด้้วยก็็เลยเปลี่่�ยนเป็็นสร้้างวััดแทน และนี่่�จึึงเป็็นที่่�มาของชื่่�อวััดช้้างให้้นั่่�นเอง ภายในวิิหารของวััดน้ี้� 
มีีรููปปั้้�นหลวงปู่่�ทวดเท่่าองค์์จริิงประดิิษฐานอยู่่� หลวงปู่่�ทวดเป็็นพระเกจิิอาจารย์์ชื่่�อดัังและเป็็นเจ้้าอาวาสองค์์แรกของวััด หลัังจาก
มรณภาพอััฐิิของท่่านก็็ถููกบรรจุุไว้้ที่่�นี่่� วััดนี้้�จึึงมีีผู้้�คนมาแวะกราบไหว้้เพื่่�อสิิ ริิมงคลและขอพรอยู่่�เสมอ

ONYX CAFÉ & STUDIO
เปลี่่�ยนบรรยากาศมาหามุุมชิิล ๆ นั่่�งจิิบกาแฟ 

ในคาเฟกัันบ้้าง เดาว่่าหลายคนก่่อนจะเดิินทางมา
เที่่�ยว 3 จัังหวััดชายแดนภาคใต้้แบบจริิงจััง อาจเคยมี ี
ความคิิดว่าที่่�นี่่�คงเป็็นเมืืองที่่�ไม่่ได้้ทัันสมััยมากเหมืือน
จัังหวััดอื่่�น ๆ ที่่�เป็็นเมืืองท่่องเที่่�ยวหลััก หรืือเพราะ
เหตุุการณ์ต่่าง ๆ น่่าจะทำให้้การท่องเที่่�ยวเงีียบเหงา 
ไปด้้วยอะไรทำนองนั้้�น

แต่่ไม่่ใช่่เลย…เพราะจากที่่�เห็็นคือกรุุงเทพฯ แถบ
ชานเมืืองมีีอะไร บรรยากาศบ้้านเมืืองที่่�นี่่�ก็็คล้้ายกััน 
อย่่างคาเฟร้้านนี้้� ตอนเดิินเข้้ามายัังนึึกว่่ากำลัังอยู่่� 
แถวนนทบุุรีีหรืือปทุมธานีีเลยทีีเดีียว ตกแต่่งออกมา 
ดููดีีมีีสไตล์มาก ๆ เหมาะกัับสายคาเฟฮ็็อปปิงสุุด ๆ  
แม้้ด้้านหน้้าจะดููเป็็นร้้านเล็็ก ๆ ซ่่อนอยู่่�ในห้้องแถว  
แต่่ข้้างในคุุมโทนสวยงามตามท้้องเรื่่�อง มีีมุุมถ่่ายรููป 
และอาหารก็ตกแต่่งหน้้าตาดููน่ากิินมากด้้วย

IN_T_AF CAFE’ & 
GALLERY

อีีกหนึ่่�งคาเฟที่่�อยากพาทุุกคน 
ไปแวะชื่่�อว่า่ร้า้น “อินิ-ตอ-อาฟ คาเฟ 
แอนด์ แกลเลอรีี” เป็็นร้านแนวเท่่ ๆ 
ดิิบ ๆ ปรัับปรุุงจากอาคารเก่่าสไตล์์
ชิิโนโปรตุกีีสส่่วนหนึ่่�งที่่�อยู่่�บนถนน
ปััตตานีีภิิรมย์์ ในย่่านเมืืองเก่่าของ
ปััตตานีี เป็็นอาคารเก่่าที่่�ถููกทิ้้�งร้้าง
มาหลายปีีก่่อนจะถููกฟ้ื้�นคืืนชีีวิตขึ้้�น  
รัับรองเลยว่า่หากได้ม้าเยือืนแล้ว้ไม่่
ว่่าใครก็ต้้องชอบบรรยากาศแบบนี้้�  
ที่่�นี่่�เป็็นคาเฟซึ่่�งมีีที่่�นั่่�งท้ั้�งแบบโซน 
อิินดอร์์และเอาต์์ดอร์์ มีีอาหารเเละ
เครื่่�องดื่่�มหลากหลายพร้้อมเสิิร์์ฟ 
และยัังเป็็นแกลเลอรีีพื้้�นที่่�สำหรัับ
แสดงไอเดีียทางศิิลปะ ซ่ึ่�งได้้รัับ
ความสนใจจนกลายเป็็นหมุุดหมาย
หนึ่่�งของนัักท่่องเที่่�ยวที่่�ต้้องแวะมา  
ทำให้้ย่่านเมืืองเก่่าน้ี้�จากชุุมชนที่่�
เคยเงีียบเหงากลัับมาคึึกคัักด้้วย
ผู้้�คนอีีกครั้้�ง

ONYX Café & Studio โ กดัังโ กปีี

In_t_af Cafe’ & Gallery

โกดังัโกปีี
ยามค่่ำอ ย่่างนี้้� เ รามาหาร้้ าน 

ของหวานอร่่อย ๆ กิินกัันสัักหน่่อย 
ใครที่่�ชอบความวินเทจและอยาก
หวนคิดิถึึงเรื่่�องราวในวัยัเยาว์ ์ขอชวน 
ให้้มารำลึึกความหลัังกัันที่่�นี่่� เลย  
ร้้านโกดัังโกปีีเป็็นร้้านของหวาน
สไตล์ปัังเย็น็ ปัังปิ้้�ง กินิคู่่�กัับเครื่่�องดื่่�ม 
เย็็น ๆ ชื่่�นใจ นอกจากบรรยากาศ
จะน่่านั่่�ง ดููคึึกคัักอบอุ่่�นเหมืือนเป็็น
สถานที่่�ให้้มาพููดคุุยสนทนาไต่่ถาม
สารทุุกข์์สุุกดิิบกัันแล้้ว ภายในร้้าน
ซ่ึ่�งตกแต่่งด้้วยของเก่่าของสะสม
มากมาย รวมทั้�งเทปแคสเซ็็ตสุุดฮิต 
ของนัักร้้องในยุุค 1990 ตลอดจน
ของเล่่นและขนมแบบย้้อนยุคที่่�
ประดัับประดาอยู่่�ในตู้้�โชว์์ ยัังทำให้้
รู้้�สึึกตื่่�นตาตื่่�นใจคิิดถึึงช่่วงเวลาที่่�ยััง
เป็็นวััยรุ่่�นวััยใสอีีกด้้วย

เชื่่�อเถอะว่่าใครที่่�เป็็นวััยรุ่่�นยุคนั้้�น
ถ้้าเดิินเข้้าไปในร้านแล้้วเห็็นอะไร 
ก็ม็ีแีต่จ่ะต้อ้งร้้องอ๋๋อ เพราะทุกุอย่่าง 
เป็็นสิ่่� งที่่� เ ราคุ้้�นเคยดีี  ลองแวะ 
มาเถอะไม่่ว่่ารุ่่�นไหนวััยไหนก็น่่าจะ
ถููกใจบรรยากาศร้้านนี้้�แน่่นอน
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มัสัยิิดกลาง
มาปััตตานีีทั้�งทีีถ้าไม่่ได้้มามััสยิิดกลางทริิปก็คงไม่่สมบููรณ์ 

มััสยิิดกลางจัังหวััดปััตตานีีตั้้�งอยู่่�ที่่�ถนนยะรััง อำเภอเมืือง  
เรีียกอีีกชื่่�อหนึ่่�งว่า่ “ทััชมาฮาลเมือืงไทย” มีตี้น้แบบจากทััชมาฮาล 
ที่่�ประเทศอินิเดีีย อาคารเป็น็คอนกรีีตเสริมิเหล็ก็สองชั้้�น ตรงกลาง 
มีียอดโดมสีีเขีียวขนาดใหญ่่ประกบมุุมทั้้�งสี่่� ด้้วยโดมสีีเขีียว 
ขนาดเล็็ก ด้้านหน้้ามีีสระน้้ำรููปทรงสี่่�เหลี่่�ยม และมีีน้้ำพุุอยู่่� 
กลางสระ บรรยากาศเงีียบสงบ ร่ม่รื่่�นด้ว้ยต้น้ไม้้ ในช่วงเวลาค่่ำจะ
ประดัับประดาด้้วยไฟตกแต่่ง ปััจจุบัันมััสยิิดแห่่งนี้้�ใช้้เป็็นสถานที่่� 
ประกอบศาสนกิิจสำคััญต่่าง ๆ ที่่�นี่่�จััดว่าเป็็นมััสยิิดที่่�สวยที่่�สุุด 
อีีกแห่่งหนึ่่�งของภาคใต้้ แต่่การมาเยืือนมััสยิิดในตอนกลางวััน 
นั้้�นหลายคนน่าจะเคยเห็็นภาพกัันมาเยอะแล้้ว ทริิปนี้้�เลยแวะมา
เก็็บบรรยากาศตอนกลางคืืนแทน เพื่่�อให้้ทุุกคนได้้ชมความงาม
ของมััสยิิดยามราตรีีซ่ึ่�งก็็สวยงามไม่่แพ้้ช่่วงเวลาอื่่�นเลย

น้ำำ��ตกโผงโผง
ลำดัับถััดไปเราจะออกเที่่�ยวแนวธรรมชาติิ ๆ ในต่่างอำเภอ 

กัันบ้าง “น้้ำตกโผงโผง” นี้้�ต้ั้�งอยู่่�ที่่�ตำบลปากล่่อ อำเภอโคกโพธิ์์�  
อยู่่�ในเขตอุทยานแห่่งชาติิน้้ำตกทรายขาว น้้ำตกโผงโผงเป็็น 
น้้ำตกขนาดกลาง ไหลลดหลั่่�นลงมาเป็็นขั้�นบัันไดจำนวน 7 ชั้้�น  
ตรงที่่�ราบชั้้�นล่่างสุุดมีีแอ่่งน้้ำตกขนาดใหญ่่ ถ้้ามองขึ้้�นไปยััง 
ผาน้้ำตกชั้้�นบนจะเห็็นน้้ำตกไหลลงมาเป็็นสายน้้ำคดเคี้้�ยวไป 
ตามหน้้าผาและโขดหิินอย่่างสวยงาม บรรยากาศสองข้้าง
ลำธารและบริิเวณใกล้้ ๆ ตััวน้้ำตกร่่มรื่่�นเย็็นสบายด้้วยพรรณไม้้ 
นานาชนิิด เป็็นสถานที่่�ที่่�ผู้้�คนนิยมมาพัักผ่่อนและเล่่นน้้ำ 
คลายร้้อนกััน

โฮมสเตย์ก์ลางหุบุเขา อำำ�เภอกะพ้อ้
จุุดสุดท้้ายของทริิปเที่่�ยวปััตตานีีเราจะไปเที่่�ยวชมทะเลหมอก  

นอนโฮมสเตย์กลางหุุบเขากััน หลัังจากพััฒนามาเป็็นชุุมชน 
ท่่องเที่่�ยวที่่�นี่่� ก็็นัับว่่าเหมาะมากสำหรัับคนที่่�ชอบเที่่�ยวแนว
ธรรมชาติิ มีีบ้้านพัักขนาดพอดีี ๆ สำหรัับนอน 2 คน ราคา 
เริ่่�มต้้นที่่� 400 บาท หรืือถ้้าใครชอบนอนแบบเต็็นท์ก็็มีีเช่่นกััน  
ราคา 200 บาทนอนได้้ 2 คน

นอกจากน้ี้�ทางโฮมสเตย์ย์ัังมีบีริกิารนำเที่่�ยวพาไปชมทะเลหมอก 
สวย ๆ  ณ จุุดชมวิวในตอนเช้า้ และพาเดินิพิชิิตเขาบููโดด้ว้ย สามารถ 
สอบถามรายละเอีียดหรืือจองที่่�พัักได้้ที่่� โทร. 08 5575 2170, 
06 5358 6431

ทริิปนี้้ � ถืื อเป็็นการพาทุุกคนมาสััมผััสอีกมุุมหนึ่่ �งของจัังหวััดปััตตานีีกัันแบบพอหอมปากหอมคอ 
เพราะจริง ๆ แล้้วที่่  �นี่่ � ยัังมีีอะไรดี ๆ ซ่่อนอยู่่�อี กเยอะ เป็็นเมืื องที่่ � เต็็มไปด้้ว ยความมีชีีวิิตชีีวา 

มีีสถานที่่ � ท่่องเที่่ �ยวน่าสนใจมากมาย หากมีีโอกาสก็อยากชวนคุณไปสัมผััสกับ “เมืื องเเห่่งความสุข” แห่่งนี้้ �  
ชาวปััตตานีีพร้้ อมรอต้้ อนรัับนัักท่่องเที่่ �ยวด้้ว ยความอบอุ่่�น อยู่่�  เสมอ 

มััสยิิ ดกลาง

น้ำำ� �ตกโผงโผง โฮมสเตย์์กลางหุุบเขา อำำ�เภอกะพ้้อ
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เร่ื่�องราวความอร่่อยของวััตถุุดิิบท้้องถิ่่ � นไทยจากไร่่สู่่� จาน สำำ�หรัับคนรััก
ชาไทยและขนมหวานท่ี่�กำำ�ลังมองหาประสบการณ์์ใหม่่ ๆ ฉบัับนี้้ �  happiness  
มีีร้ านท่ี่� น่่าสนใจมาแนะนำำ�ให้้ไปลองเช็็กอิินกััน 2 ร้้าน เป็็นร้้านท่ี่�มีีจุ ดเด่่นร่่วม
คืื อการให้้ความสำำ�คัญเร่ื่�องการใช้้วััตถุุดิิบท้้องถิ่่ �นของไทย ซ่ึ่�งไม่่เพีียงสร้าง
รสชาติิท่ี่� เป็็นเอกลัักษณ์์เท่่านั้้� น แต่่ยัังช่่วยสนับสนุนเกษตรกรไทยอีี กด้้วย

10%

สำำ�หรัับผู้้�อ่่าน
นิิตยสาร HAPPINESSเลขท่ี่�  685 ถ.ตรีีมิิตร แขวงตลาดน้้อย เขตสััมพัันธวงศ์์ กรุุงเทพฯ โทร. 08 3469 8529  

เปิิดทุุกวััน (วัันจัันทร์-ศุุกร์์ เวลา 09.00-19.00 น. วัันเสาร์์-อาทิิตย์์ เวลา 09.00-20.00 น.)ที่่�อยู่่� รับัส่ว่นลด

เฉพาะเมนูู CLASSIC MILK TEA 
เมื่่�อใช้้จ่่ายขั้้�นต่ำำ�� 300 บาท
ตั้้�งแต่่วัันที่่� 1 ตุุลาคม- 
30 ธัันวาคม 2567

บรรยากาศ
ร้้านตั้้�งอยู่่�ในอาคารเก่่าแก่่ท่ี่�ได้้รัับการ

ปรัับปรุุงตกแต่่งอย่่างพิิถีีพิิถััน โดยยััง 
คงความเป็็นตึึกโบราณไว้้ ทั้้�งกระเบื้้�อง 
คานฝ้า้ และปููนเปลืือย บวกกัับเฟอร์์นิิเจอร์์
สไตล์์มิินิิมััลโมเดิิร์์น ให้้ความรู้้�สึึกกัันเอง
เหมืือนนั่่�งจิิบชาอยู่่�ที่่�บ้้านเพื่่�อน

คีีรีี ไทยทีีนำำ�เสนอประสบการณ์์การด่ื่� ม 
ชาไทยในมิติิใหม่่ โดยคุุณแพร-มิิญชยา  
บููรณะเศรษฐกุุล เจ้้าของร้้าน ได้้คััดเลืื อกใบชา
คุุณภาพจากแหล่่งปลููกทั่่�วประเทศไทย ทั้้� งชา 
จากจัังหวััดเชีียงรายและจัังหวััดเชีียงใหม่่ 
ทางภาคเหนืื อ ตลอดจนชาจากภาคใต้้ 
ทำำ�ให้้ลููกค้้าได้้ลิ้้ � มรสชาไทยหลากหลายที่่ � มีี
เอกลัักษณ์์แตกต่่างกัันไปตามแหล่่งที่่ � มา 

เมนููแนะนำำ�
On Cloud ชาไทยในรููปแบบเกล็ด็น้้ำแข็ง็ 

ออนท็็อปด้้วยทองม้้วน มีีเม็็ดบุุกให้้เคี้้�ยว
กรุุบ ๆ ด้้วย เป็็นชาที่่�รสชาติิเข้้มข้้นและ 
ไม่่หวานจนเกิินไป ช่่วยดัับร้้อนได้ด้ีี, Black 
Sesame ชาไทยที่่�ผสมผสานกัับครีีมงาดำ 
ให้้รสชาติิเหมืือนกำลัังรัับประทานขนม
มากกว่่า, Thai Tea Bun ขนมปัังซาลาเปา
สอดไส้้ไอศกรีีมชาไทย ทอดร้อ้น ๆ  ใหม่่สด 
ทุุกลููก รัับรองว่่าอร่่อยถููกปาก, Peanut 
Butter Thai Tea ชาไทยท่ี่�ผสมผสาน 
รสชาติิของเนยถั่่�ว และ Dirty Thai Tea 
สำหรัับคนที่่�ชอบรสชาติิเข้้มข้้น จััดมาแบบ
ด้้านล่่างเป็็นนมเย็็นแช่่แข็็ง ด้้านบนเป็็น 
ชาไทยเข้้มข้้น ได้้รสกลมกล่่อมมาก
อื่่�น ๆ 

ในอนาคตคุณแพรมีีแผนจะขยายพื้�นท่ี่�
ร้้านให้้มีีทั้�งส่่วนจััดนิทรรศการ ร้้านค้้า  
เบเกอรีี  และเวิิร์์กช็็อป เพื่่�อให้้ลููกค้า 
ได้้เรีียนรู้้�เพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับชาไทย ถููกใจ
คนรัักชาไทยที่่�กำลัังมองหาประสบการณ์ 
ใหม่่ ๆ อย่่างยิ่่�งThai 

Tea Bun

On
 Cloud 

Black 
Sesame

Savoring Thailand:
Authentic Flavors

Thai Bites, Local Delights
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สำำ�หรัับผู้้�อ่่าน นิิตยสาร  HAPPINESS
ตั้้� งอยู่่� ใกล้้ MRT สามยอด เลขท่ี่�  242, 244 ถ.มหาชััย แขวงสำำ�ราญราษฎร์์ 
เขตพระนคร กรุุงเทพฯ โทร. 06 2919 8555  เปิิดทุุกวััน เวลา 12.00-22.00 น.ที่่�อยู่่�

เมื่่�อรัับประทานขนมและเครื่่�องดื่่�มต่่อ 1 บิิล 
ครบ 500 บาท แถมเค้้กข้้าว 1 รายการ  
ตั้้�งแต่่วัันที่่� 1 ตุุลาคม-30 ธัันวาคม 2567

บรรยากาศ
ตกแต่่งโทนอบอุ่่�น ภายในร้้านประดัับ

ด้้วยภาพผลผลิิตทางการเกษตร และ 
ภาพเกษตรกรท่ี่�ช่่วยกัันส่่งผลผลิิตมา
ประกอบเป็็นเมนููสุดชื่่�นใจในร้้าน 
เมนููแนะนำำ�

“หวานจาก เค็็มเคย” น้้ำแข็็งไสที่่�
ผสมผสานรสเค็็มของเคยจากจัังหวััด
ฉะเชิิงเทรากัับความหวานของลููกจากเชื่่�อม  
โรยด้้วยผงผัักไชยาเพื่่�อประโยชน์์ต่่อ
สุุขภาพ, “น้้ำโตนดเซอะลููส่่า” ใช้้ความ
ห ว า น จ า ก โ ต น ด แ ล ะ กลิ่่ � น ห อ ม ข อ ง 
เซอะลููส่่าหรืือตะไคร้้ต้้น เสิิร์์ฟมาพร้้อม
โซดาเย็็น ๆ มีีเยลลีีโตนดเพิ่่�มความสนุุก 
ใ น ก า ร เ คี้้� ย ว  แ ล ะ ท่ี่� พ ล า ด ไ ม่่ ไ ด้้ คืื อ  
“เค้้กข้าวออร์์แกนิิก” ที่่�มีีความนุ่่�มหอม 
อัันเป็็นลัักษณะเฉพาะของข้้าวไทย

ด้้วยแนวคิิดที่่ � น่่าสนใจตั้้� งแต่่ช่ื่� อร้้าน “ไสใส” ส่ื่� อถึึงน้ำำ� �แข็็งไส 
และความโปร่่งใสในการสนัับสนุุนเกษตรกรไทย เป็็นคาเฟ 
น้ำำ� �แข็็งไสที่่ � นำำ�เสนอเมนููสุุดสร้้างสรรค์ เลืื อกใช้้วััตถุดิิบจาก 
ท้้องถิ่่ �นต่าง ๆ ทั่่�วประเทศไทย เช่่น “เคย” จากจัังหวััดฉะเชิิงเทรา 
“ลููกจาก” จากจัังหวััดนครศรีีธรรมราช “มะแป๋๋ม (มะดัันแดง)”  
จากป่่าธรรมชาติิ นำำ�มาผสมผสานกับน้ำำ� �แข็็งไสและขนมหวาน 
แบบดั้้� งเดิิม สร้้างสรรค์เป็็นเมนููที่่ � มีีรสชาติิแปลกใหม่่ 

ไส
ใส

อื่่�น ๆ 
อยากให้้ลองชิิมเมนููขนมของทางร้้าน 

เช่่น เมนููขายดีีช่่วงสุุดสััปดาห์์ ฟัักทองย่่าง
เคลืือบคาราเมลโตนด เสิิร์์ฟคู่่�กัับไอศกรีีม
ครััมเบิิลข้้าว, วาฟเฟิิลข้้าวเหนีียวดำกัับ 
ไอศกรีีมครััมเบิิลข้้าว วาฟเฟิิลกรอบนอก
นุ่่�มในเสิร์ิ์ฟคู่่�กัับไอศกรีีมรสหวานคาราเมล
จากน้้ำตาลมะพร้้าว ใครได้้ชิิมก็็ล้้วนติิดใจ

น้ำำ��โตนด
เซอะลููส่่า

หวานจาก
เค็็มเคย

เค้้กข้้าว
ออร์์แกนิิก
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LIFESTYLE HOME SWEET HOME

BRILLIANT
Life Hacks

รู้้� แล้้วจะท่ึ่� งไปเลย.. .เช่ื่� อไหมว่่าอุุปกรณ์์ต่่าง ๆ รอบตััวเรา 
แม้้ จะออกแบบมาเพ่ื่� อวััตถุุประสงค์์อย่่างใดอย่่างหน่ึ่� ง แต่่ถ้้ าเรา 
รู้้� วิิธีีหรืื อลองหััดพลิกแพลงสัักหน่่อย ของใช้้ ใกล้้ตั วก็็จะกลายเป็็น
อุุปกรณ์์มััลติฟัังก์์ชััน ช่่วยให้้ชี วิิตสะดวกและง่่ายขึ้้ �นอีกเยอะ

ชีีวิิตง่่าย ๆ ด้้วยของใช้้ใกล้้ตััว

บอกต่่อสูตูรเด็ด็ เคล็็ดลับดีี ๆ

ของก้้นครััวสารพััดประโยชน์์ 

• ไม่่มีทีี่่�เปิดิขวดก็็เปิดิขวดได้ ้วิธิีน้ีี้� 
ใช้้สำหรัับขวดฝาจีีบ แค่่มองหาของ
ใกล้้ตััวอย่่างหััวเข็็มขััด รููลููกบิิดประตูู  
ห่่ วง ร้้อยพวง กุุญแจ ก้้นไฟแช็็ก  
ปลายช้้อน หนัังสืือสัันหนา ๆ เหล่่านี้้� 
ใช้้ แ ก้้ขัั ด เ วลาไ ม่่มีีที่่� เ ปิิ ดขวดได้้  
แต่่ถ้้าหาอุุปกรณ์์ที่่�กล่่าวมาไม่่ได้้เลย
สัักอย่่าง ให้้นำขวดฝาจีีบสองขวดมา
งััดฝากัันก็็จะเปิิดได้้ หรืือเอาขอบฝา
ไปขััดกัับขอบโต๊๊ะแล้้วออกแรงกระตุุก
ก็็ทำให้้ฝาขวดหลุุดออกได้้

• แบ่่งเค้้กด้วยไหมขัดฟััน เป็็นวิิธีี
ที่่�ง่่ายและสะดวกมาก ดีีกว่่าใช้ม้ีีดตััด
ตรงท่ี่�ไม่่ต้้องเสีียเวลาล้้างมีีดท่ี่�เลอะ
ครีีมจากเค้้กด้้วย

• ปอกเปลืือกขิิงด้้วยช้้อน ไม่่ต้้อง 
เสี่่� ยง ถููกมีีดบาดจากการปอกขิิง 

• ใช้้ขััดถููให้้มัันวัับแบบไม่่เปลืืองแรง ยกตััวอย่่าง น้้ำส้้มสายชูนำมาผสมน้้ำ 
อััตราส่่วน 1:1 ฉีีดพ่่นบนกระจกประตููหน้้าต่่าง แล้้วใช้้กระดาษห่่อของขยุ้้�ม ๆ  
มาขััดถูู กระจกจะดููใสวาววับขึ้้�นทัันตา, เบกกิิงโซดาท่ี่�ใช้้อบขนมเค้้ก นอกจากใช้้
ล้า้งผัักผลไม้้ได้้แล้ว้ ยังัใช้ข้ัดักระเบื้้�องห้อ้งน้้ำให้้สะอาดได้แ้บบแทบไม่ต่้อ้งออกแรง 
แค่่ผสมเบกกิิงโซดากัับน้้ำส้้มสายชูนำมาราดลงบนร่องกระเบื้้�องท่ี่�สกปรก ทิ้้�งไว้้ 
สัักพัักแล้้วใช้้แปรงสีีฟัันเก่่า ๆ ถูู คราบสกปรกจะหลุุดออกอย่่างง่่ายดาย, กำจััด
คราบตะกรัันด้วยการโรยเบกกิิงโซดาบนเปลืือกมะนาวแล้้วนำไปขััดถููบริิเวณที่่�มีี
ตะกรันัจะทำให้ต้ะกรัันหลุดุออกง่า่ยขึ้้�น, ทำความสะอาดเขียีงพลาสติกิ ด้ว้ยการใช้้ 
เกลืือป่่นโรยแล้้วนำมะนาวผ่่าครึ่่�งมาขััดถููให้้ทั่่�ว เขีียงจะสะอาดขึ้้�นทันทีี

อีีกต่่อไป แค่่ใช้้ช้้อนด้ามสั้้�นขูดแป๊๊บเดีียว 
ก็็ได้้ขิิงที่่�พร้้อมใช้้งานแล้้ว 

• จะเสีียเวลาลอกเปลืือกกระเทีียม
ออกทีละกลีบอีกีทำไม แค่่แยกกระเทียีม
เป็็นกลีีบทั้้�งเปลืือกใส่่ชามสเตนเลส แล้้ว
ใช้้ชามสเตนเลสอีีกใบมาประกบ เขย่่า ๆ  
ไปสัักพัักเปลืือกกระเทีียมจะหลุุดออก
อย่่างง่่ายดาย วิิธีีน้ี้�ประยุุกต์์ใช้กั้ับการแกะ
สละได้้เช่่นกััน โดยนำสละแต่่ละลููกมาใส่่
กล่่องพลาสติิกปิิดฝาแล้้วเขย่่า ๆ สัักพััก 
หนามแหลมบนเปลืือกสละจะหลุุดออก
จนหมดทำให้้ปอกง่่ายขึ้้�น

• ท่ี่�ขููดชีีสใช้้รููดใบสะระแหน่่และ 
ผัักชี ถืือเป็็นเครื่่�องมืือทุ่่�นเวลาไม่่ต้้องมา
นั่่�งเด็ด็ทีลีะใบ แค่่สอดกิ่่�งสะระแหน่่เข้า้ไป
ในรูท่ี่�ขููดชีีสแล้้วดึึงรููดสวนออกมาอีีกทาง 
ใบสะระแหน่ก่็จ็ะลงมากองอย่่างเรียีบร้อ้ย
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ของใช้้แล้้วอย่่าทิ้้�ง นี่่ � แหละอุุปกรณ์์มััลติฟัังก์ชััน

• หมวกคลุมผมอาบน้ำแบบใช้้
แล้้วทิ้้�ง พกติิดไว้้ในกระเป๋๋าเดิินทาง 
ใช้้เป็็นถุุงคลุุมรองเท้้าแตะที่่�ยัังไม่่ได้้
ทำความสะอาด จะได้้ไม่่เปื้้�อนเสื้้�อผ้้า
และกระเป๋๋า

• แกนทิิชชููขนาดใหญ่่ เก็็บไว้้ใส่ ่
ในรองเท้า้บูตูยาวเพื่่�อให้ร้องเท้า้คงรูปู, 
ใช้้เป็็นที่่�เก็็บสายชาร์์จหรืือสายไฟได้้ 
โดยม้วนสายชาร์จ์แล้ว้วางในแกนทิชิชู 
หรืือจะใช้้เก็็บกระดาษห่่อของขวััญ 
ให้้เป็็นระเบีียบก็็ได้้

• กล่องลููกอมสวยๆ นำมาใช้้เป็็น 
กล่่อง เ ก็็บกิ๊๊�บติิดผม ของอยู่่�เป็็นที่่� 
ก็็หาง่่าย ดููเรีียบร้้อยสบายตา

• ไม้้แขวนเสื้้�อ นำมาดััดปลาย 
สองข้้ างให้้ งอใช้้ตากรอง เท้้ า ได้้ 
สะดวกสุุด 

• ไล่่กลิ่่�นอัับและกลิ่่�นไม่่พึึงประสงค์์ นำกากชา  
กากกาแฟ มะนาวฝาน มะกรููดฝาน หรืือถ่่านวางไว้้ที่่�มุุม
ภายในตู้้�เย็็นจะช่่วยไล่่กลิ่่�นอับชื้้�นได้้ นอกจากน้ี้�กากชา 
และกากกาแฟยังัใช้้ไล่ก่ลิ่่�นเหม็น็ในรองเท้า้ได้ด้้้วย ส่ว่นการ
แก้้กลิ่่�นเหม็็นเอีียน ๆ ในไมโครเวฟ ใช้้ใบชาใส่่น้้ำนำไปเวฟ
สััก 3 นาทีี จะทำให้้กลิ่่�นอัับ ๆ ในไมโครเวฟหายไป 

นอกจากเคล็็ดลัับเด็็ด ๆ ท่ี่� แนะนำำ�นี้้ �  ทุุกคนยัังสามารถมีี ไอเดีีย ของตััวเองเช่่นกััน แค่่ลองคิิดนอกกรอบหยิิบจัับสิ่่ � งของท่ี่�มีี  
มาประยุุกต์์ใช้้ทำำ�หน้้าท่ี่� ท่ี่� ต่่างไป นอกจากจะได้้สนุุกกัับการทดลองแล้้ว บางอย่่างอาจเป็็นความคิิดสร้้างสรรค์์ท่ี่� น่่าสนใจ 
ให้้คนอ่ื่� นลองทำำ�ตามอีี กด้้วย



ดาวพฤหััสบดีีข้ึ้�นช่ื่� อว่่าเป็็นดาวใหญ่่ หรืือท่ี่� เรีียกกัันว่่า ดาวครููบาอาจารย์ อย่่างท่ี่� ทราบกััน 
ก่่อนหน้านี้้ � ซ่ึ่�งเป็็นกระแสทำำ�ให้้ผู้้�  คนต่ื่�นตััวกัันมากคืื อ เม่ื่�อวัันท่ี่�  30 เมษายนท่ี่� ผ่่านมาดาวพฤหััสบดีี
ย้้ายจากราศีีเมษ เข้้าราศีีพฤษภในเร่ื่� องการเงิิน และในช่่วงสิ้้ � นปีี ดาวพฤหััสบดีีจะโคจรวิปริต 
ในเดืื อนตุุลาคม 2567 ถึึงเดืื อนกุุมภาพัันธ์์ 2568 ซ่ึ่�งย่่อมมีีผลกระทบทั้้� งดีีและไม่่ดีีอย่่างแน่่นอน 
แต่่ละลััคนาราศีีต้้องเจออะไร แล้้วจะเตรียมตััวรัับมืื ออย่่างไร มููแบบไหน ทำำ�บุญกับอะไรมาดููกััน

เร่ื่�อง : อาจารย์์อิิน มููกัับหมวย และอาจารย์์แพท โหรสารพันดวงดาว

การโคจรของดาวพฤหััสบดีี
ช่่วงเดืือนตุุลาคม 2567

ถึึงเดืือนกุุมภาพัันธ์์ 2568 
ส่่งผลต่่อลััคนาราศีีอย่่างไร

*ลััคนาคืื อนำำ�วันเกิิด เดืื อนเกิิด และเวลาเกิิด มาคำำ�นวณตามหลัักโหราศาสตร์์ไทย ซ่ึ่�งจะมีีจุุดที่่ � เป็็นลััคนาราศีีอยู่่ �  

มังกร

กุมภ์

มีน

เมษ

พฤษก

เมถุน

กรกฎ

สิงห์

กันย์

ตุล

พิจิก

ธนู

กุมภ์

มีน

เมษ

พฤษก

เมถุน

กรกฎ

สิงห์

กันย์

ตุล

พิจิก

ธนู

มังกร

มีน

เมษ

พฤษก

เมถุน

กรกฎ

สิงห์

กันย์

ตุล

พิจิก

ธนู

มังกร

กุมภ์

เมษ

พฤษก

เมถุน

กรกฎ

สิงห์

กันย์

ตุล

พิจิก

ธนู

มังกร

กุมภ์

มีน

พฤษก

เมถุน

กรกฎ

สิงห์

กันย์

ตุล

พิจิก

ธนู

มังกร

กุมภ์

มีน

เมษ

เมถุน

กรกฎ

สิงห์

กันย์

ตุล

พิจิก

ธนู

มังกร

กุมภ์

มีน

เมษ

พฤษก

กรกฎ

สิงห์

กันย์

ตุล

พิจิก

ธนู

มังกร

กุมภ์

มีน

เมษ

พฤษก

เมถุน

สิงห์

กันย์

ตุล

พิจิก

ธนู

มังกร

กุมภ์

มีน

เมษ

พฤษก

เมถุน

กรกฎ

กันย์

ตุล

พิจิก

ธนู

มังกร

กุมภ์

มีน

เมษ

พฤษก

เมถุน

กรกฎ

สิงห์

ตุล

พิจิก

ธนู

มังกร

กุมภ์

มีน

เมษ

พฤษก

เมถุน

กรกฎ

สิงห์

กันย์

พิจิก

ธนู

มังกร

กุมภ์

มีน

เมษ

พฤษก

เมถุน

กรกฎ

สิงห์

กันย์

ตุล

ธนู

มังกร

กุมภ์
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เมษ

พฤษก

เมถุน

กรกฎ

สิงห์

กันย์

ตุล

พิจิก

15 ม.ค. - 12 ก.พ.

13 ก.พ. - 13 มี.ค.

14 มี.ค. - 12 เม.ย.

13 เม.ย. - 13 พ.ค.

14 พ.ค. - 13 มิ.ย.

14 มิ.ย. - 14 ก.ค.

15 ก.ค. - 16 ส.ค.

17 ส.ค. - 16 ก.ย.

17 ก.ย. - 16 ต.ค.

17 ต.ค. - 15 พ.ย.

16 พ.ย. - 15 ธ.ค.

16 ธ.ค. - 14 ม.ค.

05.01
-

07.00

เวลา
เกิด

วันเกิด
07.01

-
09.00

09.01
-

11.00

11.01
-

13.00

13.01
-

15.00

15.01
-

17.00

17.01
-

19.00

19.01
-

21.00

21.01
-

23.00

23.01
-

01.00

01.01
-

03.00

03.01
-

05.00
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เป็็นช่่วงชีีพจรลงเท้้า มีกีารเดินิทางบ่่อย เพื่่�อนมากลาก
ไปเที่่�ยว จะเสียีทรัพัย์์จากการท่่องเที่่�ยวและเดินิทาง ดังันั้้�น 
ไปไหนจึึงต้้องดููเงิินในกระเป๋๋าให้้ดีี เพราะช่่วงเวลานี้้�เงิิน
ของคุุณเหมืือนล่่องหนได้้ เข้้าปุ๊๊�บออกป๊ั๊�บ จัับต้้องไม่่ได้้เลย

เสริิมดวงลััคนาราศีีเมษ 
เป็็นเร่ื่�องการเงิินโดยตรง ให้้ทำบุุญด้้วยการถวาย 

ทองคำเปลวพระพุุทธรููป ปิิดทองพระ หรืือถวายน้้ำผึ้้�ง 
หน้้าหิ้้�งพระ และอธิิษฐานขอพรเรื่่�องการเงิิน ขอเปิิดดวง 
หยิิบจัับสิ่่�งใดขอให้้เป็็นเงิินเป็็นทอง เป็็นข้้าวเป็็นของ 
ตามใจปรารถนา

เป็็นช่่วงที่่�ต้้องระวัังมากที่่�สุุด ในเรื่่�องสุุขภาพอาจมีีการ 
เจ็็บป่วยแบบกะทัันหััน การตกลงเร่ื่�องมรดกของเก่่าจะ
ไม่่เป็็นไปตามแบบแผน หากมีศีัตัรูจะเป็็นผู้้� ใหญ่่กว่่าและ 
ไม่่ได้้รัับการสนับสนุุน ทั้้�งยัังต้้องระวัังคนในครอบครััว  
สามีี ภรรยา บุุตร หรืือบริิวาร อาจเจ็็บป่วยทำให้้ต้้อง 
เสีียทรัพย์์ ช่่วงนี้้�ควรตั้้�งสติิดีี ๆ ระวัังหััวหน้้าตำหนิ ิ
ใครที่่�มีีปััญหาเกี่่�ยวกัับโรคหััวใจให้้หมั่่�นสัังเกตอาการ

เสริิมดวงลััคนาราศีีพฤษภ 
ทำบุุญใส่่บาตรพระด้้วยยารัักษาโรคทุกวัันพฤหััสบดีเป็็น

เวลา 5 ครั้้�ง ติิดต่อกัันจะช่่วยให้้ผู้้�ที่่�เกิิดลััคนาราศีีพฤษภ
แคล้วคลาดปลอดภััยบุุญรัักษาพระคุ้้�มครอง หรืือบริิจาค
ทำบุุญโรงพยาบาลสงฆ์ก์็็ได้้ 

ลััคนาราศีีเมษ

ลััคนาราศีีกรกฎ

ลััคนาราศีีพฤษภ

เป็็นช่่วงที่่�ต้้องรัับผิิดชอบหน้้าที่่�มากมาย แต่่เจ้้านาย
และผู้้�บัังคัับบัญชากลัับไม่่เห็็นคุุณค่่า และยัังต้้องระวััง
เรื่่�องการใช้้จ่่ายฟุ่่�มเฟืือย ไม่่ควรเดิินทางไกลด้้วย 

เสริิมดวงลััคนาราศีีเมถุุน
ให้้ เสริิมดวงด้้วยการร่่วมทำบุุญที่่� เกี่่�ยวกัับเรื่่�อง 

ยานพาหนะ ที่่�ต้้องใช้้เดิินทางเพ่ื่�อสาธารณประโยชน์ ์
เช่่น  รถพยาบาล รถกู้้�ชี พ เพื่่� อจะช่่วยเสริิมดวง 
ให้้ขัับเคลื่่�อนและก้้าวหน้้าไปอย่่างไม่่สิ้้�นสุุด

เป็็นช่่วงที่่�คุุณอยากปลีีกวิิเวก เบื่่�อสัังคม เบื่่�องาน  
เบ่ื่�อคนรอบข้าง อะไรที่่�เคยได้้มาง่่าย ๆ วัันนี้้�กลัับไม่่ง่่าย  
หากมีีโอกาสลองหาเวลาไปวิปััสสนากรรมฐานบ้้าง 
ก็็คงดีี หรืือหาเวลา 5 นาทีีก่่อนนอนนั่่�งกรรมฐานที่่�บ้้าน 
ก็็ถืือเป็็นการสะสมบุุญเช่่นกััน ส่่วนคนโสดช่่วงเดืือน
ธัันวาคมอาจเจอคนถููกใจ แต่่ให้้ดูู ๆ  กัันไปก่่อนไม่่ต้้องรีีบ

เสริิมดวงลััคนาราศีีกรกฎ
ทำบุุญถวายวััดหรืือบริิจาคให้้มููลนิิธิิต่่าง ๆ  ด้้วยน้้ำดื่่�ม 

ข้้าวสาร อาหารแห้้ง น้้ำตาลทราย และของที่่�นับัป ริมิาณ
ไม่่ได้้ อานิิสงส์์จะส่่งให้้มีีปััจจััยเหลืือกิินเหลืือเก็็บแบบ 
นัับป ริิมาณไม่่ได้้เช่่นกััน

ลััคนาราศีีเมถุุน
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คุุณคืือเดอะแบก หลัังจากแบกภาระและเหน่ื่�อยมา
ตั้้�งแต่่ต้้นปีี ช่่วงเวลานี้้�จะค่่อย ๆ เบาขึ้้�น แต่่ใครที่่�เป็็น
หััวหน้้างานก็็ยัังต้้องรัับผิิดชอบกันต่่อไป ให้้คิิดเสีียว่่า 
ทำเพื่่�อโบนัส ส่่วนคนที่่�เป็็นลููกน้้องระวัังเจ้้านายจะลง 
มาช่่วยเพิ่่�มงานให้้ จงอดทนเข้้าไว้้ ช่่วงนี้้�ระวัังผู้้� ใหญ่่ 
ให้้โทษ จนบางคนถึึงกัับอยากออกจากงานหรืือเปลี่่�ยน
สายงาน

เสริิมดวงลััคนาราศีีสิิงห์์
ให้้ทำบุุญด้้วยการซื้้�อด้้ายเข็็มถวายพระ บริิจาค 

เครื่�องไม้้เครื่่�องมืืออุุปกรณ์์การเรีียนให้้แก่่เด็็กยากไร้้  
จะช่่วยเรื่่�องการงานให้้ราบรื่่�นขึ้้�น

เป็็นช่่วงเวลาที่่�มีเีรื่่�องให้้ต้้องย้้ายที่่�อยู่่�อาศัยั ย้้ายสถานที่่� 
ทำงาน รู้้�สึึกโดดเดี่่�ยว ขาดที่่�พึ่่�ง ผู้้�ใหญ่่เป็็นเหตุุแห่่ง 
การเปลี่่�ยนแปลง ระวังัสุขุภาพของพ่่อแม่่หรืือญาติผิู้้�  ใหญ่่
ที่่�เคารพรััก ส่่วนปััญหาที่่�มีีเข้้ามาเป็็นระลอก ๆ ก็็ยัังคง 
ต้้องค่่อย ๆ แก้้ ไปจนถึึงสิ้้�นปีี ขอให้้อดทนไว้้

เสริิมดวงลััคนาราศีีกัันย์์
ทำบุุญด้้วยการถวายร่่ม ถวายรองเท้้าแด่่พระสงฆ์์  

หรืือร่่วมบริจาคสร้างศาลา ถนน โรงพยาบาล สมทบทุน 
ซื้้�อหิินดิินทราย เพ่ื่�อเสริิมบารมีีให้้ตััวเอง อานิิสงส์์นี้้� 
จะส่่งผลให้้ ได้้ร่่มเงา ม�ความมั่่�นคงมั่่�งคั่่�งและก้้าวหน้้า

ลััคนาราศีีสิิงห์์

ลััคนาราศีีพิิจิิก

ลััคนาราศีีกัันย์์

เป็็นปีีที่่�ต้้องระวัังญาติิผู้้� ใหญ่่ป่่วยตลอดปีีและในช่่วงนี้้� 
ยิ่่�งน่่าเป็็นห่่วง ต้้องหมั่่�นพาท่่านไปตรวจสุุขภาพบ้้าง  
ด้้านการงานหััวหน้้าที่่�เคยดีีกัันก็็ย้้ายไปหมด เหลืือแต่่
หััวหน้้าร้้าย ๆ ต้้องอดทนไว้้เพราะเป็็นช่่วงเวลาที่่�ต้้อง
สะสมแต้้มบุญ 

เสริิมดวงลััคนาราศีีตุุล
ให้้ทำบุุญด้้วยการบริิจาคโลงศพ เป็็นเจ้้าภาพงานศพ 

ทำบุุญน้้ำมัันเตาเผาศพ สร้้างเตาเผาศพ หรืือทำบุุญ 
ใด ๆ ที่่� เกี่่�ยวกัับความตาย ก่่อนหน้้านี้้�ทำอะไรก็็ไม่ ่
เห็็นผลแต่่ช่่วงนี้้�กลัับดีีมากสำหรัับชาวลััคนาราศีีตุุล 
จะทำให้้ชีีวิิตมีีความเจริิญรุ่่�งเรืืองได้้เลย

ช่่วงนี้้�อยู่่� ๆ เจ้้านายที่่�แสนดีีก็็สวมบทร้ายจนปรับตัว 
แทบไม่่ทััน แต่่ก็็ยัังพอมีีเรื่่�องให้้สุุขใจได้้บ้้าง ไม่่ต้้องเอา
เร่ื่�องเครียีดมาใส่่ใจ ใครจะดุุใครจะว่่าอะไรก็ป็ล่อยไปชิลิ ๆ 
ใครที่่�มีลีูกูน้้องก็ข็อให้้สวมบทร้ายใส่่บ้้าง เพราะปีีนี้้�ลูกูน้้อง 
จะสร้างปััญหารััว ๆ ส่่วนครอบครัวและคนรัักคืือกำลัังใจ 
สำคััญในการก้้าวผ่่านปััญหาและอุุปสรรคในทุกุ ๆ เรื่่�อง 

เสริิมดวงลััคนาราศีีพิิจิิก
ทำบุญุเสริมิดวงด้้วยการถวายตะเกียีงไฟคู่่� เครื่�องหอม 

หรืือถวายดอกไม้้สดที่่�หิ้้�งพระหรืือพระพุุทธรููป ชวนคนรััก
และสมาชิิกในครอบครััวไปทำบุุญ จะช่่วยเสริิมดวงให้้ 
เจ้้านายรัักและเมตตา ลูกูน้้องบริวารมีจิีิตใจเอื้้�ออารี ีและ
ช่่วยเหลืือเกื้้�อกูลูคุุณอย่่างไม่่มีข้ี้อแม้้

ลััคนาราศีีตุุล
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ตลอดทั้้�งปีีคุุณจะมีปีััญหากัับหัวหน้้าและผู้้�บังคับับัญัชา
เสมอ ใครกำลัังตกงานก็็จะเป็็นปีีที่่�หางานยากสัักหน่่อย  
ส่่วนคนที่่�ประกอบธุรุกิจิก็ไ็ม่่เป็็นไปตามเป้้า มีเีรื่่�องให้้ต้้อง
ทุกุข์์ ใจ แต่่ช่่วงเวลานี้้�จะเป็็นตรงกันัข้้ามคืือมีรีายได้้เข้้ามา
พอให้้ยิ้้�มและคลายปััญหาที่่�มีีไปได้้บ้้าง

เสริิมดวงลััคนาราศีีธนู
ทำบุญุด้้วยการถวายมีีดโกนแด่่พระสงฆ์์ หรืือของมีคีม 

เช่่น กรรไกร จอบ เสียีม เพื่่�อให้้ของมีคีมช่่วยขจัดัปััดเป่่า
อุปุสรรคและให้้สมปรารถนา

ช่่วงเวลานี้้�จะวุ่่�นวายกัับบุุตรบริิวารคนรอบข้างที่่�ไม่่
ได้้อย่่างใจ ให้้ชะลอการลงทุุนหรืือริิเริ่่�มโพรเจกต์์ ใหม่่ 
เพราะจะได้้ไม่่คุ้้�มเสีีย ให้้ปฏิิเสธไปก่อน ทำได้้เฉพาะ 
เรื่่�องเก่่า ๆ ที่่�เคยตกลงกัันไว้้เมื่่�อต้้นปีีหรืือก่่อนหน้้านั้้�น

เสริิมดวงลััคนาราศีีมัังกร
ทำบุุญบริจาคให้้โรงพยาบาลที่่� เกี่่� ยวกัับจิิตเวช 

โรคประสาท หรืือกวาดลานวััด ล้้างห้้องน้้ำวััด จะช่่วย 
ให้้บุุตรบริิวารเชื่่�อฟัังอยู่่�ในโอวาท

ลััคนาราศีีธนูู

ลััคนาราศีีมีีน

ลััคนาราศีีมัังกร

หลังัจากเหนื่่�อยหนัักแบกภาระมาทั้้�งปีี ช่่วงนี้้�คุณุจะรู้้�สึกึ
เบาลง แต่่ก็็ยัังวางใจไม่่ได้้ การเงินิสะพัดัแบบพัดมาพัดัไป 
ยากที่่�จะเก็บ็ไว้้ ได้้ แต่่ไม่่แคร์ ถืือคติเิงินิไปเที่่�ยวเดี๋๋�ยวก็ม็า 
ความสะดวกสบายต้้องมาก่่อน ให้้ระวัังเรื่่�องดินิทรุดุที่่�บ้้าน 
และคอยดููแลผู้้�ใหญ่่ในบ้้านเรื่่�องสุุขภาพและการลื่่�นล้้ม

เสริิมดวงลััคนาราศีีกุุมภ์์
ด้้วยการถวายต้้นไม้้หรืือบริจาคต้้นไม้้เพ่ื่�อเป็็นร่่มเงา  

ทำบุุญสร้างโบสถ์ สร้างโรงเรีียน หรืือร่่วมบริิจาค 
ศาลาการเป ร ียีญ

เป็็นปีีแห่่งการเปลี่่�ยนแปลงโยกย้้ายของชาวลััคนาราศีีมีนี 
แต่่ถึงึจะเบ่ื่�องานประจำแค่่ไหนก็็อย่่ารีีบลาออก ให้้อดทน
ไว้้ก่่อน เพราะถ้้าออกมาแล้้วระวัังจะตกงานยาว ท่่องไว้้
ว่่าลำบากวันันี้้�สบายวันัหลังั ลูกูหลานที่่�กำลังัเรียีนหนังัสืือ 
ขอให้้ขยัันหมั่่�นเพียีร ตั้้�งใจเรียีน อย่่าท้้อ ระวังัอย่่าคบเพื่่�อน
ที่่�พากันัโดดเรีียน เพราะจะมีแีต่่เพ่ื่�อนเที่่�ยวไม่่มีเีพื่่�อนแท้้

เสริิมดวงลััคนาราศีีมีีน
ทำบุุญด้้วยการเติิมน้้ำมัันตะเกีียง ห่่มผ้าพระประธาน 

หรืือถวายผ้้าไตรจีีวร จะช่่วยให้้เจอกััลยาณมิิตรที่่�ดีี

ลััคนาราศีีกุุมภ์์

ถ้้าไม่่ทราบเวลาเกิิด 
สามารถดูตามราศีีได้้

ราศีีธนูู : 16 ธัันวาคม – 14 มกราคม
ราศีีมัังกร : 15 มกราคม – 12 กุุมภาพัันธ์์
ราศีีกุุมภ์์ : 13 กุุมภาพัันธ์์ – 14 มีีนาคม
ราศีีมีีน : 15 มีีนาคม – 12 เมษายน
ราศีีเมษ : 13 เมษายน - 14 พฤษภาคม
ราศีีพฤษก : 15 พฤษภาคม – 14 มิิถุุนายน

ราศีีเมถุุน : 15 มิิถุุนายน – 14 กรกฎาคม
ราศีีกรกฎ : 15 กรกฎาคม – 15 สิิงหาคม
ราศีีสิิงห์์ : 16 สิิงหาคม – 16 กัันยายน
ราศีีกัันย์์ : 17 กัันยายน – 16 ตุุลาคม
ราศีีตุุล : 17 ตุุลาคม – 15 พฤศจิิกายน
ราศีีพิิจิิก : 16 พฤศจิิกายน – 15 ธัันวาคม
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ทุุกวัันน้ี้�มีีอุุปกรณ์์เสริิมไฮเทคสำหรัับ
สััตว์์เล้ี้�ยงหลายอย่่างที่่�ถููกพััฒนามาเพื่่�อ
ช่่วยให้้การดููแลเพ่ื่�อนซี้้�ตััวโปรดทำได้้ง่่าย
และสะดวกมากขึ้้�น โดยเฉพาะไอเทม 
ที่่� เกี่่�ยวกัับคุุณภาพชีีวิิตความเป็็นอยู่่� 
ของสััตว์์เล้ี้�ยง ไม่่ว่่าจะเป็็นเร่ื่�องอาหาร 
ความสะอาด ความปลอดภัย และ 
ความสุุข ซึ่่�งทาสสายเปย์์สามารถเลืือก 
ช็็อปกัันได้้ตามความเหมาะสม

เคร่ื่�องให้้อาหารอัตโนมััติิ
เป็็นอุุปกรณ์์เสริิมพิิ เศษที่่� เจ้้าของที่่�

ต้้องทำงานนอกบ้้าน หรืือไม่่ค่่อยมีีเวลา 
อยู่่�  ใ ห้้ อ า ห า ร สัั ต ว์์ เ ลี้้� ย ง เ ป็็ น ป ร ะ จ ำ 
ควรมีีติดบ้านไว้้ แนะนำว่่าควรเลืือกซื้้�อ 
เค ร่ื่�องให้้อาหารอััตโนมัั ติิที่่� มีีความจุุ 
เพีียงพอ และสามารถกำหนดปริิมาณ
อาหารให้้สอดคล้้องกัับน้้ำหนัักตััวของ 

เทคโนโลยีีที่่ � ช่่วยให้้ชีีวิิตคนเรา 
ส ะ ด ว ก ส บ า ย แ ล ะ ง่่ า ย ด า ย 
มากข้ึ้� นในปััจจุุบััน เดี๋๋ � ยวนี้้ � ไ ด้้
พััฒนาครอบคลุุมมาถึึง โลก 
ของสัตว์์เลี้้ � ยงซ่ึ่�งมีความสำำ�คัญ 
ไม่่ต่่างกับสมาชิิกในครอบครััว
แล้้ว ด้้วยอุปกรณ์์เสริิมอััจฉริิยะ
ต่่ า ง  ๆ  ที่่ � ช่่ ว ย ใ ห้้ ช า ว ท า ส 
สามารถดูแลเจ้้าสี่่ � ขาได้้อย่่าง
สบายใจ และเพิ่่ � ม ช่่วงเวลา 
แห่่งความสุุขร่วมกัันได้้มากข้ึ้�น

สุุดล้ำำ� �ช่่วยดููแลเจ้้าสี่�ขา 

โดนใจคนรัักสััตว์์เลี้้�ยง

สััตว์์เลี้้�ยง ซึ่่�งเดี๋๋�ยวนี้้�มีีรุ่่�นที่่� เพิ่่�มช่่องใส่่
อาหารแบ่่งตามประเภทอาหารเปีียก 
และอาหารแห้้งด้้วย และควรเลืือกรุ่่�น 
ที่่�ถอดล้างทำความสะอาดได้้ง่่ายจะดีีมาก

ข้อ้ดีีของการใช้เ้ครื่่�องให้อ้าหารอัตัโนมััติิ
ก็็คืือเจ้้าของสามารถให้้อาหารสััตว์์เลี้้�ยง
ได้้ตรงตามเวลา และเติิมอาหารให้้ 
เพีียงพอในแต่่ละมื้้�ออาหารได้้ ด้้วยการ 
ตั้้�งโปรแกรมเวลาและปริิมาณการให้้
อาหารอย่่างละเอีียดผ่่านแอปพลิิเคชััน 
บนมืือถืือ นอกจากน้ี้� เคร่ื่�องให้้อาหาร
อััตโนมััติิบางรุ่่�นยัังเพิ่่�มฟัังก์์ชัันตรวจจัับ 
ใบหน้้า ป้้องกัันสััต ว์์ อ่ื่�นมากิินอาหาร 
สำหรัับสััตว์์เล้ี้�ยงของเรา ทั้้�งยัังสามารถ
บัันทึึกเสีียงและติิดตั้้�งกล้้องวิิดีีโอในตััว
เพ่ื่�อสัังเกตพฤติิกรรมการกิินอาหารหรืือ
ความผิิดปกติิที่่�อาจส่่งผลต่่อสุขภาพ 
สััตว์์เลี้้�ยงอีีกด้้วย

ไอเทมรักษ์์สะอาด
การดููแลสุุขอนามััยสััต ว์์ เลี้้� ยงและ 

พื้้�นที่่�อยู่่�อาศััยจะช่่วยสร้้างเสริิมสุุขภาพ
กายใจที่่�ดีีแก่่ทั้้� ง เ จ้้าของและเพื่่�อนรััก 
สััตว์์เลี้้�ยง อย่างการใช้้เครื่่�องดููดฝุ่่�นพลัังสููง
ที่่�สามารถกำจััดเศษขนสััตว์์ทุุกซอกทุุกมุุม 
เครื่่�องฟอกอากาศที่่�มีีตััวกรองพิิเศษช่่วย 
ดัักจัับฝุ่่�นละออง เส้้นขน ไรฝุ่่�น และ
คุุณสมบััติิในการดัับกลิ่่�นไม่่พึึงประสงค์์ 
การฆ่่าเชื้้�อโรค ไวรััส หรืือแบคทีีเรีียต่่าง ๆ  
พร้้อมกัับช่่วยฟอกอากาศให้้บริิสุุทธ์ิ์�สดชื่�น
ทำให้้ ไม่่ต้้องกัังวลกัับฝุ่่�น PM2.5 แต่่
อย่าลืืมดููแลเปลี่่�ยนแผ่่นกรองอากาศ 
หรืือทำความสะอาดเป็็นประจำ
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นอกจากเครื่่�องใช้้ ไฟฟ้้าที่่�ช่่ วยเพิ่่�ม 
ความสะอาดสดชื่�นให้้บ้า้นแล้้ว ในปััจจุุบันั
ยัังมีีไอเทมเสริิมดีี ๆ ที่่�ช่่วยดููแลสุุขอนามััย
สััตว์์เลี้้�ยงอีีกต่่างหาก เช่่น บ้้านสััตว์์เล้ี้�ยง
อััจฉริิยะที่่�สามารถปรัับอุุณหภููมิิอััตโนมััติิ
ผ่่านเซนเซอร์ตรวจจัับการเคล่ื่�อนไหว  
หรืือสั่่�งการผ่่านแอปพลิิเคชัันเลืือกโหมด
ความร้อนความเย็็นได้้ พร้อมนวััตกรรม
ช่่วยกำจััดกลิ่่�น  และแผ่่นรองนอนที่่�
ระบายอากาศหรืือความชื้้�นได้้เป็็นอย่่างดีี  
นอกจากนี้้�เจ้้าของยัังสามารถซื้้�อเครื่่�อง 
ดัับกลิ่่�นเฉพาะและห้้องน้้ำสััตว์์เล้ี้�ยงเป็็น
อ็็อปชัันเสริิมได้้ แนะนำให้้เลืือกห้้องน้้ำ
แมวที่่�มีีถังเก็็บของเสีียขนาดใหญ่่จะได้้
ไม่่ต้้องเปลี่่�ยนทรายแมวบ่่อย มีีระบบ 
เซนเซอร์ตรวจจัับปริมิาณทรายให้้พอเพีียง 
การตรวจจัับความชื้้�น ระบบฆ่่าเชื้้�อโรค 
การกำจััดกลิ่่�น และฟัังก์์ชัันการเก็็บบัันทึึก
ประวััติิการใช้้งานของสััตว์์เลี้้�ยงได้้

GPS ตามตัวไม่่กลััวหาย
แม้จ้ะมั่่�นใจว่า่ได้ดู้แูลเอาใจใส่ส่ัตัว์เ์ลี้้�ยง

อย่างใกล้้ชิดิมากขนาดไหนก็็ไม่่ควรวางใจ  
เพราะเหตุุการณ์์ ไม่่คาดฝันเกิิดขึ้้�นได้้เสมอ
โดยเฉพาะการพลัดหลง ที่่�บางครั้้�งโชคดีี 
ก็็อาจหาตััวเจอง่่าย แต่่ถ้้าเจ้้าตััวไหน 
ที่่�รัักอิิสระชอบหนีีออกไปเที่่�ยวเล่่นบ่่อย 

ก็็จำเป็็นต้้องใช้้ Pet Tracker หรืืออุุปกรณ์์
ติิดตามสัตว์์เลี้้�ยง เพ่ื่�อเช็็กตำแหน่่งของ 
เจ้้าสี่่�ขาผ่่านแอปพลิเคชััน ซึ่่�งมีีทั้้�งการ 
เช่ื่�อมต่อผ่่านบลููทููทติิดตามระยะใกล้้  
และเครื่่�องที่่�ใช้้ GPS ติิดตามสััตว์์เลี้้�ยง 
ในระยะไกล 

หลัักการเลืือก Pet Tracker สำหรัับใส่่
ปลอกคอควรเน้้นเคร่ื่�องที่่�มีีความแข็็งแรง
ทนทาน น้้ำหนัักเบา ขนาดเล็็กกะทััดรััด 
วััสดุุกัันน้้ำ กัันฝน ทำความสะอาดง่่าย 
แบตเตอรี่่� เปลี่่�ยนใช้้ได้้ เป็็นเวลานาน  
และสามารถระบุุตำแหน่ง่ได้แ้บบเรีียลไทม์  
ซึ่่�งมีีหลายรุ่่�นที่่�สามารถส่งสััญญาณเสีียง
หรืือไฟกะพริิบช่่วยค้้นหาสััตว์์เลี้้�ยง ระบบ
แจ้ง้เตืือนแบตเตอรี่่�เหลืือน้อ้ย การแจ้ง้เตืือน 
เมื่่�ออยู่่�นอกพื้้�นที่่� การตรวจสอบประวััติิ 
เส้้นทางและตำแหน่่งของสััตว์์เลี้้�ยง 

ยิ่่� ง ไปกว่่านั้้�นยัั งมีีรุ่่�  นที่่� เพิ่่� ม ฟัังก์์ชััน 
ดููแลสุุขภาพด้วยการวััดค่าต่่าง ๆ ของ
ร่่างกาย เช่่น อััตราการเต้้นของหััวใจ 
อุุณหภููมิิร่่างกาย ระบบบัันทึึกกิิจกรรม 
การวิ่่�ง การเดินิ คุณุภาพการนอนหลับั และ
การตรวจจัับความผิดปกติิของร่่างกาย 
หรืือความเจ็็บป่่วย พร้อมทั้้�งแจ้้งเตืือน
เจ้้าของ สามารถเช่ื่�อมต่อกับสมาร์์ตโฟน
สำหรับัเก็บ็ข้อ้มูลและบันัทึึกประมวลผลได้้

ผู้้� ช่่วยเติิมเต็็มความสุข
ขอ  ง เ ล่่ น ส ำ ห รัั บ สัั ต ว์์ เ ล้ี้� ย ง จ ะ ช่่ ว ย 

สร้้างความสนุุกสนานและพััฒนาการ 
ของสััตว์์เลี้้�ยงได้้มากขึ้้�น ทั้้�งด้้านอารมณ์์
และความฉลาดแสนรู้้� รวมถึึงทำหน้้าที่่� 
พี่่� เลี้้�ยงดููแลเพื่่�อนซี้้�สี่่�ขาของเรา อย่่าง 
หุ่่�นยนต์์สารพััดประโยชน์ที่่�มีีฟัั ง ก์์ชััน
เล่่นและดููแลความปลอดภัย ซึ่่�งเจ้้าของ
สามารถสั่่� งงานบัังคัับมืือให้้หุ่่� นยนต์์ 
วิ่่�งตามคำสั่่�งหรืือเลืือกเปิิดใช้้งานโหมด
อััตโนมััติิ โดยส่่วนใหญ่่หุ่่�นยนต์์พี่่�เล้ี้�ยง 
จะมาพร้้อมกล้้องบัันทึึกภาพวิิดีีโอและ
ลำโพงส่ื่�อสารกัับสััตว์์เลี้้�ยงได้้

นอกจากนั้้�นเจ้้าของยัังสามารถเลืือก
อุุปกรณ์์เสริิมที่่�ทำให้้สััต ว์์ เลี้้� ยงได้้ ใ ช้้
พลัังงานซึ่่�งจะช่่วยให้้สุุขภาพแข็็งแรง
มากขึ้้�น ด้้วยของเล่่นที่่�เรีียกความสนใจ
ให้้สััตว์์เลี้้�ยงเล่่นโต้้ตอบได้้ เช่่น ลููกบอล
อััจฉริิยะเปิิดปิดอัตโนมััติิ เกมคอนโซล 
ที่่�มีีข นมหรืืออาหารจูู งใจให้้ เล่่น เกม  
รวมทั้้� งแอปพลิเคชัันความบันเ ทิิงที่่� 
ดาวน์โหลดใช้้งานได้้ง่่ายบนสมาร์์ตโฟน 
ไม่่ว่่าจะเป็็นเกม เพลง เครื่่�องแปลภาษา 
ซึ่่�งช่่วยเพิ่่�มความเพลิิดเพลิินและช่่วงเวลา
แห่่งความสุุขของสััตว์์เลี้้�ยงให้้มากขึ้้�น

ข้้อสำคััญในการเลืือกซื้้�ออุุปกรณ์์เสริิม
ไฮเทคควรศึึกษาข้้อมููลการใช้้งานและ 
ข้้อควรระวัังต่่าง ๆ พร้อมคำนึึงถึึงคุุณภาพ
และมาตรฐานความปลอดภััยที่่�อาจ 
ส่่งผลต่่อสุุขภาพของสััตว์์เลี้้�ยงแสนรััก 
ได้้ในระยะยาว
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กัันตชาติิ ดวงใจ
จอมใจ จููถนอม
จิินตนา คงพิพิััฒไชยศิิ ริิ
จิิรศักดิ์์� ภััทรกิิตติิกุุลธร
จุุรีีรััตน์์ เอื้้�อวิิศาลสิิน
ชนััญญา คงปรีีชา
ชิิสา เมธารััตนารัักษ์์
ชุุติิมา เทพา
ชุุติิมา คงสำราญ
ชููเกีียรติิ  พฤกษพานิิช
ณััฐพล ไชยพรมมา
ดวงพร อุุนพานิิช
ดิิสทัตต์์ ศรีพระประแดง
ทรงศัักดิ์์� ชิินพีีระเสถีียร
ธนััชพงศ์์ วััชรีีวุุฒิิศัักดิ์์�
นพดล เนตรศิิ ริิ
นวพร พิินััยทรััพย์์
นุุสรา ธนกิิจเกษม
บุุษบา วััชระภาสร
เบญจวรรณ ตัันติิวงศ์์ธนโชติิ
ปิิยนุุช ชิินาภิิรมย์์
พรไพลิิน ธีีรจันทรานนท์์
พรทิพา  วงศ์์สุุนพรััตน์์
พััสวีี ด่่านพิทิัักษ์์กุุล
พิทิัักษ์์ ตั้้�งชนะชััยอนัันต์์

เพ็็ญจัันทร์์  ศรีีเจริิญชััย
เย็็นจิิตร์์ สุุวีีรานนท์์
ลััดดา  สุุทธิิโพธินัันท์์
วรรณา พรฤกษ์์งาม
วราณีี อุุบลพููลผล
วราภรณ์ อเรศสกุล
วิิไล เถกิิงสุุขวััฒนา
วิิชิิต พัันธ์์พานิิช
ศรีนิิตย์์ ว่่องวานิิช
ศัักชัย อรุุณรัศมีีเรืือง
ศิิ ริิวรรณ วััชริินทร์์กููล
ศุุภานััน จารุุวนากุุล
สมใจ วศิินระพีี
สรายุุท รััตนศรีสร้้อย
สาคร วงศ์์วทััญญูู
สิิทธิิชััย อััศวเบ็็ญจาง
สุุทธิิพงศ์์ จัันทร์์ภัักดีี
สุุภา พััฒนกำจรกิิจ
สุุภาวดีี แซ่ล่ิ้้�ม
สุุมาลีี  ภััทรานนท์์
เสาวณีีย์์ อนัันตฤดีี
แสงระวีี จููวราหะวงศ์์
อดิิทััต สัันต์์ จิิตโต
อััจฉรีี จิินดาวิิจัักษณ์์
อััมพวััน เสริิมสุุข
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1. ปิิโตรเคมีี สำำ�คัญในด้้ านใดบ้้ าง
ก. ด้้านเศรษฐกิิจ
ข. ด้้านสัังคม
ค. ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม
ง. ถููกทุกข้้อ

2. การส่่งออกปิิโตรเคมีี คิิดเป็็นกี่่ �  %
ของการส่่งออกท้ั้� งหมด
ก. กว่่า 5.5%
ข. กว่่า 5.6%
ค. กว่า 5.7%
ง. กว่า 5.8%

3. ด้้ านเศรษฐกิิจ ปิิโตรเคมีีสร้้ าง GDP กี่่ �  %
ก. กว่่า 2.5%
ข. กว่่า 5.2%
ค. กว่า 5.7%
ง. กว่า 7.5%

4. ปิิโตรเคมีี มีีความสำำ�คัญด้้ านสัังคมอย่่างไร
ก. สร้้างแรงงาน สร้้างรายได้้ ลดการย้้ายถิ่่�นฐาน
ข. มีีผลิิตภััณฑ์ป์ิิโตรเคมีีที่่�หลากหลาย
ค. กระตุ้้�นเศรษฐกิิจทดแทนการนำเข้้า 
ง. ถููกทุกข้้อ

5. ปิิโตรเคมีี มีีความสำำ�คัญด้้ านสิ่่ � งแวดล้้อมอย่่างไร
ก. ลดการใช้้ทรััพยากรธรรมชาติิ
ข. ลดการตััดไม้้ทำลายป่่า
ค. ช่่วยลดมลพิิษในสิ่่�งแวดล้้อม
ง. ถููกทุกข้้อ
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